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   ВВЕДЕНИЕ

Рабочая тетрадь  «Педагогическая практика» разработана в соответствии с учебной программой  « Педагогическая практика в учебных заведениях» учреждения образования «Белорусский государственный педагогический университет 	имени Максима Танка»	 и требованиями образовательного стандарта.	
Целью практики является формирование у студентов профессионально-педагогического опыта учебной работы по физическому воспитанию в структуре базовой  школьной физической культуры,  а также навыков ведения  спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы при сопряженном формировании и закреплении профессионально-педагогических умений и навыков.
Задачи практики:
· приобщение к будущей педагогической профессиональной деятельности и формирование потребности приобретения специальных знаний и освоения профессионально-педагогических умений и навыков в области физической культуры;
· ознакомление с организационно-методическими особенностями учебно-воспитательной, спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с учащимися различного возраста и пола; 
- приобретение и закрепление практических навыков планирования и проведения учебного процесса и других физкультурных мероприятий, освоение методики контроля результатов образовательного процесса и оценки физического состояния при проведении учебных занятий в условиях учреждения общего среднего образования.
Для достижения поставленной цели предполагается также решение следующих частных задач:
- углубить и закрепить знания по специальным дисциплинам, а также по педагогике и психологии и научить применять их в учебно-воспитательной работе с учащимися;
- сформировать умения осуществлять и анализировать учебно-воспитательную работу, проводимую с детьми и подростками; 
- подготовить студентов к проведению различного типа уроков по физическому воспитанию с применением разнообразных методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся;
- научить студентов проводить внеклассную работу по специальности, работать с коллективом и индивидуально с каждым учащимся.
Педагогическая практика относится к основной и наиболее значимой части учебно-воспитательного процесса системы подготовки высококвалифицированных педагогических кадров. Она проводится для студентов дневной формы получения образования  на 3 курсе в 5 семестре в течение 7 недель для специальностей: 1-88 01 01 Физическая культура (по направлениям); 1-88 01 02 Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по направлениям); 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям); 1-89 02 01 Спортивно-туристическая деятельность (по направлениям).
[bookmark: _GoBack]          Педагогическая практика для студентов для специальности: 1 -03 02 01 Физическая культура со специализацией: 1 -03 02 01 03 Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность практика проводится в два самостоятельных этапа. На первом этапе предусмотрено проведение педагогической практики на 3 курсе в 6 семестре в течение 4 недель. На втором этапе практика проводится на 4 курсе в 7 семестре в течение 4 недель.
РАЗДЕЛ 2.      ДОКУМЕНТЫ ПЛАНИРОВАНИЯ УЧЕБНОГО       ПРОЦЕССА В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБЩЕГО СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
                          2.1.     ТЕХНОЛОГИЯ  РАЗРАБОТКИ  ГОДОВОГО  ПЛАНА-ГРАФИКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ» И УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»

Годовой план-график составляется  на основании учебной программы по предмету «Физическая культура и здоровье» для параллели классов.
Рациональная последовательность прохождения программного учебного материала в течение учебного года определяется методическими принципами физического воспитания. 
Годовой план-график распределения разделов учебной программы по предмету «Физическая культура и здоровье» определяет порядок организации и проведения учебных занятий в учреждении общего среднего образования. Его основное назначение заключается в распределении разделов, тем учебной программы по урокам и четвертям учебного года. Количество часов в каждом разделе плана-графика должно соответствовать сумме часов базового и вариативного компонентов учебной программы. Допускается перераспределение части часов между разделами учебной программы только в рамках вариативного компонента. Распределение содержания разделов учебной программы (вторая графа годового плана-графика) по урокам учебного года осуществляется с помощью условных обозначений. 
1. Знания
Темы раздела «Знания» планируются в каждой четверти и обозначаются знаком «+». Не рекомендуется планировать на одном уроке изучение более трех тем раздела «Знания». Изучение вопросов темы «Обеспечение безопасности занятий» необходимо планировать в начале каждой четверти и при смене содержания занятий.
2. Тестирование
Выполнение тестовых упражнений обозначается буквой «Т» и планируется для проведения через две недели после начала учебного года и за две недели до его окончания (по 3 урока в первой и четвертой четвертях). Необходимо обратить внимание на сочетание тестовых упражнений в одном уроке и их последовательность в серии уроков. Не рекомендуется в течение одного урока использовать более двух тестовых упражнений. На третий урок тестирования следует планировать выполнение тестов для оценки уровня развития скоростных способностей и общей выносливости. На уроках, где проводится  тестирование, не планируется решение других задач.
3. Основы видов спорта
Темы раздела «Основы видов спорта» планируются с учетом сезонно-климатических условий и обозначаются в графике выделенным блоком. В первой четверти, как правило, планируется изучение учебного материала по легкой атлетике и спортивным играм, во второй – по гимнастике, акробатике, в третьей – по лыжной (кроссовой) подготовке и спортивным играм, в четвертой четверти – по спортивным играм и легкой атлетике. В 5–9-х классах рекомендуется планировать изучение двух спортивных игр из четырех, рекомендованных в учебной программе. Распределение объема и содержания базового компонента программы при планировании является обязательным. Содержание вариативного компонента следует планировать в рамках соответствующих тем раздела «Основы видов спорта» с учетом интересов обучающихся, спортивной специализации учителя и наличия необходимой материальной базы учреждения образования в объеме для 5–7-х классов – 10 часов, для 8–9-х классов – 14 часов, для 10–11-х классов – 20 часов. В учебной программе для учащихся 1–4-х классов весь учебный материал является базовым.
4. Развитие двигательных способностей
Планирование раздела «Развитие двигательных способностей» по четвертям выполняется с учетом содержания раздела «Основы видов спорта» и обозначается знаком «+». 
В первой четверти целесообразно планировать развитие общей выносливости при изучении учебного материала по легкой атлетике и развитие силовых способностей при изучении учебного материала по спортивным играм.
Во второй четверти преимущественно планируется решение задач по направленному развитию гибкости, силовых и координационных способностей при изучении учебного материала по гимнастике и акробатике.
В третьей четверти при освоении учебного материала по лыжной  подготовке планируется решение задач по направленному развитию общей выносливости, скоростно-силовых, координационных способностей, при освоении учебного  материала спортивных игр – развитие координационных, скоростных и скоростно-силовых способностей.
В четвёртой четверти рекомендуется планировать развитие координационных и силовых способностей при освоении учебного материала спортивных игр. Решение задач по направленному развитию скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей следует сочетать с материалом легкой атлетики.
По своему содержанию учебные занятия «Час здоровья и спорта» являются продолжением учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». Поэтому при их планировании и проведении рекомендуется использовать:
- учебные программы для учреждений общего среднего образования с русским (белорусским) языком обучения и воспитания по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в каждом классе соответственно;
- учебные программы факультативных занятий физкультурно-спортивного направления, рекомендованных Министерством образования Республики Беларусь. 
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ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК
распределения разделов учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» и учебных занятий «Час здоровья и спорта»
для учащихся ____________ классов, СШ №_____ г. Минска

	Разделы программы
	Содержание 
разделов программы 
(количество часов 
базового и вариативного
компонента)
	I четверть, се    Ι Четверть, сентябрь–октябрь   (16 уроков, 8 учебных занятий «Час здоровья и спорта»)

	
	
	Номера урок    Номера уроков, учебных занятий «Час здоровья и спорта»
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	Знания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обеспечение безопасности занятий (            )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гигиенические знания (           )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила самостоятельных занятий (            )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни  
(          )
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	Основы видов спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика (          )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика, акробатика, аэробика (          )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лыжная подготовка (          )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка (          )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры (          )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие двиг–ных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выносливость
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	Скоростно-силовые способности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Координационные способности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Скоростные способности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тестирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наклон вперед из положения сидя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание на перекладине (м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин (д.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 30 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Челночный бег 49 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашние задания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 2.2.    ТЕХНОЛОГИЯ РАЗРАБОТКИ ПОУРОЧНОГО КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГ   ПЛАНА-ГРАФИКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ» И ЗАНЯТИЙ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА» НА ЧЕТВЕРТЬ

Поурочный календарно-тематический план-график составляется на основании годового плана-графика. Он предусматривает дальнейшее, более детальное планирование занятий, последовательное изложение содержания каждого урока. Ставятся конкретные задачи, необходимые для проведения учебных занятий, определяется последовательность обучения двигательным умениям и навыкам и развития двигательных способностей у учащихся, затрат времени.
В графе «Части урока» указывается примерная продолжительность подготовительной, основной и заключительной частей урока с учетом возраста и уровня физической подготовленности занимающихся, содержания учебного материала и места проведения занятия.
Графа «Содержание учебного материала» включает в себя содержание подготовительной, основной и заключительной частей урока. 
В подготовительную часть урока входят: организация занимающихся, общая и специальная разминка. К организации занимающихся относится: построение, рапорт дежурного, сообщение учителем задач урока. 
Разминка включает в себя выполнение строевых упражнений, разновидностей ходьбы, бега, прыжковых упражнений, общеразвивающих гимнастических, подготовительных упражнений и др.
В основную часть урока в соответствии с годовым планом-графиком распределения разделов учебной программы включен материал из разделов «Знания», «Основы видов спорта», «Развитие двигательных способностей», «Тестирование» а также контроль домашнего задания. 
В раздел «Знания» включены темы, запланированные к изучению на данную четверть в годовом плане-графике распределения разделов учебной программы. 
В разделе «Основы видов спорта» перечислены двигательные умения и навыки, которые необходимо сформировать в течение четверти. Упражнения, которые являются обязательными для изучения и контроля, отмечены в учебной программе символом «*». В поурочном календарно-тематическом плане-графике на учебную четверть должно отражаться только новое программное содержание с учетом возможностей материально-технической оснащенности учреждения образования. Содержание базового компонента программы может быть дополнено материалом вариативного компонента в рамках соответствующих тем раздела «Основы видов спорта». 
В раздел «Развитие двигательных способностей» включены те двигательные способности, работа над развитием которых запланирована в годовом плане-графике распределения разделов учебной программы.
В заключительную часть урока входят: упражнения на восстановление, внимание, подведение итогов урока, домашнее задание. Домашние задания планируются на все уроки четверти. Контроль домашнего задания» планируется не реже 2–3 раз в течение четверти.  
Каждый новый элемент (компонент организации урока, учебное задание) в графе «Содержание учебного материала» записывается с новой строки.
В графе «Номера уроков» в подготовительной части урока указывается время, необходимое для выполнения построения, строевых упражнений, сообщения задач урока и разминки. В основной части урока планируются задачи формирования знаний, обучения двигательным умениям и навыкам, развития двигательных способностей и время для их решения. В заключительной части указывается время, необходимое для восстановления организма занимающихся и подведения итогов урока. 
В графе «Номера уроков, основные задачи урока, время» следует указывать время, планируемое для каждого элемента графы «Содержание учебного материала».
Для поурочного планирования учебного материала по формированию двигательных умений и навыков рекомендуется использовать условные обозначения, соответствующие задачам этапов формирования двигательных умений и навыков: «О» – ознакомить; «Р» – разучивать; «3» – закрепить; «С» – совершенствовать; «К» – контролировать (контроль), а также указывать время (в минутах), которое будет отводиться для решения данной задачи на уроке. Например, Р/7’ – означает разучивать двигательное действие в течение 7 минут. Не рекомендуется планировать в течение одного урока проведение контроля более одного учебного задания. 
При планировании задач из раздела «Знания», «Развитие двигательных способностей», «Контроль домашнего задания» указывается время, необходимое для их решения (в минутах). 
Распределение времени на решение основных задач начинается с определения продолжительности основной части урока (как правило, 28–30 минут). Если на уроке гимнастики запланированы три задачи по обучению двигательным действиям и одна на развитие двигательных способностей, а учащиеся организованы на уроке групповым методом, то на решение каждой задачи можно выделить 7 минут (28 минут разделить на 4 задачи). 
Затраты времени на разучивание каждого отдельного двигательного действия выделяют, ориентируясь на контингент занимающихся, уровень их физической, координационной и психологической готовности к освоению новых двигательных действий, наличие необходимого физкультурного и спортивного оборудования и инвентаря, место проведения занятий и т. д. 
В случае планирования для девочек и мальчиков разных учебных заданий темы «Гимнастика, акробатика» расчет времени на решение задач урока осуществляется отдельно для каждой группы занимающихся. 
К проведению занятий «Часа здоровья и спорта» предъявляются такие же организационные, педагогические и санитарно-гигиенические требования, как и к проведению учебного занятия по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». Если в учреждении общего среднего образования разрабатываются отдельные документы планирования учебного материала для занятий «Час здоровья и спорта», сохраняется тот же порядок разработки и утверждения документов. В этом случае студент разрабатывает отдельный календарно-тематический план-график распределения учебного материала занятий «Час здоровья и спорта» на четверть.



	Оценка руководителя от кафедры______                                                                                                                                       Согласовано
«_____»___________________________20____г.                                                                                                                              «___»_________________________20____г.
__________________________________                                                                                                          ______________________________                              
                (подпись руководителя от кафедры)                                                                                                                                                                                         (подпись учителя физической культуры)
 

ПОУРОЧНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК
распределения учебного материала учебной программы по  учебному предмету «Физическая культура и здоровье» и учебных занятий 
 «Час здоровья и спорта» на ________четверть для учащихся _______________ классов
На_______четверть для учащихся__________________классов




























	                           Номера уроков, учебных занятий «Час здоровья и спорта», основные задачи урока, время
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Части урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	                                              Продолжительность части                                                


                     2.3.    ТРЕБОВАНИЯ К РАЗРАБОТКЕ ПЛАНА-КОНСПЕКТА УРОКА
                               ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
План-конспект урока – окончательный документ планирования учебной работы. Он составляется на основе содержания поурочного календарно-тематического плана-графика на четверть и имеет максимально возможную детализацию задач, средств, методов, способов организации учащихся, дозировки задаваемых нагрузок.
При разработке плана-конспекта необходимо учитывать структуру урока (подготовительную, основную и заключительную части). В разных частях урока происходят объективные функциональные изменения в жизнеобеспечивающих системах организма, которые необходимо учитывать при выполнении физических упражнений.
В подготовительной части урока решаются задачи подготовки функционального состояния организма к предстоящей физической нагрузке. Выбор упражнений в подготовительной части урока по характеру и структуре нагрузок должен соответствовать основной части урока. В основной части урока решаются задачи по развитию двигательных способностей; формированию двигательных умений и навыков, расширению двигательной активности учащихся. В заключительную часть урока подбираются упражнения, направленные на решение задач по восстановлению функциональных возможностей организма после физических нагрузок. Характер упражнений зависит от нагрузки, выполняемой в основной части урока.
Основные требования при составлении плана-конспекта урока:
-план-конспект урока должен подробно отражать ход урока;
-обязательно указываются номер урока,  класс, дата проведения урока, его задачи,
место проведения, перечень используемого на уроке спортивного оборудования и инвентаря, технических средств обучения;
           -структура плана-конспекта должна включать в себя: обозначение частей урока и их продолжительность; содержание учебного материала для каждой части урока; дозировку нагрузки при выполнении упражнений и комплексов, а также организационно-методические указания (ОМУ) по выполнению каждого задания;
-задачи урока должны быть конкретными, реальными и сформулированными в повелительном наклонении (ознакомить с техникой низкого старта, разучивать кувырок вперед, закрепить технику стойки на голове и руках, совершенствовать передачу мяча одной рукой в движении, способствовать развитию (развивать) скоростно-силовых способностей в процессе игры в баскетбол, контролировать (контроль) технику лазанья по канату с помощью ног и т. п.);
 	-содержание подготовительной части урока должно быть тесно увязано с задачами, решаемыми в основной части, и являться предпосылкой для их эффективного решения и достижения оздоровительного эффекта;
-запись содержания учебного материала основной части урока следует делать в той последовательности, в которой сформулированы задачи урока;
	-при выборе средств, методов и методических приемов, используемых на уроке, нормировании нагрузки необходимо учитывать возрастные, половые и индивидуальные особенности учащихся;
-план-конспект должен быть развернутым, с полным описанием названий упражнений  каждой части урока в соответствии с профессиональной терминологией, указанием условий их выполнения;
-в графе «Дозировка» указываются (объем, интенсивность, интервалы отдыха  и др.);
-в графе «Организационно-методические указания» записываются, в зависимости от учебного задания, требования к наиболее важным характеристикам движений (амплитуде, скорости, темпу, направлению движения, величине усилия, положению частей тела и др.), которые существенно влияют на тренировочный эффект упражнения; указываются способы построений, перестроений и команды для их выполнения; дистанция между учениками и другие замечания организационного и воспитывающего порядка.
        2.3.1.   ПЛАНЫ-КОНСПЕКТЫ УРОКОВ ДЛЯ ПРИКРЕПЛЕННОГО КЛАССА

«___»_____________ 20___г.			                        УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                             (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
													
«___»_____________ 20___г.			                        УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
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        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
							
2.3.2.  ПЛАНЫ-КОНСПЕКТЫ УРОКОВ ДЛЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ

 «___»_____________ 20___г.			                 УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
							
«___»_____________ 20___г.			                        УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
							
2.3.3.  ПЛАНЫ-КОНСПЕКТЫ УРОКОВ ДЛЯ СТАРШИХ КЛАССОВ

 «___»_____________ 20___г.			                УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                             (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
«___»_____________ 20___г.			                        УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
2.3.4.  ПЛАНЫ-КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»

«___»_____________ 20___г.			                         УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
«___»_____________ 20___г.			                          УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
«___»_____________ 20___г.			                         УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
«___»_____________ 20___г.			                         УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
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	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
«___»_____________ 20___г.			                         УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
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	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________
«___»_____________ 20___г.			                         УТВЕРЖДАЮ
        (дата проведения)		                              ___________________________
                                                                                (учитель физической культуры)
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА»  №____
для учащихся _______ класса
Задачи урока: ________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Инвентарь: __________________________________________________________
Место проведения:____________________________________________________

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части урока
(мин)
	
Содержание материала
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Замечания по конспекту,  проведению урока ____________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Оценка за конспект/урок ________________________________________________
Подпись учителя физической культуры _________________________________________
Подпись руководителя от кафедры ______________________________________________




