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flena Polakowa

aloruski Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny, Minsk

Prozdrowotne aspekty miedzyosobowej interakcji
pedagogicznejw procesie indywidualnych zaje¢ muzycznych

Zdrowie psychiczne ucznia w duzej mierze zalezy od interpersonalnego
wzajemnego oddzialywania z nauczycielem, od jego kultury psychologicznej.
Dzialalno$¢ pedagogiczna podczas indywidualnej lekeji to wspdlna dziatal-
noé¢ pedagoga i ucznia, a wazny jej moment stanowi regulacja dziatalnosci
i kontaktu. Rozpatrzymy tu zrédta pojawienia si¢ u dziecka stanéw emocjo-
nalnych podczas zaje¢ muzycznych. Analiza dziatalnosci muzyczno-pedago-
gicznej pozwala wyznaczy¢ nastepujace aspekty lekeji indywidualnej:

a) trwaly kontakt zwrotny,

b) nasycenie emocjonalne przedmiotu dziatalnosci,

¢) stosunek emocjonalny dziecka do swojej dziatalnosci edukacyjnej,

d) kontakt emocjonalny w systemie ,,nauczyciel-uczen”.

Przede wszystkim nauczyciel i uczen zajmuja rézne miejsca w procesie
edukacyjno-wychowawczym: naleza oni do réznych pokolen, postuguja
sie roznymi zasobami stow, posiadajq rozne doswiadezenie, chzrzkteryzuja
sie roznym stopniem dojrzatodci spolecznej itd. Ponadto u dzieci uczacych
sie muzyki najczesciej wystepuje podwyzszona pobudliwosé, wrazliwosc,
wyostrzenie uczué, uwarunkowane nie tylko przedmiotem dziatalnosci,
lecz takze cechami charakterystycznymi dla wieku. W odréznieniu od za-
je¢ grupowych i kursoéw, gdzie funkcje regulacji i kontroli pospotu z pe-
dagogiem pelni grupa, jej opinia publiczna, podczas indywidualnej lekcji
muzyki to wla$nie do wyktadowcy jako aktywnego i swiadomego podmio-
tu dziatalnosci nalezy funkcja regulowania interakeji miedzyosobowych.

Najwazniejszym elementem jest w tym przypadku wystepowanie obu-
stronnego kontaktu, ktéry na lekeji indywidualnej funkcjonuje w dwoch
postaciach:

"A.S. Palakowa, Prablemnyja situacyji na zanjatkach pa fartepjana, [w:] Fartepjannaja padrychtouka stu-
dentav muzyczna-pedagagicznaga fakulteta. Wuczebny dapamozuik. Czastka 2, Minsk 1996.




taktach, co ma miejsce czesciej na lekcjach indywidualnych niz zajeciacy
zbiorowych. Na lekcji indywidualnej caly proces pedagogiczny sktada sie
z oddzielnych ogniw, zamykajacych si¢ zmiang lidera w obcowaniu, dla.
tego obustronny kontakt podczas indywidualnych zaje¢ muzycznych jest
o wiele silniejszy niz na zajeciach grupowych. Mobilnos¢ rél w obcowa-
niu i zwiazany z tym trwaly kontakt zwrotny stwarzaja optymalne wa.
runki dla adaptacji spotecznej dziecka w srodowisku edukacyjnym. Jest
to jeden z glownych czynnikéw psychologicznych indywidualnej lekgjj,
zapewniajacy optymalne, pozytywne emocjonalnie interakcje pomiedzy
pedagogiem a uczniem.

zwierciedlajgcy tresci emocjonalno-ekspresywne, zawsze wymaga indywi-
dualnego podejscia. Umiejetno$¢ odrozniania drobnych niuanséw odczué
i przekazywania ich innym to podstawa bycia prawdziwym nauczycielem
muzyki. Kazdy uczen moze odrézni¢ smutng piosenkg od radosnej, ale
tylko nauczyciel muzyki moze nauczy¢ uczniéw odrézniaé specyficzne
odcienie radosci: rado$¢ trwozng, czula, beztroska, histeryczng itd.

czynig ja zbyt zimnga i pozbawiong pasji, zanadto scholastycznie umow-
na, dalekg od realnego zycia. Tylko indywidualnie przezywana paleta
wyrazonych w muzyce emocji zdolna jest rozwing¢ u dziecka mozliwo-

Sci

rozszerzajac granice wlasnego poznania i samodzielnie rozwijajac swoja
osobowos¢.

Elena Poligkyg
—Lome

1) istnienie obustronnego kontaktu w procesie nauki gry na instm_i‘f
mencie muzycznym; 5

2) kontakt uwarunkowany interakcja migdzyosobowa w systemie  na!
uczyciel-uczen’, ktory w duzej mierze zalezy od zyczliwych, zdrqo.
wych stosunkéw podtrzymywanych w tym systemie.

Nawiazaniu obustronnego kontaktu sprzyja ciagta zmiana rél w kop.

T

Nastepnie nalezy zaznaczy¢, ze muzyka jako jezyk symboliczny, od-

Proby rozpatrywania muzyki jako sztuki samowystarczalnego piekna

wspotprzezywania oraz rozumienia mysli i uczuc innego cztowieka,

Nie przypadkiem znana psycholog J. L. Jakowlewa uwaza, ze:

[...] wemocjach przedstawiony jest cato$ciowy stosunek czlowieka do
$wiata, w nierozdzielnym procesie socjalizacji i indywidualizacji cztowiek z po-
wodzeniem podtrzymuje swoja indywidualno$¢ w duzej mierze dzigki swoim
wzorcom emocjonalnym?.

1997, nir 4, 5. 25. Tlumaczenie cytatéw moje ~ E. P.
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pzdrowotne aspekty miedzyosoboie; interakcji pedagogicznej. ..

wplyw informacji muzycznej w wielu przypadkach nie jest uswiada-
piany przez osobowo$¢, co nie wyklucza jej glebokiego przenikania do
pOds"wiadomoéci cztowieka. Pokonujac przeszkody $wiadomosci, mu-
7 CZNO- emocjonalna informacja dziala skrycie, uruchamia intuicyjne
mechanizmy jej postrzegania i przetwarzania. Przezywanie wyobrazone-
0 emocjonalnego doswiadczenia poprzez percepcje dzieta muzycznego
moze stac sie efektywnym mechanizmem rozwoju i formufowania oso-

howosci ucznia’.

W ten sposob doswiadczenie przezy¢ emocjonalnych, doswiadczenie
Juchowo-moralne, wyrazone przez dawnych kompozytorow w swoich
dzietach, moze zostal przekazane czlowiekowi XXI wieku. Umocnienie
doswiadczenia swoich rzeczywistych przezy¢ emocjonalno-uczuciowych
moze z powodzeniem by¢ realizowane przy oswojeniu przez ucznia do-
iwiadczenia wyobrazonego. Zdaniem G. Mahlera, tylko wlasne przezycia
czynia cztowieka zdolnym do tworzenia w dziedzinie muzyki.

Emocjonalne nasycenie przedmiotu dziatalnosci, w naszym przypad-
ku - muzyki, nie moze nie pozostawiac sladu na muzycznej dziatalnosci
dziecka, warunkujac pojawienie si¢ u niego tych czy innych stanéw emo-
gonalnych. Nalezy wzia¢ to pod uwage w procesie muzyczno-pedago-
gicznym.

Kolejnym czynnikiem emocjonalnym, jaki wplywa na matego muzy-
kanta, jest sama dziatalno$¢ edukacyjno-muzyczna, powodzenie w niej
lub niepowodzenie, trudnos¢ jej realizacji i zakonczenia. Wiodacy psy-
chologowie, zwlaszcza P. M. Jakobson, wydzielajac emocje praksyczne,
uwazaja je za jedne z najcenniejszych w ludzkim zyciu®. W klasie interpre-
tacyjnej sa one $cisle powiazane z odczuciami estetycznymi: odczuciem
wycyzelowanej, doskonalej formy, estetycznie speiniong interpretacja,
podporzgdkowaniem trudnosci technicznych muzyczno-artystycznemu
wizerunkowt itd.

Szczegblng role w pojawieniu si¢ zarowno pozytywnych, jak i nega-
tywnych emocji o charakterze praksycznym odgrywa wystep koncerto-
wy, przeniesienie wyuczonego programu na sceng. Z podobna sytuacja
dziecko styka sie czesto w procesie ksztalcenia. Wystapienie publiczne
jest ogolnie znanym w pedagogice muzycznej i psychologii czynnikiem

' M. Mole, Psichokibernetika, Sankt-Petersburg 2002. Takze: E. S. Polakowa, Psichotogiczeskije osnowy mu-
Ykalno-pedagogiczeskoj dicjatelnosti: monografija, Minsk 2005.
* P M. Jakobson, Psichotogiczeskic problemy motiwacyi powicdienija czefowicka, Moskwa 1969.
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Elena Poliakowg

wywotujacym stres. Korekcja i regulacja standw emocjonalnych, pojawia.
jacych si¢ w okresie przedkoncertowym, w znacznej mierze warunkuja
powodzenie dziatalno$ci muzycznej ucznia. Czgsto rodzice i pedagodzy
wymagaja zbyt wiele od dziecka szescio- lub dziesigcioletniego, ,,zaraza-
jac” go swoim rozumieniem prestizu dziatalnosci muzycznej, »wiasnego
znaczenia’, sukcesu, stawy itp. Nieprawidlowe dziatania pedagogow i ro-
dzicow-wychowawcow moga stac si¢ zalazkiem przysztych streséw. Pod-
noszac poprzeczke, pedagodzy i rodzice podrywaja u mltodszych ucznidw
rados¢ z dziatalnosci interpretatorskiej, przeszkadzajac ich samorealizagji
i samodzielnemu rozwojowi w dziatalnosci muzycznej. W ten sposob
przezywanie przez dziecko stosunku wobec powodzenia czy niepowo-
dzenia swojej wlasnej dzialalnosci staje si¢ nastepnym waznym Zrédtem
pojawienia si¢ stanow emocjonalnych w procesie edukacyjno-wycho-
wawczym.

Ponadto znaczng cze$¢ atmosfery emocjonalnej podczas lekcji tworzy
stosunek emocjonalny wyktadowcy wobec efektywnosci wtasnych metod
pedagogicznych w rozwiazywaniu problemoéw ksztalcenia i wychowywa-
nia kazdego konkretnego ucznia.

Pedagogika traktuje dziaalno$¢ muzyczno-pedagogiczng jako ztozo-
ny system dynamiczny, posiadajacy swoja specyficzng strukture. Dziatal-
nosc ta sktada sie z szeregu komponentéw i moze byé konkretyzowana
z punktu widzenia licznych funkcji pedagoga. Poniewaz jednak w kazdej
wspolnej dziatalnosci mozna wyrdzni¢ dwa aspekty - dziatalno$é przed-
miotowgq oraz proces zachodzenia relacji pomiedzy uczestnikami dzia-
talnosci i obcowania, dziatalnos¢ muzyczno-pedagogiczna obowiazkowo
zawiera w sobie poza dzialalnoscia przedmiotowa (ksztalcenie instru-
mentalne) takze cato$¢ procesow ustanawiajacych rozmaite zwiazki i za-
lezno$ci miedzy pedagogiem a uczniem, co okreslane jest pojemnym po-
jgciem ,,obcowanie pedagogiczne” Analizujac obcowanie pedagogiczne,
jego funkgcje, strukture i dynamike, wspotczesni badacze® szczegdlng wage

przywiazuja do funkcji emocjonalnej obcowania. Formowanie i rozwdj
interakcji miedzyosobowej w systemie ,,nauczyciel - uczen” odnosi sie
do emocjonalnej sfery czlowieka, dlatego wielu psychologéw, zwlaszcza
B. F. Lomow, uwazaja obcowanie za najwazniejsza determinante trwatych

stanow emocjonalnych.

* B. F. Lomow, Obszczenie kak problema obszczej psichologii, [w:] Metodologiczeskie problemy socjalnoj pst

chotogii, Moskwa 1975. Takze: G. A. Cukierman, Widy obszczenija w obuczenii, Tomsk 1993,
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Prozdrowotne aspekty migdzyosobowe; interakcji pedagogicznej. .

Mozna stwierdzi¢, 7e obcowanje emocjonalne pedagoga z dzieckiem
w procesie nauczania muzyki jest waznym zrédlem standw emocjonal-
nych. Obcowanie to moze wywoltywaé zaréwno pozytywne, jak i nega-
wne emocje, co niewatpliwie wplywa na stopien powodzenia i efektyw-
nosci dziatalnodci muzyczno-pedagogiczne;.

Wryktadowca dowolnego przedmioty nie moze ograniczad swojej
dziatalnodci do formowania tylko stosunkéw poznawczych ucznia; tym
bardziej jest to niemozliwe w procesie uczenia przedmiotdw artystyczno-
-estetycznych, kiedy jednym z najwazniejszych celéw nauk; jest nawia-
zywanie emocjonalno-estetycznych relacji ze swiatem. Dziatalnos¢ mu-
zyczno-pedagogiczna — jako planowy j celowy proces zaposredniczenia
obcowania osobowosci ze sztuka muzyczng - muys; zawiera¢ formowanie
i r0zwoj wielostronnych estetycznych potrzeb i relacji. Przy tym potrzeba
muzyczno-estetyczna reprezentuje dialektyczng jednos¢ trzech sktadni-
kow: potrzeby tworzenia, przezywania i przekazywania €mocji muzycz-
nych za posrednictwem specyficznego jezyka muzyki. Whaénie 7 trzema
stronami potrzeby Mmuzyczno-estetycznej zwiazana jest zdolnos¢ dziecka
do samorealizacji w roznych rodzajach dziatalnosci muzycznej, przy czym
interakcje miedzyosobowe moga stuzy¢ albo jako warunek tej samoreali-
zacji ~ jesli zaspokojone jest zapotrzebowanie dziecka na bezpieczenstwo,
wspotuczestnictwo, mitos¢, szacunek i szczeroéé — albo sta¢ sie przeszko-
da na drodze do jego samoaktualizacji w sztuce muzycznej.

Utrwalony w praktyce indywidualnych zaje¢ muzycznych dydaktycz-

Forma Organizacji procesy indywidualnego nauczania pozostaje w tym
przypadku na najnizszym poziomie - informacyjno—c’wiczeniowymﬁ.

Ignorowanie osobowosci ucznia jako podmioty dziafalnosci eduka-
cyjnej, dyktat pedagogiczny, dazenie do osiagniecia wysokich wynikéw
nauki,,za kazda ceng” - wszystko to prowadzi do negatywnych nastepstw.,
Uczniowie, przy poczatkowo Pozytywnym stosunku do nauki instrumen-
talnej, wkrétce tracg zainteresowanie nia, a tlo emocjonalne zaje¢ nabie-
" negatywnych odcieni. Indywidualne zajecia instrumentalne staja sie
Zynnikiem patogennym, zdrowie psychiczne dziecka jest nadwyrezane.
—_—

A Gmmyko, Projektirowanie iprogrmmnirowanie razwitiju abmzowania, Moskwa 1996,
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Ogromna liczba dzieci odpadajacych po pierwszych miesiacach i latach
zajec - to smutna, lecz obiektywna rzeczywistosc. Deficyt pozytywnych
emocji w procesie zaje¢ muzycznych jest sednem tego problemu.

Stad wniosek, ze indywidualne zajecia muzyczne powinny by¢ budg.
wane w oparciu o inng metode dziatalnosci muzyczno—pedagogicmej_
Pojecie ,,allotropizm” (od greckiego allos - inny, i tropos — sposob, metg.
da) pozwala rozgraniczy¢ tradycyjng dzialalnos¢ muzyczno-pedagogicz-

ng, bazujacq na priorytecie ratio (metoda dydaktyczno-instruktywna),

i alternatywny wariant tej dziatalnosci, uwarunkowany specyfika przed.
miotu dziatalnosci (priorytetem informacji przyjmowanej emocjalnie)
i ,emocjogennymi” czynnikami samej dziatalnosci’. Forma organizagji
procesu nauczania podnosi si¢ w tym przypadku do poziomu zadanio.-
wo-celowej, a niekiedy do poziomu problemowo-sytuacyjne;.
Allotropizm dziatalnosci muzyczno-pedagogicznej opiera sie na emo-
cjach ucznia jako skoncentrowanym wyrazeniu jego relacji. W celu umoc-
nienia prozdrowotnych aspektow tej dziatalnosci niezbedna jest korekgja
i regulacja stanoéw emocjonalnych, pojawiajacych sie u ucznia w procesie
ksztatcenia. Odwolanie si¢ do korekgji (z tac. — poprawianie) i do regula-
cji (z fac. - organizowanie, porzadkowanie, kierowanie) uwarunkowane
jest koniecznodcig nie tylko naprawiania juz powstatych, niepozadanych
standéw emocjonalnych, lecz takze kierowania nimi, doprowadzania do
prawidlowego stanu w oparciu o wyprzedzajacy charakter regulacji, po-
niewaz korekta emocji negatywnych, ktore juz sie pojawily, jest o wiele
trudniejsza.
Metody i sposoby pracy z uczniem mozna podzieli¢ na trzy grupy.
Pierwsza grupa zwigzana jest z przedmiotem dzialalnosci (muzyka).
Duzy efekt emocjogenny ma doktadny, zorientowany na osobowo$¢ wy-
bér programu nauczania, ktéry pozwala na korygowanie istniejacego
negatywnego nastawienia wobec dziatalnosci edukacyjnej. Przemyslana
polityka repertuarowa moze zmienic trwafe stany emocjonalne niezado-
wolenia, apatii, obojetnoéci i ogoélnie wplynaé na stosunek do muzyki.
Badania N.S.Batrakowej ujawnily zwiazek oddzialywania emocjo-
nalnego materiafu edukacyjnego z wieloma chwytami organizacji jego
przedstawienia®. Formowanie pozytywnego lub negatywnego stosunku

" E. S. Polakowa, Psichologiczeskije osnowy. ..

*S. N. Batrakowa, Esteticzeskije orientacyi piedagoga kak sredstwo riegulacyi uczebnoj diejatielnosti uczast:
czichsja, [w:] Diagnostika i riegulacia emocjonalnych sostojanij: Sbornik materiatow Wsjesojuznogo simpozjiumd.
Czast' 2, Moskwa 1990.
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prozdrowotne aspekty migdzyosobowej interakcji pedagogiczne). ..

dudenta do materiatu muzycznego oczywiscie moze zalezeé od jednego
7 dwoch rodzajow przeksztatcen przez pedagoga materiatu edukacyjne-
go: zubozenia lub wzbogacenia.

" Grupa druga zwiazana jest ze stosunkiem ucznia do swojej dziatal-
nosci.

W pedagogice muzycznej tradycyjnie wyréznia sie nastepujace eta-
pv pracy nad dzietem muzycznym: zaznajomienie sig, nauke, osiagniecie
poziomu koncertowego i wyniesienie na scene. Na pierwszym etapie do-
minowac powinny metody zwigzane z efektem nowosci, rozbudzeniem
emocji poznawczych; na etapie nauki wyktadowca moze opiera¢ sie na
uczuciach praksycznych, podtrzymujac niezbedny stan emocjonalny
ucznia ekspresywnymi, werbalnymi lub pogladowo-ilustracyjnymi meto-
daml”. Przygotowanie do wystapienia koncertowego zaklada wykorzysta-
nie nastepujacych metod: doboru repertuarowego, wewnetrznego intono-
wania materialu muzycznego, swiadomego kinestetycznego (ruchowego)
odczucia, psychicznej samoregulacji (trening autogenny: normalizacja
oddechu, rozluznienie systemu mig$niowego, autosugestia)'’.

Trzecia grupa — metody zwiazane z obcowaniem emocjonalnym i na-
wigzaniem zyczliwych stosunkéw z uczniem. Szczegélne znaczenie ma
whyczenie dziecka w emocjonalno-pochodne sytuacje za pomoca bezpo-
Sredniej i posredniej sugestii i specyficznych chwytéw sugestywnych'',
atakze wykorzystanie metod dziatania hamujacego: reakgji ekspresyw-
nej, oddziatywania intonacyjnego i werbalno-stylistycznego, sugestii.

Zatem analiza psychologicznych skladowych dzialalnosci muzycz-
no-pedagogicznej — emocjonalnodci przedmiotu dziatalnosci, emocjo-
nalnego stosunku do dzialalnosci edukacyjno-muzycznej, obcowania
emocjonalnego — pozwala stwierdzi¢, ze wszystkie one stanowia czynniki
wywolujace u dzieci te czy inne stany emocjonalne, wymagajace wziecia
pod uwage w edukacyjno-wychowawezym procesie, kierowania lub na-
prawy droga interakcji miedzyosobowych.

Zdaniem jednego z prekursoréw psychologii humanistycznej, K. Rod-
gersa, istotna jest realizacja przez wyktadowce funkgji facylitacji, uta-
twienia. Nauczyciel powinien pomaga¢ i utatwiaé¢ uczniowi mozliwosé
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wyrazenia siebie w muzyce, wyrazenia catego dobrego, ktdre niesie op
w swojej duszy. Stad waga wywodu o koniecznosci Zyczliwej i wpiera. . Violetta Przerembska
jacej atmosfery interakcji migdzyosobowej, ktéra sprzyja samorealizacjj U Fodzki
i samoaktualizacji ucznia w edukacyjno-muzycznej dzialalnosci. W tym
przypadku, jak wskazuje M. W. Klarin, interakcja pedagogiczna pomigdzy
uczniem a nauczycielem, facylitatorem i regulatorem procesu ksztalcenia,
nabiera osobowosciowego, wartosciowego, zmystowego i wychowawcze-
go charakteru.

Jednak, jak pisze B. A. Sosnowskij:
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Humanistycz
wychowania est

Przy calej popularnosci istopniu zbadania proceséw obcowania, w tym

takze profesjonalno-pedagogicznego, jego interaktywne aspekty sa niewystar- Intensywny rozs

dziesiecioleciach X

czajgco zbadane {...] Proces wzajemnego oddzialywania zaktada sprzezenie,

odpowiednio$é, okredlonoéé u podmiotéw wszystkich stron ich dziatalno- - nie swiatowej. Now

$ci: przedmiotowej (celowej, operacyjnej) i motywacyjnej (zmystowej, potrze- wplyneta takze na I

bowej)™. ’ poswigcac uwagi n
Przy tym emocjonalno$¢ przedmiotu dziatalnosci warunkuje jego stro- - Juz w pierwszych |
n¢ przedmiotows, a stosunek emocjonalny do dziatalnosci i emocjonalne towej pojawiajg sie
interakcje migdzyosobowe w procesie obcowania wywieraja wplyw na  przewodnikéw me
stron¢ motywacyjna dziatalnosci edukacyjno-muzycznej dziecka. Ogdl- i uczniow przy rea
nie obie te strony zakladaja alternatywny sposéb dzialalnosci edukacyjno- fach powszechnyc
-muzycznej, sprzyjajacej samorealizacji dziecka, zachowaniu jego zdrowia nierzadko byli zn:
psychicznego i stabilnosci psychologicznej. Rozpatrzone przez nas grupy  koncepcjach pede
metod korekgji i regulacji stanéw emocjonalnych uczniéw w procesie | nych pedagogéw
dzialalnosci edukacyjno-muzycznej opierajg si¢ na prawidtowo zorgani- I nego rozumienia
zowanych interakcjach migdzyosobowych w systemie ,,nauczyciel-uczen’ struktury duchov
i realizacji przez nauczyciela funkcji facylitacji. stato sig ukazyw:

Zatem allotropizm jako alternatywny sposéb dzialalno$ci muzycz-  no-kulturowym.
no-pedagogicznej, uwarunkowany specyfika przedmiotu dziatalnosci (1872-1932), Tac
(muzyki), przyjmowang emocjonalnie informacja i czynnikami emocjo- (1879-1956).

gennymi same]j dzialalnosci, lezy u podstaw prozdrowotnych aspektow

muzyczno-instrumentalnego wyksztalcenia i wychowania. 1. Tadeusz Jc

-estetyczr

Jako kompc
skiego ruchu ¢
stiom pedagogi
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