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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Физическое развитие человека невозможно без глубоких пере-
строек и совершенствования его строения на всех уровнях органи-
зации. Знание особенностей строения организма, закономерностей 
перестройки его структур под влиянием ростовых процессов, по-
стоянно меняющейся внешней среды и социальных условий имеет 
решающее значение в физическом воспитании, спортивной трени-
ровке и оздоровительной физической культуре. Оно служит базой 
для спортивной и профессиональной ориентации, спортивного от-
бора, разработки целенаправленного тренировочного процесса и 
профилактики нежелательных последствий спортивной и профес-
сиональной деятельности. Все это составляет основу научной дис-
циплины «Морфология». 

Морфология - наука, занимающаяся изучением реактивных, 
адаптационных и компенсаторных изменений в организме спорт-
смена. Теоретическим фундаментом этой науки служат анато-
мия, изучающая строение тела человека, и антропология, задача 
которой - выяснение форм изменчивости организма в связи с по-
лом, возрастом, индивидуальными особенностями и другими 
факторами. 

Цель данного курса можно рассматривать в двух аспектах: 
1) подготовить студентов к научно обоснованному проведению 
тренировочного процесса с учетом морфологических особенностей 
строения тела спортсмена; 2) привить студентам практические 
навыки по основным методам антропометрического обследования 
спортсменов. 

Задачи курса: 1) способствовать формированию у студентов 
диалектико-материалистического мировоззрения в понимании ес-
тественнонаучных основ спорта; 2) углубить общебиологическую 
и методическую подготовку будущих специалистов по физической 
культуре и спорту; 3) научить студентов правильно оценивать 
морфофунщионалъные изменения в организме спортсмена, кото-
рые происходят в процессе занятий спортом, а также познако-
мить их с патологическими изменениями органов и систем организ-
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ма, которые могут возникать при нерациональном тренировочном 
режиме и физических перегрузках. 

В общетеоретическом и биологическом плане курс морфологии 
рассматривает организм человека как сложно устроенную, 
целостную, самообновляющуюся и саморегулируемую систему. По-
этому особое внимание уделяется вопросам биологического регули-
рования в отношении «организм - окружающая среда». 

Учебная работа по курсу «Морфология» проводится в форме 
лекций, лабораторных занятий, а также самостоятельной рабо-
ты студентов. Текугций контроль знаний осуществляется путем 
краткого опроса на занятиях, который позволяет выявить сте-
пень подготовленности студента к осуществлению лабораторной 
работы. 

Формой итогового контроля является зачет. 
Общее количество времени, отведенного на лекции, лаборатор-

ные занятия и контролируемую самостоятельную работу, состав-
ляет 60 часов. 
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