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Пенева С.П. Иновации в обучението на мултикултурни общества 

(Болгария) 

 

352 

Полякова М.А. Психологическая совместимость и уровень стресса  

в трудовом коллективе 

 

356 

Самойленко Е.Ю. Профориентационная деятельность педагога – 

психолога в сфере образования 

 

359 

Woźny M. Wolne dzieci. Współczesny System szkolnictwa  i jego 

alternatywy Wstęp (Польша) 
 

362 

 

3. Актуальные проблемы клинической психологии 
 

 

366 

Конуркин И.С. Психологические особенности суицидального 

поведения подростков 

 

366 

Коштырева Е.А. Стресс как психологическое явление 370 

Kowalczyk N. Wybrane aspekty cielesności u kobiet chorych na 

anoreksję (Польша) 

 

374 

Лемачко А.В. Влияние рекламы на формирование модели пищевого 

поведения белорусских студентов (Республика Беларусь) 

 

378 

Oświęcimska K. Rola hipokampa w kształtowaniu się pamięci 

emocjonalnej w sytuacjach stresowych (Польша) 

 

381 

Саплакар Н.Г. Изменение на когнитивните процеси при деца с 

епилепсия 

 

386 

Skrzyczewska N. Choroba przewlekła w systemie rodzinnym (Польша) 388 

Stor P. Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami 

(Польша) 

 

393 
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Zajkowska M. Czynniki psychologiczne a zachowanie konsumenta 

(Польша) 

 

397 

 

4. Приоритетные направления развития теории 

и практики социальной работы 

 

 

 

400 

Абдуллина Ф.Г. Негативное влияние СМИ на процесс социализации 

ребенка (Казахстан) 
 

400 

Антипова Ю.Г. Подростковый суицид как социальная проблема 

общества 
 

405 

Герасименко М.А. Социальная помощь как актуальное направление  

социальной работы 

 

410 

Грушина Е.А. Социальная реабилитация детей с ограниченными 

возможностями  
 

413 

Дорофеева К.Ю. Благотворительность в XIX веке и в наши дни 415 

Ибрагим Р.Т. Социально-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях клубной 

деятельности (Казахстан) 

 

 

418 

Иванова М.Г. Юные матери как категория группы риска 423 

Куспанова А.А. Socialization as one of the most important processes of 

the human live (Казахстан) 

 

428 

Овечкина А.А. Социальная работа с детьми-сиротами и детьми,  

оставшимися без попечения родителей 

 

431 

Отаралиева К.Е. Иппотерапия  как метод реабилитации детей с  

ограниченными возможностями здоровья (Казахстан) 

 

433 

Талгат А.С. Развитие волонтерской деятельности в Казахстане 

(Казахстан) 

 

437 

Харламов П.Р. Восприятие людей с ограниченными возможностями 

в архаический (дохристианский) период на Руси 

 

442 

Цветкова Е.С. Негативные социально-психологические аспекты 

«группы смерти»  

 

445 

Шукирбаева А.К. Проблема появления понятия «трудные дети» и их 

интерпретации (Казахстан) 

 

448 
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приводятся такие аргументы: сходство идентификационных признаков устной и 

письменной речи (Т.В. Аверьянова), «… общность признаков, выделяемых при 

исследовании устной и письменной речи, а также сходство методов, 

применяемых для выявления признаков и их оценки» (И.В. Заяц). 

Указанное предложение заслуживает всяческой поддержки, тем более что в 

данном случае мы еще раз сталкиваемся с ситуацией, на которую в полной мере 

распространяется известное изречение о том, что Запад нам поможет. 

Правильней, правда, сказать, что помочь мы должны сами себе, но с учетом 

западного опыта. Дело в том, что проблема, пребывающая у нас в статусе 

предмета дискуссий, за рубежом давно идет по пути ее успешного 

практического решения. Там, на стыке психологии, криминалистики и 

лингвистики уже сформировалась новая интегративная область научного 

знания, которую можно определить как криминалистическую 

психолингвистику. Ее возникновение во многом обусловлено потребностями 

практики раскрытия преступлений, остро нуждающейся в разработке речевых 

профилей (портретов) устанавливаемых преступников. Продуктивность 

исследований данного плана существенно возросла после создания метода 

психолингвистического анализа речевой информации. 
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Особенности    смысложизненных ориентаций и типов мотивационных 

комплексов у студентов-психологов разных курсов обучения 
 

Профессиональное самоопределение затрагивает различные аспекты 

мотивационной сферы личности. Значимую роль в этом плане играет наличие 

определенных смысложизненных ориентаций, а также мотивационных 

комплексов. У оптанта как человека, решающего проблему своего 

профессионального самоопределения, должны присутствовать конкретные 

склонности, мотивы, желания и смыслы, определяющие выбор определенной 

сферы профессиональной деятельности. 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



190 
 

Выбор пути профессионального развития, определенный самим оптантом, 

свидетельствует о наличии у него выраженных мотивов к овладению знаниями 

и умениями к сфере, выбранной им профессии [3, с. 28]. 

Согласно идеям В. Франкла, любая деятельность имеет определенный 

смысл [4, с. 118]. Соответственно, можно сделать вывод о том, что успешность 

профессиональной деятельности специалиста определяется как смыслами, 

которые он вкладывает в свою деятельность, так и мотивами, активизирующими 

эту деятельность. Особое значение приобретает изучение данной проблемы у 

студентов-психологов, поскольку их будущая работа в большей степени связана 

с воздействием на мировоззрение и в целом на личность других людей. 

Наличие смысложизненных ориентаций у оптанта формирует у него 

определенный тип отношения к себе и к самой жизни. Д.А. Леонтьев, 

разработав тест смысложизненых ориентаций (СЖО), пришел к выводу, о том, 

что у людей смысложизненные ориентации имеют различные формы 

выражения, которые можно классифицировать следующим образом: цели в 

жизни; процесс жизни; результативность жизни; локус контроля – Я; локус 

контроля – жизнь [2, с. 17]. Д.А. Леонтьев также предлагает подсчитывать 

общий показатель осмысленности, который является одной из интегральных 

характеристик в структуре направленности личности. 

К. Замфир подразделяет мотивацию к профессиональной деятельности на 

три вида: внутренняя мотивация (ВМ); внешне положительная мотивация 

(ВПМ); внешне отрицательная мотивация (ВОМ). По мнению К. Замфир, 

первые два типа являются положительными в отличие от внешне отрицательной 

мотивации, так как в первых двух случаях человек стремится к достижению 

успеха, а в третьем к избеганию наказания. Автор указывает тот факт, что ВОМ 

явно коррелирует с высоким уровнем эмоциональной нестабильности, а ВМ и 

ВПМ напротив, коррелируют со стремлением проявлять активность в области 

содержания деятельности.К наилучшим мотивационным комплексам мы 

относим следующее сочетание типов мотиваций ВМ > BПМ > ВОМ, а к 

оптимальным такое сочетание ВМ = ВПМ > ВОМ. 

Цель нашего исследования заключалась в выявлении взаимосвязи типа 

смысложизненных ориентации с типом мотивационного комплекса у студентов-

психологов разных курсов обучения. В исследовании приняли участие студенты 

первого, третьего и пятого курсов, обучающиеся на факультете психологии 

БГПУ. Общей численностью выборка составила 83 человека. 

В ходе нашего исследования были использованы следующие 

психодиагностические методики: «Мотивация профессиональной деятельности» 

(методика К. Замфир в модификации А.А. Реана), Тест смысложизненных 

ориентаций (СЖО) Джеймс Крамбо и Леонард Махолик, адаптация 

Д.А. Леонтьева, а также методы математической и статистической обработки 

(корреляционный анализ в программе STATISTICA 8.0).  

Согласно результатам диагностики смысложизненные ориентаций с 

использованием методики СЖО, общая осмысленность у студентов первого 

курса составила – 31 %, у студентов третьих курсов – 17 %, у студентов пятого 

курса – 33 %. Что подтверждает гипотезу Н.А. Богдан о том, что уровень 

осмысленности к середине обучения у студентов заметно падает. 
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Проведенный корреляционный анализ между субшкалами СЖО и типами 

мотивационных комплексов не выявили значимых корреляций ни по одной 

позиции у студентов первого и третьего курсов. Результаты исследований 

студентов пятого курса позволили выявить следующие взаимосвязи, 

представленные в таблице. 

Таблица  

Показатели взаимосвязи смысложизненных  

ориентаций и типов мотивационных комплексов  

у студентов-психологов 5 курса 
 

Субшкалы СЖО Типы мотивационных комплексов Уровень 
статистическо
й значимости 
p< 0,05 

Цели в жизни (1 шкала) Оптимальный мотивационный 
комплекс 

0,09 

Процесс жизни (2 шкала)  
Среднее по данной шкале. 

Оптимальный мотивационный 
комплекс 

0,49 

Результат жизни (3 шкала) Оптимальный мотивационный 
комплекс 

0,37 

Локус контроля – Я (4 
шкала) 

Оптимальный мотивационный 
комплекс 

– 0,17 

Локус контроля – жизнь (5 
шкала) 

Оптимальный мотивационный 
комплекс 

0,37 

Общий показатель 

осмысленности 

Оптимальный мотивационный 

комплекс 

0,16 

 

Оптимальный мотивационный комплекс статистически значимо 

коррелирует со средним показателем по шкале «процесс жизни» (методика 

СЖО) у студентов 5 курса (мы этот показатель назвали «нормой»). 

Большинство (53 %) студентов-психологов 5 курса имеют средний показатель 

осмысленности по шкале «процесс жизни» с учетом стандартного отклонения и 

возраста испытуемых. У 43 % студентов 5 курса был выявлен оптимальный 

мотивационный комплекс, поэтому данный показатель использовался при 

корреляции как основополагающий. У 3 курса данный показатель равен 33 %, а 

у 1 курса 36 % соответственно. 

Выводы 

1. Общий уровень осмысленности жизни у студентов психологов третьего 

курса значимо ниже, чем у студентов первого и пятого курсов. 

2. Отсутствуют корреляционные связи между смысложизнеными 

ориентациями и типами мотивационных комплексов у студентов-психологов 

первого и третьего курсов. 

3. Выявлена умеренная положительная связь между средним значением 

по шкале процесс жизни (методики СЖО) и оптимальным мотивационным 

комплексом у студентов-психологов пятого курса.  

Полученные нами результаты подтверждает выводы К. Замфир о том, что 

«чем оптимальнее мотивационный комплекс, чем более активность психолога 

мотивирована самим содержанием профессиональной деятельности, 
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стремлением достичь в ней определенных позитивных результатов, и, 

соответственно, тем ниже эмоциональная нестабильность специалиста» [1, с. 

237]. 

Проведенное нами исследование взаимосвязи смысложизненных 

ориентаций с типами мотивационных комплексов позволяет сделать 

обоснованный вывод о том, что в процессе обучения в вузе у студентов-

психологов формируется положительная мотивация к процессу выполнения ими 

трудовой деятельности, которая позволяет осуществлять ее на достаточно 

высоком и осмысленном уровне. Что и является неотъемлемой предпосылкой 

для дальнейшего профессионального развития и самореализации.  
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Психометрия авторского опросника «Академическая прокрастинация  

и прокрастинация в профессиональной деятельности» 
 

Современному человеку все чаще приходится выполнять большой объём 

работы, укладываться в короткие сроки, действовать в режиме 

многозадачности. Все это требует от личности развития таких качеств как 

самоорганизованность, ответственность, активность, нацеленность на результат. 

Но часто человек, не замечая того, лишь старается выглядеть активным, 

отвлекается на второстепенные, бессмысленные занятия, ошибочно считая, что 

прилагает большие усилия для достижения результатов. Такое поведение можно 

охарактеризовать термином «прокрастинация».  

Прокрастинация рассматривается как «…Склонность личности 

систематически откладывать «на потом» выполнение различных дел, принятия 

решений, зачастую важных и ограниченных во времени» [3, с. 140], как 

«…Добровольное, иррациональное откладывание запланированных дел, даже 

при условии неблагоприятных последствий для человека» [5, c. 475].   

Данный феномен начал исследоваться с конца 70-х, но активный интерес к 

нему как в России, так и за рубежом возрос только к началу 90-х годов. Именно 

с этого времени стали рассматриваться не только теоретические основы данного 

феномена, но и эмпирические. Начался процесс выделения видов 

прокрастинации, типов прокрастинаторов, изучения причин, коррелятов с 

прокрастинацией. Параллельно с этим разрабатываются опросники и методики 

для эмпирического исследования. Изучением данного феномена занимались 
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