MunuctepcTBo 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu
denepanbHOE rOCYIapPCTBEHHOE OIOKETHOE 00pa30BaTENbHOE
yUpexJACHHUE BBICILIETO0 00pa30BaHUs
«TBEpPCKOM rOCyIapCTBEHHBI YHUBEPCUTET»

MunuctepcTBo oOpazoBanus TBepckoit obiacTu

I'BOY AIIO TBepckoit 001aCTHOM HHCTUTYT YCOBEPUIEHCTBOBAHUS YUUTENIEH

[HCUXOJIOI'NA, ObPASOBAHUE:
AKTYAJIbHBIE U ITPUOPUT bIE
HAIIPABJIEHINA I/ICCHEII@\ 404!

K 90-1eTuto co mHSPOKICHUS
3aCJIYKEHHOTO € HayKu PO,

JOKTOpa ICUXO0JI0ru4 X HayK, IIpodeccopa
BHUYA IIIMKYHA

Mamepuaﬂw@lmpodnoﬁ HAYYHO-NPaAKmMu4ecKou KoHghepenyuu

cmyc)eumoe, IpO6, ACNUPARMOE, MONOObIX YVUYEHbIX U UX HACMABHUKOB

TBEPb 2017



VJIK 159.9(082)
BBK 109543
1186

PenakiuonHas xosuierus:
T.A. Xanaruna, TOKTOp TCHUXOJOTHYECKHX HayK, Npodeccop, 3aBemayromas kadeapon
«[Icuxonorus Tpyaa u KIMHAYECKAs! ICUXOJIOTUsD), IeKaH (akyapTeTa ncuxonoruu TBI'Y
JI.XK. KapaBaHoBa, TOKTOp IICUXOJIOTHYECKUX HAYK, podeccop

186 IIcuxosiorusi, oOpa3oBaHMe: AaKTyaJbHble W TNPHOPUTETHbIE HANPABJEHUS
uccaenoBanmii:  Matepuanel  MeXAyHapOJHOW  HAayYHO-TIPAKTUYECKOH  KOH(epeHIUn
CTY/IEHTOB, MarucCTPOB, aCIMPAHTOB, MOJIOJBIX YYEHBIX M MX HAaCTABHUKOB, MocBsiieHHOH 90-
JETHIO 3acIyXEHHOTo nesaTenss Hayku P®, moKkTOpa TNCHXOJOTHMYECKHX HayK, mpodeccopa
Adekces ®enoposuua Hlukyna. — Teeps: Trep. roc. yu-1, 2017, —

B cOopHuke conepxarcs Martepuanbl  MexayHa 0 Hay4HO-IIPAKTHYECKOU
KOH(EpEeHIIMU CTYAEHTOB, MarucTpoB, aclHUPaHTOB U MOJ €HBIX U MX HAaCTaBHMKOB,
nocssimeHHoi 90-1eTHio 3acay’KeHHOTO AeATeNs HayKw) TOpa NCUXOJOTUYECKHUX HAYK,
npodeccopa Anekces Penoposuua lllukyHna, cocToss 5 anpens 2017 r. Ha dakynbreTe
IICUXO0JIOTMH TBEPCKOro rocy1apCTBEHHOIO YHUBEPCHT

[IpencraBieHHble  MaTepuagbl  MOTYT
IICUXOJIOTMH, TYMaHUTapHbBIX HayK U 00pazoB

& VIIK 159.9(082)
BBK 1095143

O‘b

OJIC3HBI CIICIHAJIMCTaM B obnactu

© Agtopsl crareit, 2017
© TBepckoii rocy1apCTBEHHBIN
yHHuBepcuteT, 2017



Conep:xkanue

Kypasies A.JL., Kanaruna T.A. 90-JIETUIO BBIJIAIOIETI'OCS
YUYEHOI'O - HIUKYHA AJIEKCES ®EJJOPOBHUYA,
IMOCBSIIAETCS

Paznea 1
HayuHo-uccjienoBarebCKas AesiTeJIbHOCTh MATUCTPOB,
ACMMPAHTOB, MOJIOABIX YUEHBIX U HX HACTABHHUKOB

1. Hay4yHo-ucc/ie10BaTeIbCKaA 1€ATETbHOCTh
KAHIHIATOB U JOKTOPOB HAYK

AbaeBa I'.b. ®yHKIMY A3bIKA U PEYU B PEUEBOM AEATEIBHOCTH

(Kazaxcran)

AnueBa U.C. KomnonenTu Ha yoBenikara cekcyanHocT (b %«5{)
Bapuask U.A., CeménoBa M.B. N300pa3urensHas ne @CTB KakK
CPEACTBO Pa3BUTHS MMO3HABATEIbHBIX ICUXUYECKUX COB Yy JIeTeil
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 0

I'epacumoB A.B., I'yceB A.H. Vcnons3oBanue KU pernepTryapHbIX
PENIETOK JIJIsi CHUKEHUS (haKTopa COIMAIbHOY TEJIbHOCTHU MPHU
OIICHKE TTPO(ECCHOHATBLHOTO BhITOpaHus: GBI TNpa3pabOTKU METOANKU
JeneBa K.C. XapakTepuCTUKHN Ha OTH ATa B CEMEWHATa cpelia u
TAXHOTO BJIMSIHUE BbPXY Hariacara & BOTAa B 3psijia Bb3pacT
(bonrapust)

Kanaruna T.A., Exxuna S1. BHOCTH B ITPO(ECCHOHATILHOM POCTE
YUUTEJICH CpEeTHEH MIKOJIbI aBJICHUE MPO(UIAKTUKY TPOSBICHUIN
npodeccuoHaTbHON edo, JTUIHOCTH

Kamaruna T.A., ovopueBa A.B. Ilcuxonorunueckas Moaenb
NpoUIAKTUKH TT OHAJIBHOW JedopMaluy JTUYHOCTH MEHEIKepa
MPOMBIIIIJIEHHOU HUU

3enkeBn4 A.I'., Kazak T.B. [Icuxonornueckoe cornpoBOXACHUE KaIPOBOTO
pe3epBa pyKOBOJUTENEH yUpexaeHus Beiciiero oopasosanus (PecnyOinrka
benapycs)
Hcuna K.A., EmeabsinoBa E.B. Ynorpe6ieHne 3TUKETHBIX HOPM B
cdepe 1e10BOro OOIIEHUS B aHTJIMICKOM U pycckoM si3bikax (KazaxcTan)
Orae3neBa H.B., Ilnaxoruuuenko M.M., AuTonoBa C.B. Dtamsl
MICUXOJIOTUYECKOU peabuIuTallUU MAIUEHTOB C OCTPHIMHU HAPYIICHUSIMU
Mo3roBoro kpooooOpamenus (OHMK)
Kapasanosa JI.K., CtanoBoBa JI.A. [Icuxonornyeckas KyapTypa
JUYHOCTHU KaK OCHOBA MPO(heCCUOHAIBHOM MOJTOTOBKU COLUAIBHOTO
paboTHUKa
Kapauaposa 10.A., Pomamenkosa T.B. lcnons3oBanue
(bU3KYILTMUHYTOK Ha YPOKaX B HAUAJIbHOM IIIKOJIE KaK CPEJICTBO CHSITHS
TICUXO09MOITMOHAIBHOTO U (PU3NIECKOTO HATIPSHKCHUS

3

10

16

16

16
22

26

28

32

37

40

45

50

56

60

65



Kawesa O.A. J/leTepMUHAHTHI TUIIOB KOHKYPEHTHOI'O OBEICHUS B
npodeccuoHanbHOM NesITeIbHOCTH

KonbuioBa H.B., Anumbop FO.A. Ilcuxonoro-nemaroruyeckoe
CONIPOBOKJICHUE PA3BUTHSI YCTOMYUBOM MOJIOKUTEIBHON MOTHBALMM K
y4eOHOM  JesATEeIbHOCTH BOCHUTAHHUKOB CYBOPOBCKOIO  BOEHHOIO
YUHIIHIIA

KonsuioBa H.B., I'yceBa U.B. OMOIIMOHATIbHBIN MHTEIUIEKT KaK (hakTop
YCHEUHOCTH MPOo(hecCHOHAIBHOM e TEIBHOCTH CcriacaTesei ¢
MOTEPNEBIIUMH, UMEIOIIUMU HAPYILICHUS TICUXUYECKOU JIEATEIIbHOCTH
BCJIEJICTBUE YPE3BBIYAHON CUTYaLlHH

KonsuioBa H.B., [lerpoB H.H. Cnemnuduka npodeccrnonambHOMI
NEeSATETLHOCTH U TPO(PECCHOHATBHO-BAKHBIE KAYECTBA COTPYTHHUKOB
OXpaHHO-KOHBOWHOM ci1yk0b1 MBJI PO

KonbrioBa H.B., SIkymenko A.A. Ilpodeccuorpadus kak MeToa
UCCJIeIOBAHUS YCIICITHOCTH NMPOGECCUOHAIBHOMN JAESTEIHHOC

Koporknna E.JI., Ilpymaesa B.Jl. Kiaccuueckas n awvypa, Kak
MHCTPYMEHT ICHUXOJIOTUYECKOTO COMPOBOXKACHUSA NpodeceroHaTn3auu
CTYZI€HTOB — IICUXOJIOTOB

JIucoBckas H.b. [Icuxonornueckue qerepMyuHam Bbl (heccuoHanbHOU
YCHEMIHOCTH (KPOCCKYJIbTYPHBIN aCIIEKT)

Mamxkapos I'.A. TIpodeccun u npodecron oOpa3oBaHue B
riobansHoM cpene (bonrapust)

ManosioBa O.H., I'yces A.H. O abotke wmeroauku «Ctwim

IIPUHATHS PEILIEHUIN &
Muponosa T.U. Moxenn couﬂaixq CUXOJIOTMYECKON peadmiuTanuu
JETCKUX TPYHI C COMAaTUYECK OJICHHBIM 3]I0POBbEM

Muponosa T.U., PeTuck . Tunonorudeckas auddepeHuanys
IPaBOBOI0 HUTHIIM3MA -MOJIOIEKHBIX IPYIIIax

Huxkoaaes B.A., T’ B2 E.A. CommanpHas peabmimmTaus MOKUIIbIX
I'PaKJaH CPEJICTB OJITHOM KYJBTYpBI

Husnz0aeBa A.ANMoTHBaLMS U CTUMYJIMPOBAHUE KaK MCUXOJIOTUYECKUE
METO/Ibl BO3JEHCTBH Ha MIEPCOHAI TPYA0BOro kosutekTnsa (Kasaxcran)
Ienona I'.C., CrosinoB U.C. TBopueckaTa TMYHOCT U €CTETUYECKOTO
Bb3nuTanue (boarapus)

Ho3usaxkos B.I1., Ilan¢puiaosa FO.M. JloBepue U OTBETCTBEHHOCTh KaK
(bakTOpBI OTHOLLIEHUS K MAPTHEPY B HE3APETUCTPUPOBAHHOM OpaKe
IHo3usikoB B.I1., Pemerko C.A. O630p cOUManbHO-TICUXOJIOTHYECKUX
UCCIIeI0BaHUN MPOOJIEMbI MPUOOILIEHUS K TAOAKOKYPEHHUIO

Hpszxkaukosa E.FO. [IpuHnume! onTumMuszanmm caMopa3BUTHS
po(hecCHOHATbHOTO CAMOCO3HAHUS MPOPKOHCYIbTAHTA

psizkauxoB H.C., Tropun K.I'. PazButue cyonekra
po(hecCHOHABHOTO CaMOOTIPEICNICHHUS B OH-JIaiH TEXHOIOTHSIX

Cryas0a C.A., Kazak T.B. KoMmMyHHKaTHBHAs: KOMIIETEHTHOCTh
pyKOBOIUTENS opraHoB BHyTpeHHuX aen (PecnyOnuka benapych)

4

68

72

75

78

83

85

88

92

96

99

102

106

111

114

119

123

124

128

130



®etucknn H.I1. AMOUBaneHTHOCTh BOCTIPUSTHUS PEaTbHOCTH KaK
IPEANOCHUIKA IEBUAHTHOTO TIOBEAEHUS OJAPEHHBIX JIETEU
IIukyn A.A. [llukyH A.®. kak nepcoHaIul rpaTa pOCCUMCKOM
IICUXOJIOTUU

2. Hay‘lHO-I/ICCJIeIlOBaTeJIbCKaH ACATCJIbHOCTD
MaruCTpoB 1 aClIMpaHTOB

AjexceeBa M.I'. DkcriepTHOE MBILIUIEHKE KaK BbICIIAst OopMa MBIILICHUS
corpyannka OBJ]

AMaHrejabIKbI3bl A., Baamaram6erosa B.M. [IpoekTHas TexHoI0THS
00y4eHHUs KakK OJIMH U3 TJIaBHBIX BEKTOPOB oOpazoBanus (Kazaxcran)
bapanoBa A.A. HccnenoBarenbckasi aHKETa OLEHKH YPOBHSI
WHHOBAIIMOHHOTO NOTEHIMAJIa TUYHOCTH CIIEUATINCTA
Benpo3osa-Ilerposa T.J. /leTeTo — akTUBEH CyOEKT Ha CBOET paSBI/ITI/Ie
B II'bpBaTa roJuHa ot xkuBoTa (bonrapus)

beasieBa A.B. MexXBEeIOMCTBEHHOE B3aUMOJICCTBUE C I: BIX
YUPEKICHUIN B OCYIIECTBICHUU COLUAIBHONU PaOOThI Qb

MMEIOIINMH JIETEN C OTPaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTS OpOBBSI
beasxkoBa C.A. HeoOxomumocTh H3MEHE npodeccuorpamMmsl
YUHTEJISA: IOCTAaHOBKA MPOOJIEMBI

boiinoa E.B. KoyunHr Kak TEXHOJIOTUA HOW TPYAOBOM aJlanTaluu

BBIITYCKHUKOB BY30B

Beceaosa I1.U. [Icuxomoruyeckas L CTh CTyI[eHTOB By3a

K HAaY4YHO-HUCCIIEA0BATEIBCKO &(G}ITGHBHOCTI/I HAay4HO-
UCCIIeI0BaTeNhCKasl MpodieMa ¢

I'urosa I'.M. Biisinue npog @OHaHLHOI‘/’I JIeSITEJIbHOCTH MEearoroB Ha
HEBPOTUYHOCTb, TPEBOKHO CKJIOHHOCTB K COL[MaJIbHOU

EpmonaeBa M.C. [€
Hpoq)eccpIOHam,}Q)
LIKOJIbI

KpyTt A.B. XapakTepucTUKy SMOIMOHAIIBHOTO UHTEIUIEKTA TUYHOCTH C
npocouuagbHbiM noBeneHueM (Pecnyonuka benapych)

KypoxTtuna A.H. DOMOIMOHAIbHBIN UHTEIJIEKT U €T0 POJIb B

PO ECCUOHATIBHOM AESITENIbHOCTH MPEACTABUTENIEH COLIMOHOMUYECKHUX
npodeccuii

MapcanoBa H.H. MoTHBalIlMOHHO-IICHHOCTHBIE J€TCPMUHAHTBI
MPO(EeCCUOHAIIBHO YCTICIITHON JIMYHOCTH

MuneBa H.!. TpeBokHOCTh yyaniuxcsi HauyajabHOM KoJbl (bonrapus)
HypxanoB A.b. [IcuXonTuHTBUCTHYECKUI aHAIN3 peueBOr WH(OpMaIuu
(Kazaxcran)

Hanammk P.C. OCOOEHHOCTH  CMBICIOXU3HEHHBIX OPUEHTAIIUN U
TUIIOB MOTUBAIMOHHBIX KOMIUJIEKCOB y CTYAEHTOB-TICUXOJIOTOB Pa3HbIX
KypcoB o0yuenus (Pecnybnuka benapych)

5

PHBIC OCOOCHHOCTH B TIPOSIBJICHUSX
orpecca y yuuTenen cpeaHeid o0pa3oBaTesibHOM

132

136

139

139

142

145

149

152

156

159

162

165

169

171

174

178
182

185

189



Ierposa C.A. IIcuxoMeTpust aBTOPCKOT0 ONMPOCHUKA «AKaJeMUYECKas]
POKPACTUHALIMS U MPOKPACTUHAIUS B TPOPECCUOHATIbLHON
NEATEIIBHOCTH
Pocun A.A. TeopeTudeckue mMoaxo/apl K COUAIBHOM paboTe
C HEOJIaromoJayYHbIMU CEMbSIMU
Pyb6aukoBa A.F). Oprannsanys Hay4YHO-UCCIEN0BATEIbCKOM
JeSTEILHOCTH OJAPEHHBIX JIeTeH B X0J1e yueOHOTO Ipoliecca
Tromenesa FO.B. [IpodeccuonanbHoe 310pOBbe yUUTES
Hapésa JI.A. OO0ocHOBaHME IPOrPAMMBI SMITUPUUYECKOTO UCCIIETOBAHUS
JIOSUTBHOCTHU U YJIOBJIETBOPEHHOCTU TPYAOM COTPYJHUKOB OpTraHU3al[u1
Hlanarunosa O.B. K npobieme KOHKYpEHTOCITIOCOOHOCTH MOJIOJIBIX
CHELUATICTOB
Pa3zgea 11
Hay4Ho-ucciienoBaTe/1bCKas 1eATeIbHOCTh CTY/ICHTOB
1. O0masi ncUX0JI0rHsl, ICUXO0JIOTHS PA3BUTH
COLMAJIbHAS NICUXOJIOTHS: AKTyaJbHbIE NIPO0 1
U IIyTH UX pelleHUus gﬂ‘

Auieckepau C.P. kbi3bl. [Ipodeccronanphas HHCHTI@ b CTYJCHTOB
U pabOTaIONIUX CIEIUATMCTOB (IKOHOMUCTOB) )

Bba6wuii JI.B. Bonesas cdepa nuuHoCTH CTYyIeH CHUXO0JIOIOB
BbenobocoBa U.A. B3anMOCBs3b T€HIEPHBIX THUIIOB C T€HAEPHON
UJICHTUYHOCTBIO U CYOBEKTUBHBIM 0JIaro €M B IOHOILIECKOM

Bo3pacte (PecniyOnuka benapych) Q

I'agpuios P.P. [Icuxonornueckuii T ['eoprusa KoncrantnHoBH4a
KykoBa (Ha oCHOBE BOCHOMHH@{&(O PEMEHHUKOB)

I'aBpuiioBa B.A. COHOCTaBI/I’FB 111 AaHAJIN3 TICUXOJUHAMUYECKUX
TEOpHUH JIUYHOCTHU

I'puropnseBa A.I'. Apt- sl KAK CPEACTBO KOPPEKIUHU
AMOILHUOHAIIBHBIX COC Ui y IpernoiaBaTeseil CpeaAHUX KO
EBnokumona A. oBa A.E. upopManinoHHO-TICUX0JIOTHYECKOE

BIIMSIHUE pEKJIaMBQ¥ MHAYCTPUHU Ha eTel

E¢pumona K.O. [Ipo6iema n3yueHus: TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN
Kypuk K.B.OcoGeHHOCTH 3THUYECKOH TOJEPAHTHOCTU U
COLIMOKYJIbTYPHOM HMJAEHTHYHOCTH O€OpyCCKHUX CTyneHTOB (PecmyOnnka
benapycs)

HNoanynnaesa ’K.M. [IoHATHE «TyXOBHOCTE» B COBPEMEHHOM
ncuxonoruu (Kazaxcran)

NBanoBa U.K. AkTyanHu acieKTy Ha B3aMMOOTHOIICHUSTA «POJIUTEIH-
neua» (bomrapus)

Hoprakes B.A. Kubep npocTpaHCTBOTO KaTO CPEJICTBO 3a COIMATU3AITUS

Y TIOpaXkJaHe Ha 3aBUCUMOCT cpel MiaaaoTo nokojeHue (bomrapus)
Kosanes A.Il. f-xonnenmus: GopMupoBaHre U pa3BUTHE
Konypkun U.C. MHTynIMS KaK ICUXUYECKUI POLECC

Kopeao A.A. [IpencraBieHust 0 CEMbE U IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIUSAX

6

192

196

199
202

206

210

213

213

217

221

224

228

230

233

237

240

242

246

249

253
255



y IeByIIEK U3 MHOTOACTHBIX cemeil (Pecnybnmka bemapych)

Ky3bmuu B.C. [Ipoduiaktuka KOHQIUKTOB MEXTY CTYJEHTOM U
npenojaBareneM: ncuxosornueckuit acnekt (Pecrybnuka benapycs)
Kyaemosa O.H. [Icuxonornueckre 0COOEHHOCTA OTHOILIIEHUH B TUa/e
«MaTh-J104b» B MOJAPOCTKOBOM Bo3pacte (Pecnybnuka benapycs)
Mep:xkan E.B. 3penbiii Bo3pacT: 0COOEHHOCTH 3MOLIMOHATBLHOUN cepbl
Y UX CBA3b C MHIWBUAYAJIbHBIMU CBOMCTBAMU JIMYHOCTH

MmusynoBa A.JI. OcoOeHHOCTH CTAaHOBJICHUS U PA3BUTHS
npodecCHOHANTBbHON UACHTUYHOCTH YUUTENEH B YCIOBUSX BBEICHHUS
HOBBIX (pe/IepalIbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTOB
IMabiraBko A.B. Crientuduka mposiBIeHUs] KpeaTUBHOCTH B 3aBUCUMOCTHU
OT AKLEHTYallMM XapaKkTepa y MOAPOCTKOB JEBUAHTHOTO ITOBEICHHUS
(Pecrybnuka benapycn)

Caprcesn O.H. IIpo6iema nu3yueHuss BHUMaHUS KaK ICUXHUYECKOTO
SIBJICHUSA

Ceparwok C.H. Opranu3alilioHHAas KyJbTypa U ICUXOJIOT 0
CONPOBOXKJICHHE IIEPCOHAJIA 10 IIPEOJOJICHUIO CTpecca

CmupnoBa M.C. OcoGeHHOCTH NpodhecCuOHATBHOM WYHOCTH U
CaMOaKTyaJIM3alluy y YUYUTEJIEeH ¢ pa3HbIM CTaKEMgpa I
CrosinoBa I1.M. JleTckuTe eMOIIUU MEXIY Bb HETO U

crionTanHoctta (bonrapus)

CeipoBas I'.A. 13yuenue I/IHI[I/IBI/II[yaHBHQd JIOTUYECKUX
0COOEHHOCTEN JIMYHOCTH IO TOMUCH BeKa

®enopenko U.B. I[Icuxonornueckoé\peryfinpoBanue KOHMOIMKTHOTO
B3aMMO/JICHCTBUS CYIIPYTOB C aKIle OBAaHHBIMH XapaKTepaAMHU
Xoumna K.M. MotuBanimons pa JIMYHOCTH

IInoxo A.H. Bnusaue na@ YCHENIHOCTh 00YYEHUS CTapIINUX

IIKOJIbHUKOB Q
2. AKTyaJIbHBIE 1@ MBI IICMXO0JIOTHH TPYAA, OPraHU3aLMOHHOMI
OrUM, IICUXO0JIOTUH 00pa30BaHUS

AuneBa JI.C.k. KoHKypeHTHBIE CTpaTEruu NOBEACHNSI UHANBUYaIbHbIX
IpEAIPUHUMATEIIET

bonpapesckas M.A. BiaussHue MOTHBaLMKU Ha MPOAYKTUBHOCTh
NEeATEIbHOCTU

BynnenkoB M.C. [Iporiecc cTanoBiieHUst BOGHHOTO npodeccuonana (Ha
npumepe 6uorpaduu A.B. CyBopoBa)

Boinko O.M. Motusarus npoecCHOHaTLHON NeITeTbHOCTH Y
PYKOBOAUTEIIEH C Pa3HBIM CTaXEM YIIPABICHUYECKON AEATEIbHOCTH
(Pecrmy6nuka benapych)

I'abaesa U.X. [IpoGiema nepeBojia ¢ ICUXOIMHTBUCTUYECKON TOUKH
3penus (Kazaxcran)

I'eopruesa B.C. TpubrbiHu OTHOIIEHUS B CEMENCTBOTO IIPE3 MPU3MATa
Ha CTpyKTypHaTa cemeitHa ncuxorepanus (bomarapust)

7

258

261

265

267

271

275

278

280

283

287

289

295
299

301

303

303

306

308

313

315

317



I'pagosa A.E. BousiHue cTriis pyKOBOACTBA HA yIOBJIETBOPEHHOCTD
TPYIOM

I'yceBa H.E. ConuaibHO-TICUXOJOTUYECKUI KIMMAT U
npodeccroHanbHble TepopmManuu B NeAarornaeckoM KoJIJIEKTUBE
Jbikanb A.I'. [Icuxonorudeckue 0COOEHHOCTH MPOPECCUOHAIBHOTO
CaMOOIIPEAEIICHUS CTAPIIEKIACCHUKOB

Abikanb A.'., Camoitsienko E.FO. TonepaHTHOCTp Kak NIPUHLUII
COLMAJIbHO-TIEAArOTUYECKOU IESITENBbHOCTH

Kypuk K.B., Kyaemosa O.H. Oco6eHHOCTH MOTUBALIUU
poeCCHOHATTEHOM ESITEIIBHOCTH CTYICHTOB-TIcHX0J10T0oB (Pecmybnrka
benapycs)

Nabuna B.M. YnpasneHueckrue ciocOOHOCTH KaHIUAATOB Ha
PYKOBOJSAIIYIO TOJKHOCTh OpraHu3alun

Katpyk O.1O. [IpuHsaTHE penieHns B yCIOBUSAX HEONPEAECICHHOCTH
Kozolubska D. Jak motywowa¢ uczniow do nauki? (ITosbr

Koaac T.A. OcoOGeHHOCTH TICUXOJIOTUYECKOE OJIaromoIyy TYJCHTOB-
IICUXOJIOTOB C Pa3JINYHBIM YPOBHEM HpO(beCCI/IOHaJILHoF{ TUYHOCTHU
(Pecniybnuka benapycs) %

MapkuBa A.U. MakuaBemm3M Kak (akp MYHUKATUBHOTO
B3aUMOJICMCTBUS B OpTaHU3ALUU

IleneBa C.II. MHoBanuu B 0Oy4eHUETO HA M NTYypHH 00IIeCTBa

(boarapusi)

MoasikoBa M.A. IIcuxonornyeckas co@ MMOCTb U YPOBEHb CTpECCa

B TPYI0OBOM KOJUICKTUBE /SO

Camoiiienko E.1O. Hpo@opn@g HHasl JEATENbHOCTh IeAarora —
ncuxosora B cepe oOpazoBa

Wozny M. Wolne dzieci. bkezesny System szkolnictwa i jego
alternatywy Wstep (ITo

3. AKTyﬂg%?HpOﬁﬂeMbl KJIMHUYECKOU NCUXO0JI0THH

Konypkun MW.CN Ilcuxonornyeckue OCOOEHHOCTH CYUUUAAIBHOIO
MOBEJEHUS TOJIPOCTKOB

KomreipeBa E.A. CTpecc Kak NICUXOJIOTHYECKOE SABICHUE

Kowalczyk N. Wybrane aspekty cielesnosci u kobiet chorych na
anoreksje (ITosprra)

Jlemauko A.B. Bausinue pexinambl Ha HOPMUPOBAHUE MOJIEIH IMUIIEBOTO
noBeAeHus 6enopycckux ctynenToB (Pecmybnuka benapyce)
Oswiecimska K. Rola hipokampa w ksztaltowaniu si¢ pamigci
emocjonalnej w sytuacjach stresowych (ITosbma)

Canaakap H.I'. I3meHeHue Ha KOTHUTUBHUTE MIPOIECH TIPH JACIa C
eNUJIeTICUS

Skrzyczewska N. Choroba przewlekta w systemie rodzinnym (ITosbiira)
Stor P. Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami
([ospia)

321

325

328

331

335

337

341

343

347

349

352

356

359

362

366

366
370

374

378

381

386
388

393



Zajkowska M. Czynniki psychologiczne a zachowanie konsumenta
(ITospmia)

4. IllpuopuTeTHbIE HATIPABJIEHUS PA3BUTHUS TEOPUH
U MPAKTUKHU COMATBbHON padoThl

Aoayanuna @.I'. Heratusnoe Biusinne CMU Ha npoliecc conpann3anuu
pebenka (Kazaxcran)

Antunosa FO.I'. I[TonpocTkoBEIN CyuIng Kak conpanbHas mpooaema
oO1ecTBa

I'epacumenko M.A. CounasibHasi TOMOIIb KaK aKTyaJbHOE HalpaBJICHUE
COLIMAJIBHON PabOTHI

I'pymnna E.A. CouunanbHast peabunuranus 1eTeil ¢ orpaHU4eHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU

Hopodeea K.FO. biiarorBopurensnocts B XIX Beke u B HaUJ%HH
HNoparum P.T. CounanbHO-TIe1aroruueckoe conpommm@ el
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSAMHU 3/I0POBbS B YCIOBUAXKIYOHOM
nesitenbHocTH (Kazaxcran)

HNBanoBa M.I'. OHbIE MaTEpH KaK KaTeropus TPYHIIbIPICKa
KycnmanoBa A.A. Socialization as one of the m %ortam processes of
the human live (Kazaxcran)

OBeukuna A.A. ComuanbHas padoTa C n@m CHpPOTaMH U AETHMH,
OCTaBIIMMHUCS O€3 MOMEUYEHUS pongen@
OrapanueBa K.E. Unnotepanus &S) 01 peaOuTMTaluK IETEH C
OTpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMU BHOPOBHs (Kazaxcran)

Taarart A.C. Pazsutue Bonm% ou nesrenpHOocTH B Kasaxcrane
(Kazaxcran)

XapJaamos I1.P. Bocrip I0JIEN C OTPAHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
B apXan4deckuit (10X abickuil) nepuon Ha Pycu
IBeTkoBa E.C. HbIE COLIMAIIBHO-TICUXOJIOTUYECKHE ACTICKThI

«TpyHIbl CMEPT
IlykupobaeBa A.K. TIpoGiema nosiBieHMs MOHATHS «TPYIHBIE IETU» U UX
untepnperanuu (Kazaxcran)

397

400

400

405

410

413

415

418

423

428

431

433

437

442

445

448



Bibliografia

1. Wiatrowska A., Jako$¢ zycia w zaburzeniach odzywiania. — Lublin, 2009.

2. Opoczynska - Morasiewicz M., Rojek K., Ciato, ktore znaczy i naznacza: analiza
fenomenologiczna doswiadczenia ciata przez osoby chorujace na anoreksje,
Psychoterapia, 2004.

3. Abraham S., Llewelyn - Jones D. Bulimia i anoreksja: zaburzenia odzywiania. —
Warszawa, 2001.

Jlemauxo A.B., Il kypc,
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Hayunvuii pykosooumens — kanouoam ncuxoniocuyeckux Hayk,
ooyeum Yepuec T.E.

Biausinue pexksamMsbl Ha popMUpoOBaHUE MO/IeJIM NUILEBOr0 MOBEIeHUSI
0eJI0pyCCKUX CTYJAE€HTOB
B nacrosiee BpeMs pekiiama sIBISIETCS] TOCTOSIHHBIM C IAOM HalIeH )KU3HU.
OHa UKTyeT CBOM CTAaHIAPThl KPacOThl U MOBEICHUS, Ha 4eJoBeKa, KaK Ha
CO3HATEJIbHOM, TaK M MOJCO3HATEIbHOM YPOBHSX. O 3 BaXHEHIINX MpobieMm,

BBI3BIBAIOIICH HHTEPEC HCCleoBaTesel, Kak B P uke benmapycu, Tak U 3a
pyOexxom, SBISETCS BIMSHHE pPEKJIaMbl Ha OBaHI/Ie MOJIEJIE MUIIEBOrO
MOBEJICHUSI |, TIPEXK/Ie BCETo, Ha (OpMHUPOBA HapylIeHn. MOXHO BBIJCIUTH
TPU OCHOBHBIX THUNA HAPYUIECHUS HI/ITaH OpeKcHUs, OYyJIUMHSI U OXXUPEHUE.
AHOpPEKCHS — 3TO pacCTPOMCTBO, XapaKT Iueec;l MPEeIHAMEPEHHBIM CHUKEHUEM

BECA, KOTOPOE BBI3BIBACTCS W MOAMAE TCsl caMuM marueHToM [1]. Bynumus —
pacCcTpOMCTBO B BUJE MOBTOPHBIX &KOHTpOHI/IpyeMHX MPUCTYTIOB MOTJIOIIECHUS
OOJBIIOTO  KOJUYECTBA  IIHIIL $CHCHI/IC KOPOTKOI'O MEPHOJa BpPEMEHU C
MOCJEAYIOIIUM BBI3BIBAHHEM P I, OYMIIEHNEM KUIICYHUKA U OTKAa30M OT efsl [2].
OxupeHue — 3TO HaKOI e KHpa B OpraHu3Me, MPUBOJAIIEE K IMOSBICHHUIO
M30bITOYHON Macchl TEHdN TIp 3TOM KUpP OTKJIAAbIBA€TCS B KUPOBBIX JEMO
OpraHu3ma (HOI{KO% UPOBOM KJIETYATKE M BOKPYT BHYTPEHHUX OpraHon) [1].
Yamie Bcero ue CTOJIKHYBIIUWCS C OJHHMM THUIIOM HapyIICHUS MUTAHMS,
MEPEKUBAET B pa3Hile NEPUOIBI CBOEH KU3HHU PA3HBIE UX PA3HOBUIHOCTH.
Uccnenosanne, nposenenHoe B 2009 r. Jlx. JI. Xappuc, [.A.baprom wu
JI.Kenmu  u3  Menpckoro — yHmBepcuTeTa  moA  HasBaHHeM  «Bimsmue
MIPOJOBOJILCTBEHHON pEKJIaMbl TEJIEBHJICHHUS Ha IMILEBOE IOBEACHUE, H3Yy4aso
CTUMYJISILIMIO AIIIETUTAa PEKJIaMOM MUUIEBBIX NPOIYKTOB AK€ MPU OTCYTCTBUU Y
mofel uyBcTBa rosofa. [lomydeHHbIE B HCCIEIOBAaHUU PE3YyJbTaThl YOSAUTEIHHO
J0Ka3alu 3HaYuTeNbHOE yBenauueHue (1o 45 %) KoaudyecTBa NPUHUMAEMOW MUIIA
MO BO3JACHUCTBHEM pPEKJIAMBl MHUIIEBBIX MPOAYKTOB, YTO IO3BOJIWIIO YYEHBIM
MPEANOJIOKNTh, YTO AAHHBIA BHUJl PEKJIAMbl MOXET CIHOCOOCTBOBATH JMHUIACMHH
OXXKHUpeHUsl (M JOpYruxX HapyIIeHWH NHUIIEBOrO MOBEACHMS, TaKUX Kak OylnuMus H
aHopekcus), KOTopyro BcemupHas opraHuzanusi 3ApaBOOXpPaHEHUSI OTMEYaeT
BEeAyIIed NPUYMHON CMEpTH, OOJIC3HM W WHBAIMAHOCTH. MccrmemoBarenu ObLIH
COCPENOTOYEHBl Ha PACHPOCTPAHECHHBIX PEKJIAMax BBICOKOKAJIOPUMHBIX MIPOIYKTAX
MATAHKS C HU3KUM COJIEP’KaHHMEM BHUTAMUHOB U MUKPOAJIEMEHTOB. B ombite 1, netn

MJIQJMIETO0 IIKOJBRHOTO BO3pacTa CMOTpEId MYJIbTOUIBEM, KOTOPBIA COACpIKal
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pekiaMy TpoayKToB muTaHUsA. OHU TOJYYWIM 3aKyCKH BO BpeMms IpocMoTpa. B
OKCIIEPUMEHTE 2, B3pOCIbIE CMOTPEIHM TEJICBU3HOHHYIO IIPOrpamMMmy, KOTOpas
BKJIIOYAJia peKJiaMy MPOAYKTOB MHUTAHUS, U / WKW MPOCTO MPOrpaMMy O MPOIyKTax
nutanus. [locme mpocmoTpa, B3pOCIbIM OBLIM TPEAJIOKEHBI 3aKyCKH. Pe3ymbTaThl
ObuTn crenyromumMu: et morpebsian Ha 45 % OoJbiie TUIM BO BpeMs IIPOCMOTpa
Opy  BO3JCWCTBMM HAa HHUX peKJIaMbl NPOAYKTOB TUTaHUSA. B3pocibie Takke
noTpeOysin  OOJIbIIe 3aKyCOK TIOCTE BO3JCHCTBHS Ha HHUX pPEKJIaMbl MPOAYKTOB
nutaHusa. B o0omx »sKkclepuMeHTax, pekjgamMa WM IIporpaMma, CcojepiKalias
NPOAYKTHl TNHUTAHUS, YBEIMYMUBAIO KOJUYECTBO TOTPEOIAEMON TMHINU, XOTA
UCTIBITYEMbIE HE HWCIBITHIBAJIM YYyBCTBO TOJIOJA. 3aKIIOUEHHE: DTHU DKCIIEPUMEHTHI
JEMOHCTPUPYIOT CHIIy PEKJIaMbl IHIIEBBIX TMPOAYKTOB Ha TIOBEICHHUS ITHTAHHS
yejoBeka. Takum oOpa3oM, MOXHO OTMETHTh, YTO HE TOJBKO pekiama (OpeHm)
IIPOJIYKTOB MOXET BIIMATH HA KOJWYECTBO MOTPEOIAEMON MUIIKM BO BpPEMS M IOCIIE
MPOCMOTpPAa PpPEKJIaMbl, HO H TPOCTO MPOrpaMma, coaepKamas Kakoe-Iu0o
YIOMHHAHHUE O UK.

Ilenpto Hamero WCCAEAOBAHMS SBISJIOCH HM3y4YeH
(hOpMHPOBAHUK MOJICIH IHIIEBOrO IOBEIACHHUS Oeopyc
MMOHUMAHUSA MOJIOJICKBIO CHCTEMBI «IIPABUIBHOTO
MOJIE3HOM W BPEAHOM THILE, OMNPEACIICHUE
CYIIECTBOBAHWH HAPYIICHUHA ITHMIIEBOIO IIOBE
yuyactue 165 CTyAeHTOB, IOHOIIEH U JEBYIIEK,
rojga. Hamu ObUT cocTaBiieH aBTOPCKUIN OTPO,
KOTOPBIX OBLIN 3aKPBITHIMH, C BO3MOYKHOC

OTPBITBIMH, JarOIIMMHA BOSMO)KHOC&Q

JU  pPEKJIaMbl B
TYyJIE€HTOB, OOIIETO
HUD», NTPEICTABICHUUA O
OCBEJIOMJICHHOCTH O
WCCIIECOBAHUN TIPHHSIIH
B T. MuHCKa B Bo3pacte 17-21

, BKIrovaronuii 18 Borpocos, 14 u3
BBIOOpA OTBETA «JIa» WU «HET», a 4 —
3]I0)KUTh CBOM TMPEACTABICHUS 00

uccienyeMoil npooieme.

B pesynbTaTe npoBeaeHHbI €ll0BaHMl HaMU OBbLIM MOJYYEHBI CIIETYIOIINE
nannbie. [lonoBuna (50 %) TOB PETYJIIPHO CMOTPSAT pPEKJIaMy MPOAYKTOB
nmuTanusa, 64 % roHoIICH €K HMHOrJa moajaeTcs e¢ BiausgHuio, a 81 % —
WCIIOJB3YIOT IOJIY4YEHH I@peKﬂaMe uHbOpPMAIMIO TIPH BBIOOpPE TMPOIYKTOB
nutanus. [Ipu sTom QOHHTyeMHX BCE€ K€ MPEANOYHUTAOT MUTATHCS TOMAIIHEN
nuuiet, a 93 % €MBIX CUUTAIOT, UYTO pEKJIamMa MOXET MaHHUITYyJIHpPOBAThH
MUIIEBBIM TIOBE eM. 96 % wuCHbITYyeMBIX OTBETHJIM YTBEPAUTEIBHO Ha BOIPOC
«OcBeOMJIEHBI JIU® BBl O CHCTEME TMPaBWJIBLHOTO THUTaHUA?», mpu dToM 67 %
ONPOIIECHHBIX CTAPAIOTCS MPABWIBHO MUTATHCA, a 80 % HCMBITYEMBIX OCBEOMIIEHBI O
BO3MOXKHBIX MpoOjeMaM TpU HapylIeHHWsSX MHINEBOro mnoseneHus. Ha Bompoc
«YcTpauBaeT 1M Bac COOCTBEHHBIM Bec?» 58 % HCHIBITYEeMBIX OTBETHIIH
MooXkuTeNIbHO. OTHAKO, CPEU JIEBYIIEK OTPHUIATEIbHO HAa HEro orBeTwin 52 %, a
cpenu toHomied Tompko 20 %. 16 % roHomeld u 24 % JAeByIIEK OTBETHIIH
MOJIOKUTEBHO Ha BOMPOCHI «Y Bac WK y BaIIMX 3HAKOMBIX HAOJIOIAIOTCS IPU3HAKU
aHOpeKCcHH?» 1 «Y Bac WK y BalIMX 3HAKOMBIX HAOIOIAI0TCS MPU3HAKU OYITUMUN?».
Ha Bomnpoc «Ctpanaere 11 Bbl WIM KTO-HUOYAb U3 BalllUX 3HAKOMBIX OKHUPEHUEM?»
MOJIOKUTENbHO oTBeTHIN 41 % Bcex ucmbITyeMbix (M3 HUX 76 % neBymek u 14 %
toHotei). 40 % CTyIeHTOK, KOTOpbIe OTBETHJIM TOJIOKHUTEIBHO HAa BOMPOCH O
HaJIMYUU Yy HUX WM UX ONMU3KUX HApYLICHUH MHILEBOrO MOBEACHHS, CUUTAIOT, YTO
3TH HapylleHus ObUIM TMOJY4Y€HbI O]l BIMAHHMEM pekiambl. Ha OTKpbITBIA BOmpoC
«KakuM B BalieM MOHUMAHHM SIBISIETCS MPABUIBHOE MUTaHWE?», CTYACHTHI Jau

379



CJIEIyIOLIME OTBETHI: YMOTPeOasATh Oousbliie (PYKTOB, OBOILEWH, OPEXOB, Kalll, HE
nepeesarb, CBECTU K MUHUMYMY YIOTPEOJICHHE XKUPHOTO, KapEHOTO U CIIAJIKOro, a
TaK)Ke TSDKENOW, OCTPOW M COJICHOW MUIIM, COOMIOAATh PEKUM MUTAHUS, MUTATHCS
cOamaHCUPOBAaHHOMN MO KOJIMYECTBY OEJIKOB, )KUPOB U YIieBOAOB nuieil. Bpeausimu
UCIIBITYEMbIE CUMUTAIOT MPOIYKTHI, COJIEPKAILME MHOTO KUPa, OOJIBIIOr0 KOJIUYECTBA
XUMHKATOB, 100aBoK «E», kpacuresneil u «ObICTpbIX yriieBogoB». Ha Bompoc «Kakue
OPOAYKTHI Bbl CUMTAETEe MOJE3HBIMH?» HCHBITYEMble OTBETHIIM: BCE MPOAYKTHI B
YMEPEHHOM  KOJIMYECTBE, NPOAYKTHI, COAEpKalue OOJIbIIOE  KOJIMYECTBO
MUKPO3JIEMEHTOB M BUTAMUHOB, MPOJYKThI, BBIPAIIICHHbIE HA COOCTBEHHOM y4YacCTKe.
Ha Bompoc «Kak, mo BameMy MHEHHIO HYKHO MUTATbCsl, YTOOBI ObITH COBPEMEHHBIM
Y CTWIbHBIM?) OBLIN MOJYUYEHBI CIIEYIOIINE OTBETHI: YIIOTPEOISATh B MUILY MOJE3HbIE
MPOJIyKThI, COONIOAATh JMETy M 370poBoe mnuranue. [lo MHeHHI0 OONBIIMHCTBA
CTYJEHTOB, HET HEOOXOJUMOCTU MUTAThCS MPOAYKTaMHU, KOTOpbIE PEKIAMHUPYIOT B
CMMU, nyist Toro, 4T00BI OBITH COBPEMEHHBIM U CTUIBHBIM.

[Ipoananu3upoBaB OTBETHI MUCHBITYEMBIX, Mbl COCTABHJIA MQEIh MPABUILHOTO

MUTaHUS, B TMPEICTaBICHUU Oenopycckux cTyneHToB. C 0 3TOH Mojeny,
HEOOXOAMMO yHOTPeOUTHh OOJbIIee KOMMYECTBO (PYKTOBKOBOIECH, OpexoB, Kail,
MPOIYKTOB, COJEPKAIINX Pa3HOOOPA3HBIE MHKPO? HTBI W BUTAaMHUHBI, HE
nepeenaTb, CBECTH K MHUHUMYMY YIOTpeOlieHue W, JKapeHoM, ClaaKoil,

COOMIOIAaTh PEXUM IHTAHUSA, IHTh JOCTATO OJWYECTBO BOJBI, ITMTAThCS
cOalaHCUPOBAaHHOE II0 KOJIMUECTBY O€JK POB W YIJEBOJAOB MHIICH; IO
BO3MOXXHOCTHM, MMUTAThCs MHILEH, NOpU BJICHHOW B JIOMAalIHUX YCJIOBHUSX,
MPOAyKTaMH, BEIPAIICHHBIMH Ha COO0 @ OM y4YaCTKe€; MUTAaThCS MPOJAYKTaMU HE
MOJIBEPIrIINECS HUKAKON XHUMHUYECKO paboTKe, a TaKXKe, TOTOBUTH IHUIIY HA Iapy.

Takke, mpoaHAIM3UPOBAB OTBETHI, Mbl COCTABWJIHU MOJIC]Ib HEMPaBUILHOTO
MOBEJACHUSI TUTAHUSI B TIPEJIC Ui OEJIOPYCCKUX CTYJICHTOB. JTO — IUTATHCA
3aMOPOKEHHBIMH, KUPHBI Jep>KaHueM OOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA XHWMHUKATOB,
MPOayKTaMU; YHOTpeOII 1Ty YUIICHI, CYXapHKH, ITMBO, KOJ0ACy, ra3upOBaHHbBIC
HamuTKH, «dact Gy aJKoe, TJIa3UPOBAHHBIE CBHIPKH, CBEKYI BBINCUKY,
«OBICTpBIC YTJIEBO JbMeHH, nuiy, «Poatony», kode; nuTaThcs MpPOayKTaMH,
KOTOpPBIE COJIep 00JIpIIIOE KOJUWYECTBO J00aBOK «E», kpacurenei: muTaTtbCcs B
pecTopaHax «OBICTPOTO MUTAHUS; YIOTPEOISITh MPOAYKTHI, KOTOPBIE PEKIAMUPYIOT B
CMMN.

Hrtak, npoBeeHHbIC HAMM UCCJIEIOBAHUS MO3BOJISIFOT CACIATh BBIBOJ O TOM, UTO
OOJIBIIMHCTBO CTYJCHTOB HE CTPEMSITCS CJIEIOBATh MOJIEISAM ITUTAHUS, PEATU3yEeMbIM
B pEKJaMe NHUIIEBBIX MPOJYKTOB, @ CTAPAKOTCS MUTATHCA MPEUMYIIECTBEHHO 10
coOCTBEHHOI MOAEIH, C(HOPMUPOBAHHON B POIUTEILCKOM ceMbe. CTYICHTHI XOPOIIIO
OCBEJIOMJICHBI O BO3MOYHBIX HAPYIICHUSIX MUIIEBOTO MOBEJACHUS U UX TTOCIECIACTBUSIX.
BONBIIMHCTBO HCHOBITYEMBIX 3HAIOT OCHOBHBIC KPUTEPUHU TMPABUIBHOE TMHUTAHUS,
HMEIOT YETKOE MPEJCTABICHUE O BPEAHBIX M MOJIE3HBIX MpOoJaykTax nutaHus. [Ipu
BBIOOpPE MKy PEKIIAMHBIMU M COOCTBEHHBIMH YCTaHOBKAMH O TTPAaBHJILHOM MUTaHUN
FOHOIIIM ¥ JICBYIIIKH YaIlle BCETO BHIOMPAIOT YHUBEPCATBHYIO OOIICTIPUHITYIO MOJICITH
MUTaHUA, K KOTOPOW OHU MPUBKIKIIN C IETCTBA, 4 HE HOBOW, HABA3aHHON MaccMeIna.

Cnucok nureparypsl

TSDKEJIOW, OCTPOW WM COJICHOW IIWIIIH; ynmpe6na{§g(n y B OIpEeICHHBIC Yachl,
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Rola hipokampa w ksztaltowaniu si¢ pa uq:%
emocjonalnej w sytuacjach stresow

Wstep
Zjawisko, a raczej proces pamigci zarowno pcziBydeka jak 1 zwierzat badany
jest od wiekdéw. Powstaly liczne prace naukow ieta literackie odnoszace si¢
do zapamigtywania, ale takze zapominani odpamigtywania. W pamigci

odzwierciedlajg si¢ nie tylko doswiadczéniaNitypowo obiektywne, ale rowniez
te o charakterze subiektywnym. Kazdy @pamiqci, nawet ta krotkotrwala, niesie
ze sobg bowiem nie tylko proces my$ le réwniez emocjonalny. W jaki sposéb
ksztattuje si¢ proces tworzenia pamechemocjonalnej 1 jaka jest w nim rola stresu?
Czy wplywa on pozytywnie c tywnie na pamig¢? Jak emocje oddziatuja na
hipokamp? ?5

Umyst 1 empcje

Wspodlczesnie w ogii dazy si¢ do stworzenia teorii umystu opartej
na wspolpracy s% ypowo biologicznej z ta emocjonalng. Mowi sie
o wspolistnieniu 1 emocji. Liczni filozofowie jak E. Bedford, czy R. Solomon
twierdzag, ze w “proces myslenia nierozerwalnie wpisane sg takze mocje.
System poznawczy 1 emocjonalny sg zatem ze sobg potaczone i okresla si¢, 1z tworza
razem  system przetwarzajacy informacje. W  teoriach  filozoficznych,
a w szczegolnosci w pracach N.K. Humpreya znalezé mozna twierdzenia,
ze interpretacja pierwotnych emocji jako rezultat kontaktu z natura to podstawa
wytworzenia ludzkiej $wiadomosci [1]. Nieodlgcznym elementem $wiadomosci
cztowieka, ale takze sfery pod$wiadomej cztowieka jest jego pamig¢.

Takze teoria Jamesa Langego opiera si¢ na zatozeniu pomocnym w niniejszych
rozwazaniach. Popiera ona bowiem teze, iz dzialanie nie jest poprzedzane emocjami,
lecz konkretne zjawiska fizjologiczne powoduja powstanie emocji. Nalezy jednak
nadmieni¢, ze teoria ta odzwierciedla jedynie aspekt odczuciowy emocji zatracajgc
ten o charakterze poznawczym. Jest to dziatanie odwracajace schemat strach-
ucieczka [2].
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