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Пенева С.П. Иновации в обучението на мултикултурни общества 

(Болгария) 

 

352 

Полякова М.А. Психологическая совместимость и уровень стресса  

в трудовом коллективе 

 

356 

Самойленко Е.Ю. Профориентационная деятельность педагога – 

психолога в сфере образования 

 

359 

Woźny M. Wolne dzieci. Współczesny System szkolnictwa  i jego 

alternatywy Wstęp (Польша) 
 

362 

 

3. Актуальные проблемы клинической психологии 
 

 

366 

Конуркин И.С. Психологические особенности суицидального 

поведения подростков 

 

366 

Коштырева Е.А. Стресс как психологическое явление 370 
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374 

Лемачко А.В. Влияние рекламы на формирование модели пищевого 

поведения белорусских студентов (Республика Беларусь) 

 

378 
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emocjonalnej w sytuacjach stresowych (Польша) 
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Skrzyczewska N. Choroba przewlekła w systemie rodzinnym (Польша) 388 
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Zajkowska M. Czynniki psychologiczne a zachowanie konsumenta 

(Польша) 
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4. Приоритетные направления развития теории 

и практики социальной работы 

 

 

 

400 

Абдуллина Ф.Г. Негативное влияние СМИ на процесс социализации 

ребенка (Казахстан) 
 

400 

Антипова Ю.Г. Подростковый суицид как социальная проблема 

общества 
 

405 

Герасименко М.А. Социальная помощь как актуальное направление  

социальной работы 
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431 
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448 
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неукоснительно выполнять Правила внутреннего распорядка вуза (не 

опаздывать, посещать все занятия и т.д.» и «Если точки зрения 

преподавателя и студента по обсуждаемой на занятии теме расходятся, 

преподаватель должен поощрить студента за креативность». Следовательно, 

для студентов первого курса наиболее часто отмечаемой в ответах мерой 

профилактики конфликтов, по сравнению со вторым курсом, является 

соблюдение обучающимися Правил внутреннего распорядка. Вероятно, это 

обстоятельство связано с тем, что у второкурсников уже завершился в целом 

процесс адаптации к обучению в вузе и выполнение Правил внутреннего 

распорядка вуза для большинства из них является органичной частью 

студенческой жизни. 

Установлено, что для юношей и девушек второго курса в большей мере, 

(по сравнению с первым курсом), важно поощрение преподавателем 

студента за креативность в случае расхождения точек зрения по 

обсуждаемой на занятии теме. Данный факт может быть 

проинтерпретирован как приобретение второкурсниками большей 

уверенности в своих знаниях и установлении второкурсниками адекватных, 

позитивных, деловых отношений с преподавателями университета.  

 Таким образом, проведенные нами теоретический анализ научной 

литературы по проблеме конфликта между преподавателями и студентами и 

диагностика представлений студентов позволили отметить важность 

дальнейших исследований в изучаемой нами проблематике. Полученные  в 

результате диагностики данные могут быть использованы в учебно-

воспитательном процессе для оптимизации образовательной деятельности в 

высших учебных заведений.  
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Психологические особенности отношений в диаде «мать-дочь»  

в подростковом возрасте 
 

Роли матери в семье, особенно ее участию в уходе за детьми и их 

воспитании, посвящено много исследований. Большое значения имеют, 

например, работы А.В. Запорожца, М.И. Лисиной, С.А. Козловой, в которых 

указывается на то, что мать является главным воспитателем. Исследования 

показывают, что существует взаимосвязь между родительским стилем 
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воспитания и психологическим становлением личности подростка. Под стилем 

родительского воспитания понимается сочетание различных вариантов 

поведения родителя, которые в разных ситуациях и в разное время проявляются 

в большей или меньшей степени [1, с. 194]. Характерологические свойства 

личности ребенка вытекают из того стиля семейного воспитания, который 

складывался в семье. Влияние родителей на развитие ребёнка очень велико. 

Дети, растущие в атмосфере любви и понимания, имеют меньше проблем со 

здоровьем, трудностей с обучением в школе, сложностей в общении со 

сверстниками, и наоборот, как правило, нарушение детско-родительских 

отношений ведёт к формированию различных психологических проблем и 

комплексов. Нарушения внутрисемейных отношений приводит к 

формированию различных отклонений в физическом, психическом развитии, в 

эмоциональной и поведенческой сферах. Это не только наносит непоправимый 

вред здоровью ребёнка, травмирует его психику, тормозит развитие его 

личности, формирует различные нарушения поведения, но и влечёт за собой 

другие тяжёлые социальные последствия, такие как социальная дезадаптивность 

и инфантильность [2, с. 38]. Нельзя не упомянуть и про самооценку подростка, 

которая во многом зависит от понимания родителями его достоинств, 

уважительного отношения к нему, принятия. Самооценка растет за счет 

собственных достижений и успехов, похвал взрослых. 

Как известно, эмоциональным центром семьи, задающим тон в семейных 

отношениях, является чаще всего мать. Характер отношений матери и ребёнка с 

первых дней и месяцев его жизни существенным образом определяет характер и 

судьбу уже взрослых детей. Роль матери явно велика в развитии и 

формировании девочки - подростка. Дочь извлекает из общения с ней уроки 

нравственности, культуры поведения, пример матери формирует в дальнейшем 

отношение девушки к жизни. Авторитарность, жёсткость, чрезмерное 

доминирование матери депривирует психическое развитие дочери, что чревато 

неприятными последствиями. В том случае, если у ребёнка слабый тип нервной 

системы, это может привести к нервно- психическим заболеваниям. В случае 

же, когда у ребёнка сильный тип нервной системы, доминантность, жёсткость 

матери приводит к тяжким, невосполнимым дефектам эмоциональной сферы, к 

эмоциональной невосприимчивости, отсутствию эмпатии, агрессивности. 

Враждебность по отношению к подростку рождает в нём злобу и желание вести 

себя антисоциально.  

Исходя из того, что психологическое развитие личности подростков 

взаимосвязано с родительским стилем воспитания, целью данного исследования 

явилось выявление особенностей взаимосвязи формирования субъективного 

благополучия и самооценки девушек-подростков и стиля воспитания матери.  

Исследование проводилось на базе общеобразовательной школы среди 

учащихся 10 классов, выборка составила 25 девушек в возрасте от 15 до 16 лет. 

В исследовании были использованы следующие методики: опросник 

«Подростки о родителях» (ADOR), шкала субъективного благополучия 

(адаптация М. В. Соколовой), методика изучения уровня самооценки личности 

А. С. Будасси. 
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Статистический анализ данных показал, что большинство девушек 

отмечают значительное преобладание позитивного интереса матери над 

враждебностью, что означает, что, несмотря на её значительную занятость, дети 

не остаются без её внимания, мать заботиться об успешности и результатах 

своих детей, проявляя положительное и одобрительное отношение к ним. 

Обращает на себя внимание отсутствие выраженной директивности со стороны 

матери. На это указывают средние значения полученных результатов. При этом 

уровень автономии находится в разумных пределах. Стиль воспитания матери 

девушки в среднем оценивают как последовательный.  

В ходе проведённого исследования было выявлено, что большинство 

девушек имеют среднюю адекватную самооценку, что говорит о средней 

степени соответствия реальных и идеальных (желаемых), представлений о себе. 

Субъективное благополучие также находится в пределах среднего, что 

свидетельствует об отсутствии серьёзных проблем, но не даёт основания 

говорить о полном эмоциональном комфорте.  

Корреляционный анализ данных показал, что существует взаимосвязь 

между стилем воспитания матери и субъективным благополучием ребёнка. 

Наблюдается умеренная корреляционная связь между позитивным интересом и 

уровнем субъективного благополучия (r=0,62), враждебностью и уровнем 

субъективного благополучия (r= -0,53), директивность и уровнем субъективного 

благополучия (r= -0,36), автономией и уровнем субъективного благополучия 

(r=0,48), непоследовательностью в воспитании и уровнем субъективного 

благополучия (r= -0,58). 

Анализ взаимосвязи уровня самооценки девушек-подростков и стилей 

воспитания матери показал низкий уровень корреляции. Это может быть 

связано с тем, что самооценка, как сложное и динамическое личностное 

образование, формируется под действием множества факторов. 

Из полученных результатов можно сделать вывод, что существует 

взаимосвязь между стилем воспитания матери и субъективным благополучием 

ребенка. Заканчивая, можно добавить, что в ходе исследования были получены  

данные, позволяющие наметить перспективы  дальнейшего исследования. 
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Зрелый возраст: особенности эмоциональной сферы 

и их связь с индивидуальными свойствами личности 
 

Зрелость – этап, непременно выделяемый в любой периодизации 

возрастного развития, которых насчитывается довольно много: свои авторские 
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