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Пенева С.П. Иновации в обучението на мултикултурни общества 

(Болгария) 

 

352 

Полякова М.А. Психологическая совместимость и уровень стресса  

в трудовом коллективе 

 

356 

Самойленко Е.Ю. Профориентационная деятельность педагога – 

психолога в сфере образования 

 

359 

Woźny M. Wolne dzieci. Współczesny System szkolnictwa  i jego 

alternatywy Wstęp (Польша) 
 

362 

 

3. Актуальные проблемы клинической психологии 
 

 

366 

Конуркин И.С. Психологические особенности суицидального 

поведения подростков 

 

366 

Коштырева Е.А. Стресс как психологическое явление 370 

Kowalczyk N. Wybrane aspekty cielesności u kobiet chorych na 

anoreksję (Польша) 

 

374 

Лемачко А.В. Влияние рекламы на формирование модели пищевого 

поведения белорусских студентов (Республика Беларусь) 

 

378 

Oświęcimska K. Rola hipokampa w kształtowaniu się pamięci 

emocjonalnej w sytuacjach stresowych (Польша) 

 

381 

Саплакар Н.Г. Изменение на когнитивните процеси при деца с 

епилепсия 

 

386 

Skrzyczewska N. Choroba przewlekła w systemie rodzinnym (Польша) 388 

Stor P. Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami 

(Польша) 

 

393 
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Zajkowska M. Czynniki psychologiczne a zachowanie konsumenta 

(Польша) 

 

397 

 

4. Приоритетные направления развития теории 

и практики социальной работы 

 

 

 

400 

Абдуллина Ф.Г. Негативное влияние СМИ на процесс социализации 

ребенка (Казахстан) 
 

400 

Антипова Ю.Г. Подростковый суицид как социальная проблема 

общества 
 

405 

Герасименко М.А. Социальная помощь как актуальное направление  

социальной работы 

 

410 

Грушина Е.А. Социальная реабилитация детей с ограниченными 

возможностями  
 

413 

Дорофеева К.Ю. Благотворительность в XIX веке и в наши дни 415 

Ибрагим Р.Т. Социально-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях клубной 

деятельности (Казахстан) 

 

 

418 

Иванова М.Г. Юные матери как категория группы риска 423 

Куспанова А.А. Socialization as one of the most important processes of 

the human live (Казахстан) 

 

428 

Овечкина А.А. Социальная работа с детьми-сиротами и детьми,  

оставшимися без попечения родителей 

 

431 

Отаралиева К.Е. Иппотерапия  как метод реабилитации детей с  

ограниченными возможностями здоровья (Казахстан) 

 

433 

Талгат А.С. Развитие волонтерской деятельности в Казахстане 

(Казахстан) 

 

437 

Харламов П.Р. Восприятие людей с ограниченными возможностями 

в архаический (дохристианский) период на Руси 

 

442 

Цветкова Е.С. Негативные социально-психологические аспекты 

«группы смерти»  

 

445 

Шукирбаева А.К. Проблема появления понятия «трудные дети» и их 

интерпретации (Казахстан) 

 

448 
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Имеются статистически достоверные различия в уровне развития волевых 

качеств у работающих и не работающих студентов.   

В заключении следует отметить, что волевая сфера личности является 

профессионально значимой для студентов – психологов. Поэтому необходимо 

развивать волевые качества.  

Во-первых, это способствует развитию зрелой личности. Именно благодаря 

волевым качествам человек находит себя в жизни,  учится ею управлять, 

отказываться от сиюминутной желаний ради достижения поставленных целей. 

В современном мире людям очень сложно не потерять себя.  

Во-вторых, высокоразвитые волевые качества помогают справиться как с 

внешними, так и с внутренними трудностями, возникающими в процессе 

обучения. Лень, апатия, фрустрация – очень часто сопровождают студента.   

В-третьих, настоящий профессиональный психолог – волевой человек. 

 Самообладание, выдержка, уверенность в себе, ответственность,  

обязательность являются частью его профессиональной компетентности. 
Список литературы 
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Белобосова И.А.,  IV курс, 

БГПУ им. М. Танка,  г. Минск, Республика Беларусь 

Научный руководитель – кандидат психологических наук,  

доцент  Черчес Т.Е.  
 

Взаимосвязь гендерных стереотипов с гендерной идентичностью  

и субъективным благополучием в юношеском возрасте 
 

Безусловным основанием для внутреннего равновесия личности является 

субъективное благополучие. Субъективное благополучие человека определяется 

как позитивное эмоциональное состояние удовлетворенности собой, своей 

жизнью, окружающим миром и своим местом в нем [4, с. 70]. 

Удовлетворенность или неудовлетворенность жизнью определяет очень многие 

поступки субъекта, различные виды его деятельности и поведения. Таким 

образом, субъективное благополучие участвует в регуляции поведения 

человека. Поэтому важной и необходимой темой для исследования является 

определение и изучение факторов, влияющих на субъективное благополучие, 

так как их изучение поможет повысить качество жизни людей. Перейдем к 

рассмотрению одного из таких факторов – гендерной идентичности человека.  

Вопросы, связанные с особенностями пола человека и его 

психологическими различиями, в последнее время входят в число наиболее 
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обсуждаемых в обществе и приобретают все большее социологическое 

значение. 

Одной из базовых характеристик личности, которая обуславливает 

психологическое и социальное развитие человека, является гендер. По 

Д. Майерс, гендер имеет многокомпонентную структуру, которая определяется 

следующими четырьмя группами характеристик: биологический пол, гендерные 

стереотипы, гендерные нормы, гендерная идентичность [3, с. 228]. 

Гендерная идентичность, как один из компонентов понятия «гендер» 

определяет степень, в которой человек идентифицирует себя с конкретной 

гендерной группой, конструируя свою идентичность как представитель 

определенного пола. Гендерная идентичность не определяется лишь обладанием 

внешностью мужчины или женщины. Ее формирование происходит под 

влиянием развития биологических предпосылок, закономерностей половой 

дифференциации в ходе половой социализации. Ее важнейшие элементы – 

личностные и половые характеристики родителей, в том числе их гендерная 

идентичность и поло-ролевые модели, пол ребенка, представления родителей о 

том, каким должен быть ребенок данного пола, особенности институтов 

социализации [1, с. 64].  

Важность правильно сформированной половой идентичности невозможно 

переоценить. Ее можно считать основой для дальнейшего полноценного 

развития и обретения благополучия. Также, особенности мужской и женской 

поло-ролевой идентификации специфическим образом влияют на социальной 

положение человека, его профессиональные и личные успехи. 

Еще одним компонентом гендера являются гендерные стереотипы. Под 

гендерными стереотипами следует понимать стандартизованные представления 

о моделях поведения и чертах характера, соответствующие понятиям 

«мужское» и «женское» [2, с. 36].  

Стереотипы женственности и мужественности не просто формируют 

людей – они часто предписывают людям в зависимости от их пола 

определенные психологические качества, нормы поведения, род занятий, 

профессии и многое другое. Именно через усвоение культурно заданных 

гендерных стереотипов происходит становление гендерной идентичности. 

Таким образом, наше исследование было организовано с целью выявить 

взаимосвязь гендерных стереотипов с гендерной идентичностью и 

субъективным благополучием.  

Исследование проводилось на базе гимназии № 12 г. Минска. В нем 

приняли участие 25 учащихся 11 класса в возрасте 16–18 лет, из них 13 девушек 

и 12 юношей. В качестве диагностического инструментария использовались 

следующие методики: «Маскулинность-фемининность» С. Бем, «Шкала 

субъективного благополучия» (ШСБ) А. Перуэ-Баду, «Гендерные стереотипы» 

И.С. Клециной. Также были использованы методы математической и 

описательной статистики (в частности коэффициент корреляции Спирмена). 

Данные, полученные при диагностике психологического пола испытуемых по 

методике «Маскулинность-фемининность» представлены на рисунке 1: 
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Рис. 1.  Распределение типов психологического пола у испытуемых 

 

В результате диагностики эмоционального компонента субъективного 

благополучия с применением методики ШСБ, были получены следующие 

данные: 

  полное эмоциональное благополучие (0–1 стен) не выявлено ни у кого из 
учащихся; 

  умеренный эмоциональный комфорт (2–3 стена) имеют 16 % учащихся;  

  умеренное субъективное благополучие (4–7 стенов) присуще 68 % 

учащихся; 

  субъективное неблагополучие (8–9 стенов) выявлено у 8 % учащихся; 

  значительно выраженный эмоциональный дискомфорт (10 стенов) 

отмечен у 8 % учащихся. 

Умеренный эмоциональный комфорт выявлен только среди юношей 

андрогинного типа; субъективное неблагополучие и значительно выраженный 

эмоциональный дискомфорт выявлен только у девушек андрогинного и 

маскулинного типа. 

Результаты, полученные после обработки методики «Гендерные 

стереотипы» были разделены на 3 группы по степени выраженности гендерных 

стереотипов, что представлено на рисунке 2:  

 

Рис. 2. Уровни выраженности гендерных стереотипов 

 

Данные показатели позволяют сделать вывод о том, что большинство 

испытуемых имеют достаточно четкие представления о мужских и женских 

социальных ролях. Однако, поскольку большинство испытуемых (84 %) имеют 

андрогинный психологический пол, который предполагает гармоничное 

21; 84%

2; 8%2; 8%

Андрогинный тип

Маскулинный тип

Фемининный тип

 

3; 12%

12; 48%

10; 40%

Низкий уровень (0-20 баллов) 

Средний уровень (21-35 баллов) 

Высокий уровень (36-50 баллов) 
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соединение фемининных и мускулинных свойств личности, можно 

предположить, что они основываются в своей жизни не на определенных 

гендерных стереотипах, а решают вопрос исходя из конкретных ситуаций. 

Одной из тенденций в социуме является ориентация на развитие в человеке 

андрогинных качеств, которые обеспечивают его бо льшую адаптивность и 

гибкость в жизненных ситуациях. Полученные данные свидетельствуют о том, 

что у юношей мужественность и женственность не явно противопоставлены 

друг другу и им присуще более гармоничное слияние маскулинных и 

фемининных качеств, что положительно сказывается на их субъективном 

благополучии. 

Статистически значимая связь между показателем выраженности 

гендерных стереотипов и остальными показателями не выявлена. 
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Психологический портрет Георгия Константиновича Жукова  

(на основе воспоминаний современников) 
 

Имя великого полководца, Маршала Победы Георгия Константиновича 

Жукова, стоит в одном ряду с именами таких военачальников как Александр 

Невский, Суворов, Кутузов. В воспоминаниях современников можно найти 

достаточно противоречивые отзывы о характере Г.К. Жукова.  

Именно особенности характера Георгия Константиновича Жукова, 

имеющие неоднозначные оценки современников, историков, биографов, 

военных деятелей стали предметом нашего исследования. Изучение данной 

проблемы представляется актуальным, поскольку  высок интерес к личности и 

индивидуальности Человека, внесшего решающий вклад в победу над 

фашизмом.  

Основой для выполнения работы послужили воспоминания о Г.К. Жукове 

людей, общавшихся с ним по долгу службы в годы войны и в мирное 

послевоенное время:  

 соратника по Халхин-Голу – корреспондента газеты "Красная 

звезда"Д.И. Ортенберга;  

 Маршалов Советского Союза А.М. Василевского, К.К. Рокоссовского, 

И.Х. Баграмяна;  

 писателей К.М. Симонова, С.С. Смирнова, В.М. Пескова. 

Достоверность, полученных в работе данных обеспечивается  применением 

валидных методик [6, 7]:  
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