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ВВЕДЕНИЕ 

 

      Актуальность данной темы обусловлена тем, что в последнее время я на-

блюдаю у учеников потерю интереса к работе над инструктивным материалом. 

Дети с удовольствием играют художественный репертуар, особенно популяр-

ную музыку и при этом боятся детальной работы над гаммами, требующей 

усидчивости и терпения. Возникла необходимость проанализировать известные 

мне методические материалы (а также найти новые) и собрать их в комплекс. 

Мне понадобилась система, в основе которой лежит работа над качественным 

исполнением инструктивного материала как основы, фундамента на котором 

строится исполнительское мастерство гитариста. Методик изучения гамм и 

способов использования основных аппликатур на гитаре стало больше, однако 

не все они адаптированы к нашим условиям. Гаммы, как и остальной инструк-

тивный материал (аккорды, арпеджио, упражнения и этюды) даёт возможность 

ученику на простых технических формулах решать сложные задачи, например: 

       1. Гамма по всему грифу даёт более полное представление о расположении 

нот на грифе и поможет их запомнить. 

      2. При проигрывании гамм появляется синхронность в работе правой и ле-

вой руки. 

      3. Гамма помогает « поймать» ощущение грифа и тем самым развивает  по-

зиционность игры и точность движений при смене позиций левой руки. 

      4. Работа над гаммами развивает независимость, силу и беглость пальцев 

правой и, особенно, левой руки. 

     5. Трудности в развитии моторики пальцев заставляют ученика думать об 

экономии движений пальцев и правильности постановки рук для достижения 

беглости. 

      Школьная программа даёт направление работы с примерными требования-

ми, рассчитанными на ученика со средним исполнительским уровнем. Но дети 

все разные и у меня возникла потребность варьировать сложность технического 

комплекса. Я обратилась к различным, доступным мне, источникам. На сего-

дняшний день педагогами, в основном, используются методики Андреса 

Сеговии, Фердинанда Карулли, Маттео Каркасси, Скотта Теннанта, Чарльза 

Дункана, Игоря Кузьмицкого и др. 

      Объект работы: технические и аппликатурные навыки гитариста, как еди-

ный комплекс в области звукоизвлечения, необходимый для воплощения музы-

кального образа различных музыкальных произведений и выявления в полной 

мере индивидуальности исполнителя.  
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      Предмет работы: комплекс гамм как средство для развития технических и 

аппликатурных навыков.  

      Цель работы: повысить технический уровень учащихся путём развития 

двигательно-моторных и аппликатурных навыков на начальном этапе обучения 

игре на гитаре. 

Задачи: 

1.Раскрыть исторический аспект развития методики освоения гамм в классе ги-

тары в Белоруссии и за рубежом.  

2. Разработать алгоритм самостоятельного построения учениками гамм с по-

следующим решением аппликатурных и позиционных задач, для дальнейшего 

их использования в освоении нот на грифе и в работе над музыкальным произ-

ведением. 

3. Дать педагогический анализ специфики тонального комплекса гамм для ги-

тары, чтобы в зависимости от него применять разные типы аппликатур на всех 

этапах обучения. 

4. Рассмотреть основные этапы работы над гаммами, а также методы и приёмы 

развития двигательно-моторных навыков гитаристов на разных этапах обуче-

ния  

 

      Методы исследования: 

      Теоретический анализ литературы. 

      Наблюдение. 

      Изучение и обобщение педагогического опыта. 

      Рефлексия собственного педагогического опыта. 

      Анализ деятельности учащихся.  

      Анализ методов работы других педагогов.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

      Изучив проблему освоения гамм и гаммовых комплексов в академической 

гитарной школе и рассмотрев собственный собранный материал по проблема-

тике, можно прийти к следующим выводам:  

      Изучение комплекса гамм, технически и разумно организованное, способно 

принести огромную пользу для технического и музыкального развития того, 

кто обучается гитарной игре. Оно позволяет овладеть основными формулами 

гитарной техники; на практике познакомиться с ладотональной системой, ос-

воить теорию построения гаммы; выработать пальцевую чёткость, ровность, 

беглость. Главным аппликатурным принципом построения гамм на гитаре яв-

ляется принцип позиционной игры. Из всего многообразия авторских аппли-

катур и методик работы над гаммами каждый педагог может выбрать опти-

мальные для каждого ученика. Существуют разные аппликатуры для каждого 

возрастного этапа и уровня развития. В гитарной школе освоение гамм может 

не соответствовать кварто-квинтовому кругу тональностей. Гаммы помогают 

усвоить расположение нот на грифе в высоких позициях, что объективно вызы-

вает трудности у учеников на всех этапах обучения. Диагностика технических 

успехов ученика с помощью современных гаджетов поможет правильно и ра-

зумно планировать его работу  нал художественным материалом.  

      В данной работе я познакомила с историческим аспектом развития мето-

дики изучения гамм в нашей стране и за рубежом. Здесь же мною представлены 

основные теоретические и практические приёмы освоения гамм на перво-

начальном этапе обучения игре на гитаре как средства развития двигательно-

моторных навыков. Также мною проанализирована специфика гитарного то-

нального комплекса и целесообразность применения различных авторских 

аппликатур на каждой ступени обучения игре на гитаре для дальнейшего при-

менения их в развитии аппликатурного навыка позиционной игры. Во вто-

рой главе я изучила этапы работы над гаммами, а также методы и приёмы 

развития двигательно-моторных навыков на разных ступенях обучения и 

метод диагностики этих навыков в процессе работы над развитием техниче-

ской подготовки учеников в классе гитары. 

      В заключение хочу отметить, что каждый педагог должен помнить, что 

если он строит свою работу исключительно на художественном репертуаре, его 

ученик никогда не достигнет даже начальных ступеней технической свободы. 

Задача педагога заключается в том, чтобы методически правильно и разумно 

организовать работу над гаммами и другими упражнениями, тогда эта работа 

достаточно быстро начнёт приносить свои первые «плоды».  
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