
157 
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

Пасюк А.Н., Борисевич А.Р., Василеня А.А. 

г.Минск, Республика Беларусь 

Athletic and sports festival, one of the forms of active recreation for children and 

adults, includes a variety of physical exercises. 

Физкультурно-спортивный праздник, одна из форм активного отдыха 

детей и взрослых, включает разнообразные виды физических упражнений 

(гимнастика, подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения) пре-

имущественно на открытом воздухе в сочетании с элементами 

драматизации, хореографии, пения, викторин, конкурсов и аттракционов. 

Подвижные игры, аттракционы, конкурсы, розыгрыши, потехи, сюрпризы, 

которыми насыщена программа любого праздника, часто сопровождаются спон-

танными комичными ситуациями, вызывают искренний смех, удивление, 

восторг. Уже одно это обстоятельство делает праздник незаменимым средством 

профилактики и даже лечения различных нарушений в состоянии здоровья.  

При подготовке и проведении физкультурно-спортивных праздников дети 

получают возможность проявлять активность, инициативу, самостоятельность, 

творчество, что благотворно влияет на развитие их способностей и личностных 

качеств. 

Важнейший итог праздника - радость от участия, победы, общения, 

совместной деятельности. Подвижные игры, составляющие основное 

содержание любого физкультурно-спортивного праздника, в большей степени, 

чем другие формы организации двигательной деятельности, адекватны 

потребностям ребенка в движении и способствуют его гармоническому 

физическому развитию, воспитанию ловкости, быстроты, координации 

движений, важнейших морально-волевых и дружеских качеств. 

Процесс подготовки к празднику сплачивает детский коллектив, детей и 

взрослых (педагогов и родителей) единством цели и общими задачами. Позиция 

воспитателей, инструктора по физвоспитанию, родителей во многом определяет 
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отношение детей к физической культуре и спорту. Если взрослые ведут 

здоровый образ жизни, регулярно вместе с детьми выполняют хотя бы 

простейшие физические упражнения, подвижны, легки на подъем, это является 

«благодатной почвой, на которой взойдут добрые всходы» - крепкие, здоровые, 

любящие физкультуру дети. 

Анализ научно-методической литературы и опыт организации 

физкультурно-спортивных праздников с дошкольниками, в том числе 

собственный, позволяют сформулировать основные подходы к их 

классификации. 

В ходе любого праздника осуществляется комплексное решение целого ряда 

задач, способствующих гармоничному развитию ребенка, но одновременно 

ставится главная задача, в соответствии с которой подбирают тематику и 

содержание, определяют методы и приемы работы. 

По доминирующей задаче мы считаем целесообразным выделить 

следующие праздники. 

Формировать здоровый образ жизни. Это тематические праздники типа 

«Солнце, воздух и вода - наши верные друзья», «Праздник чистюль», 

«Приключения Не-болейки», «В гостях у Айболита» и т.п. Правильно 

подобранные тематические подвижные игры и упражнения в сочетании с 

текстом, поединки детей с врагами здоровья (лень, обжорство, страхи и т.п.) поз-

воляют формировать положительное отношение к закаливанию, физкультуре, 

гигиеническим процедурам, режиму дня. 

Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, к личным дости-

жениям, к спортивным событиям нашей страны и всего мира. Характерными 

особенностями этих праздников является включение в их программу игр с 

элементами командного и личного соревнования и эстафет. Немаловажная роль 

отводится также подбору познавательного материала, направленного на 

систематизацию знаний детей о видах спорта, олимпийском движении, 

российских спортсменахи т.п. Тематика таких праздников разнообразна: 

«Олимпийцы среди нас», «Путешествие в Спортландию», «Веселые старты». 


