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B3anMoOCBA3bh OAMHOYECTBA U CAMOOLIEHKH
B NO2KMJIOM BO3pacrTe

B.I'. Kupeti, Il xypc,

daxyavmem ncuxonoauu BI'TIY.
Hayumutil pyxosodumens — cmaputuil
npenodasamens T.M. Illupoxosa

Hyxmo yumrbsatp, yTo Kaxaomy GyayiieMy ncuxoaory HeoOGX0AMMO
6yaer paboTaTh C pPasAMMHBIMH BO3PAaCTHbIMH KAaTerOpHsIMH B IIIKOAE, HauH-
Has OT MAQ/IIMX IHKOABHMKOB M 3aKaHuMBas ctapummi. | Icuxoaory neo6-
XOJMMO 3HaTb He TOABKO OCOGEHHOCTH PasBUTHS YEAOBEKA B KaXKJAOM H3
3THX BO3PAacTHDbIX MEPHOZOB AAA YCIIEIIHOH paboThl C AeTbMH, HO H 0CObeH-
HOCTH APYTHX BO3pacToB (B TOM YMCAe H NOKHAOTO BO3pacTa) ZAs TOIO,
YTO6DbI CTaTb XOPOILHM CIIElMAAMCTOM B cBoeii o6Aactu. Habaonasn, kakos
pPeGEHOK eCTb ceHyac, MOZKHO IIPOrHOSHPOBATH, KAKHM OH OyZeT B 3peAOCTH
M CTapoOCTH, C KaKHMH IIPOOAEMAaMH CTOAKHETCH.
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B nocaeanee Bpems HabAIOZA€TCS yBEAHYEHHE YHCAA TIOKHABIX AIOJEH
B Mupe. {lusnb B oaMHOYKY 3axBaTbIBaeT Bee GOADbIIE BO3PACTHBIX KATEro-
PHH, B YaCTHOCTH 9TO KACAETCH MOKHMABIX AIOZiel. ITO BeZleT K TOMY, 4TO
OZMHOYECTBO KaK (peHOMEH TO2KMAOTO BO3PAcTa CO BpeMeHeM NpHobperaer
Bce GOABIIYIO aKTyaAbHOCTD.

Mb1 npeanoromur, 4To Mexkay 0AHHOYECTBOM M CaAMOOLIEHKOH B M0~
?KHAOM BO3pacTe MO2KHO HaGAIOZATD OTIpeAAEACHHYIO B3aHMOCBA3b: COCTOS-
HHe OZIMHOYECTBA MOKeT ObITb OOYCAOBAEHO ONpeZieAEHHbIM YPOBHEM CaMo-
OLIEHKH, TaK, H OfpeJleAeHHbIH YPOBEHb CaMOOLIEHKH OyzeT 06ycAOBAEH Ha-
AMMHMEM AHOO OTCYTCTBHEM COCTOSHMA OZHHOYECTBA.

B namem nccaeaoBanim 6bLAM HCIIOAD30BAHBI CAEAYIONIHE METOAbI HC-
CAeZIOBAHHA: aHAAMTHYECKHe (TEOPETHYECKHH aHAAM3 Hay4HOH ICHXOAOTH-
HeCKOH AHTEpaTypbl), AMarHocTHueckue (METOAMKA AMArHOCTHKH YPOBHS
cybbexTuBHOrO owymenus oguouectsa Jl. Paccera m M. epriocona,

THCTHYECKOH 06paGOTKH AaHHbIX.

XapakTepHcTHKa BbIGOPKH: B HCCAEIOBAHHH TIPHHHMAAH y4acTHe
roBek ( 8 myrcqm u 22 axermpmni) B Bospacre ot 55 a0 80 aer.
AyHYeHHDbIE CAEAYIOUIHE PE3YAbTATbL

Pacnpocrpanennocts ogunouectsa: y 50 % onpoue
SIBACH HUSKHH ypoBeHb oauHouecTRa, y 46,6 % pecrio
ypoBeHb oauHO4ecTBa, 3,3 Yo — BpicokHi ypoBenb. e 6bLra BbisBAC-
Ha CBSI3b MEXKJY OAHHOYECTBOM H oﬁpasomuem:@ e obpasoBanue,

HCCAEZ0BaHKe CaMooLIeHKH 110 metozy Jlembo-Py6urmrresin), MeTozab cra&

Bbl-
cpeaHui

TEM HHKE yPOBEHb OAMHOYECTBA. | MoTesa Hamefo MCCAeAOBAHMSA TIOA-
TBEPAMAACD: ObIAA BbIIBAEHA B3aMMOCBA3b MeK/y OJHMHOYECTBOM M CaMO-
OLIEHKOH: TO2KMABIE AIOAM C 3aHHseHHOM camoouenkoii (kotopex 30 %)
Boaee mozBep2xeHbl 0AMHOYECTBY. BTOpoe MecTo 3aHMMalOT 0ZHMHOKHE TIO-
MHAbIE NIOZM C aieKBaTHOH camooueHKoH, nx BbuiBreHo 47 %. Menee
BCEro MOABEP2KEHbI OAMHOYECTBY TIOKHABIE AIOAH C 3aBbIIEHHOH CaMo-
OLEHKOH: HX JoAas cocTaBasier 20 %.

Jaroueiimee nsyuenue npo6rembl: BbIABAGHHE H YTOYHEHHE CBS3H
MeK/ly OJJHHOYECTBOM, IIOAOM H MECTOM 2KMTeAbCTBA. BosmozkHo u3yue-
HHe OZMHOYECTBA CPEAH APYTHX BO3PACTHBIX KaTEropHii H X CpaBHEHHe.
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[1peacrapasier MuTEpec yrAy6aeHHOE HM3yHeHHE CAMOOLIEHKH y TOKHMABIX
AIOZIEH MOCPEACTBOM HAXO:KAEHHs B3AMMOCESISH Me2KJy CaMOOLIEHKOH, BO3-
PAacTOM M TMOAOM.
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