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Может усугубляться в результате
переживания неудач. В то же время
достижение успехов (пусть даже они
уступают успехам одноклассников) и их
осознание могут способствовать
формированию положительного отношения
к учебе и познавательных интересов.
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Как следствие, повышенная отвлекаемость и

снижение работоспособности на уроке. В
состоянии утомления могут наблюдаться
неадекватные эмоциональные реакции.

Рекомендуются чередование умственной и
практической деятельности, подбор объема
упражнений с учетом состояния
работоспособности и другие известные меры
предупреждения утомляемости.РЕ
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Типичны затруднения в ориентировке в
учебном задании, планировании и контроле
его выполнения. Однако помощь учителя в
выполнении ориентировочных,
планирующих и контрольных действий
может быть эффективна.
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