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КОНФЛИКТЫ С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ:  

ШАГИ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

 

 

Конфликты между родителями и детьми 

 

Вид конфликта между Вами, уважаемые читатели, и Вашими детьми 

зависит от того, кто является его инициатором. Если Вы убеждены в том, что 

конфликты – это исключительно следствие неблаговидных поступков Ваших 

детей, предлагаем Вам убедиться в правдивости или опровергнуть Ваши 

предположения с помощью следующей анкеты. 

Данная анкета направлена на изучение самооценки степени 

выраженности у родителей поведения, основанного на безусловной любви и 

принятии ребенка. 

№ Позиция Оценка 

1. Я всегда помню об индивидуальности ребенка 5 4 3 2 1 

2. Я всегда знаю и учитываю то, что каждая новая ситуация 

требует нового решения 

5 4 3 2 1 

3. Я всегда стараюсь понять потребности и интересы ребенка 5 4 3 2 1 

4. Противоречия я воспринимаю как фактор нормального 

развития 

5 4 3 2 1 

5. Я всегда стабилен в отношениях с ребенком 5 4 3 2 1 

6. Я стремлюсь к уменьшению «нельзя» и увеличению числа 

«можно» 

5 4 3 2 1 

7. Для меня наказание является крайним средством воспитания 5 4 3 2 1 

8. Я стремлюсь дать ребенку возможность прочувствовать 

неизбежность негативных последствий его поступков  

5 4 3 2 1 

9. При необходимости я использую метод логического 

разъяснения возможности негативных последствий 

5 4 3 2 1 
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10. Я стремлюсь к расширению диапазона моральных, а не 

материальных стимулов 

5 4 3 2 1 

11. Я стремлюсь использовать положительный пример других 

детей и родителей. При этом соблюдаю меру и такт 

5 4 3 2 1 

 

Анализ результатов анкеты. 

Подсчитывается средний балл по всем 11 позициям. 

От 4,5 до 5 баллов – высокий уровень готовности к взаимопониманию с 

детьми, позволяющий Вам избегать конфликтных ситуаций. 

От 3 до 4,5 баллов – средний уровень готовности к взаимопониманию с 

детьми, не позволяющий Вам избегать конфликтных ситуаций. 

Меньше 3 баллов – низкий уровень готовности к взаимопониманию с 

детьми, побуждающий Вас провоцировать конфликтные ситуации. 

Таким образом, если у Вас по результатам данной анкеты получился 

низкий и средний уровень готовности к взаимопониманию с детьми, то 

рекомендации, предложенные в данной статье, будут для Вас как никогда 

своевременными. Если Ваш уровень готовности к взаимопониманию с 

детьми получился высоким, то предложенные в данной статье рекомендации 

позволят Вам расширить арсенал Ваших собственных успешных методов и 

подходов, позволяющих Вам избегать конфликтных ситуаций. 

 

 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ




