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IToyeMy HAM HY’KHO KOHTAKTHPOBATH C IPYTMMHU JIOJAbMHU

U Ttak, naBaiTe MOroBOPMM O TOM, JJIsl YETO HAM, YEJIOBEUECKHUM CYIIECTBAM
HY)XKE€H KOHTAKT C HaMM MOJO0O0HBIMU. Tak 1 OH HEOOXOIUM, YTO OH HaM JIaeT, U
COOTBETCTBEHHO KaK OH HaM MOXeT MemaTrb. Kakoro pojia KOHTakT HaM
HEOOXOJIMM, YTO MBI XOTHM C €r0 IMOMOIIbIO MOJYYUTh, U B YE€M K€ COCTOHUT
npobJieMa ¢ KOHTAKTUPOBAaHUEM Y MHOKECTBA JIFOICH.

Haunem c pannero nerctBa. M Tak mociie poXIAEHHUS MBI Cpa3y C BaMmu
BCTYIa€M B KOHTAKT C JAPYruMH JtoabMu. [lepBble 3TO, Kak MpaBuiIo, Bpayd, a
3aTeM YK€ MaTbh, OTel] W Jpyrue Onmskue joau. C 3TOro BpeMEHU BCs Halla
YKU3Hb U3 KOHTAKTOB U COCTOMT. S ceituac He Oyay paccMaTpuBaTh Cllydau, KOTa
peOeHOK TomajaeT cpa3y IMOcie POXKIACHUS B MPHUIOT. XOTS TaM TOXE KOHTAKT
€CTh, HO y Hero cBos cnenuduka. M Ttak, pedbeHOK po cb. Ero pogurenu u
JIpyTryie 3HAauMMble B3pPOCJbIE HAYMHAIOT MOCTENECHH OAUTH MaJIbIlIa B MU
moner. I MMEeHHO moCpencTBOM KOHTAKTUPOBAH BHJIE pa3roBOpa C HUM,
KOMMEHTHUPOBAHUSI CBOMUX JCHCTBUM, AMOIMOH KOHTAaKTa C peOEHKOM U
MeXy coboi. DakTHYECKH B 3TO BpeMs pele y3HAEeT, KakKol MHUpP BOKPYT
(TouHee s OBl CKa3aj TaKk — B3POCIbIC pa BBAIOT €EMY O CBOEH pEajbHOCTH),
KTO TaKOW OH, KaKMMH KayeCTBaMHU aJaeT, Kak JIIOAU MEXIy COO0Ooi
KOHTaKTUPYIOT U YTO MOXKHO TOJIY4YH YIIUB B KOHTAKT C JIPYTUM, U MHOTO€

Jpyroe. Q

B mpunnune ecom y pe6 OCJIe POXIEHUS KOHTaKTa CO B3POCIBIMH
JOJIbMU HE OyJAeT, TO OH C piiel Joyie BeposiTHOCTU TOruoHeT. Cam cebst
YEJIOBEUYECKUN IETEHBIIII €YnuTh He cMokeT. M Oonee Toro, maxke eciu

MPEANOJIONKUM ISl pe yAyT CO3/aHbl BCE YCIOBHUS IJII TOTO YTOOBI OH
KyLlaj, JIeXKal B TE mmn CYXHUM, 3TOTO JUIsi HOPMAJIBHOIO Pa3BUTHs OynaeT
COBCEM HEJOCTATPUHO. B cBoe Bpems B (amucTkod ['epmManuu A1 BbIpallliBaHUS
HACTOAIINNA a @ OB TIPOBEJIEH YYJIOBUILIHBIN 3KcniepuMeHT. Toraa oH Kak
Yy JIOBUIIIHBI € BOCHPHHHUMAJICS, OJHAKO €ro TMOCJEACTBUS ObUIM HMEHHO
TaKUMU. Y YUCTOKPOBHBIX apHeK U apHillieB MpPU POXKICHUM Maliblilia 3adupaics
UX peOCHOK M MOMEIIAICsS B CIEHUANbHBIN NPUIOT. 116 o MPUCMOTPOM HSIHEK
(kKaKk BbI IOHMMAETE — HACTOSIIMX apUEK) MPEANOIAraioCh Pa3BUTHE MAJIBIIIEH B
YUCTOKPOBHBIX, HE HCIIOPYEHHBIX HUKEM apuiineB. C IEeTbMH MPAaKTUYECKH HE
oOmianuce (4ToObl HE MeIIaTh POCTY apuillia), UX XOPOIIO KOPMUJIH, TIeJIEHAIH, HO
IPAKTUYECKU HE ObUIO OOIICHHS W YMOLIMOHAIBHOTO B3auMojaencTBus. Pesynbrar
JKCIIEpUMEHTa OblI IJIaueBeH. Bce NeTH BBIPOCIM YMCTBEHHO OTCTAJILIMU U
MPAKTUYECKU BCE OHU yMepJin 10 20 JeT.

W Tak, KOHTaKT HEOOXOAUM B Hayalle U3HU JUIsl BBDKUBAHUS M BhIPACTAHUS
4eJI0BEKa KaK JMYHOCTU. Beab Mbl ¢ BaMu 0 ce0e y3HaeM, TOJIbKO KOHTAKTUPYS C
OpYruMu Jr0abMH. KpacuBble MBI WM HE OYEHb, YMHBIE WIH TIIyIbIC, 3JIbIE WIIU
nobpsle. VIMEHHO B KOHTakTe€ Mbl C BaMH Yy3HaeM O OOJIBIIMHCTBE HAIIUX
notpebHocTel. M1 KOHTaKTHPYs C APYTUM YEIOBEKOM 3TH CaMble MOTPEOHOCTH MBI
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YYUMCS YAOBIIETBOPATh. Tak 4TO KOHTAKT C APYTHUMHU JIFOAbMH 3TO IEPBOE YTO HAC
y4dar C IeTCTBA.

B KoHTaKkTe MBI MOXEM MOJYYUTh OUYE€Hb MHOTOE. DTO U 3a00Ty, MOAJIEPKKY,
MOHUMAaHUE, HEXKHOCTh, JI000BB, O1arogapHOCTh U MHOTUE Apyroe. [Ipuyem stu
YyBCTBA MOTYT HCIIBITBIBATh U K HAM, & MOKEM UCIBITBIBATh MbI K JPYTUM JIFO/SIM.
W pagu 3TOrO JHOIU CTPEMUMCS KOHTaKTUPOBaTh ¢ ceOe mogoOHbIMU. OHAKO B
KOHTAKTE€ €CTh M JApyras CTOpoHa. Mbl, KOHTakTHUpysd C JIPYTHMH, MOYKEM
UCIIBITBIBATh CTpax, oOWIy, 37I0CTh, OTBpAIllCHUE, CThIA, YXkKac, pacTEpsIHHOCTD,
pa3odyapoBaHWE WU JPYTHE HE OYEHb MPHUATHBIE SMOLMH. A KaK IOKa3bIBAET
MPaKTUKa, JAJIEKO HE BCE SMOIIMHU Mbl MOKEM C BaMHU MEPEKUBATH, OT HEKOTOPHIX
AMOLIMH, @ UHOT/IA U OT UX KOMIUIEKCA HaM CTAHOBUTCS OYEHB IJI0X0, HA CTOJBKO
YTO OKa3bIBaThCSI PSIAOM C JPYTUM YEIOBEKOM, BCTYNAaTh C HHUM B KOHTAaKT
JKEJIAHUE TPOMNAJAaeT HANpOodb. [ak 4YTO C KOHTAKTOM OKa3bIBA€TCSI HE TaK BCE
npocTto. MBI U XOTUM €ero u O6ouMcsa. XOTHUM YJIOBOJIbCTBUS U Ooumcs Oonu. 1
WHOT/IA JIIOJIA TPEANOYNUTAIOT KOHTAKTY C JPYTUMH JIIO]T KOHTAaKTy CO CBOMMU
COOCTBEHHBIMU MbICTSIMA. W 3TO HE eIuHUYHbBIC u. Kak mnoxasbiBaer
MPAKTUKA, C APYTUMU Mbl KOHTAKTUPYEM JOBOJIb KO, @ HEKOTOPBIE JIIOJU
BOOOIIIe HUKOTAA. S ceiluac UMEI0 B BUJY KOHT. (dbopMalibHbBIN, a OIU3KHIA,
KOT/Ja JIFOJY CONPUKACAIOTCS CBOMMU JTyIIAMM

Takum oOpa3oM, UMEHHO B KOHTa JIPYTMMH JIFOJbMH MBI C BaMU
poxaaeMcs U (PU3NYECKHU U KaK JIMYHOCT HO B KOHTAaKTe C ceOe MmoJ0O0HbBIMU
MBI pacTeM U, KOHEYHO e, Oyayu CIBIMM MMEHHO B KOHTaKT€ Mbl U
Hy)XJaeMcs. A BOT KaK MbI 3TH Ca @ HTAKThl CTPOUM 3TO TEMA OTIEJILHOM, a
TOYHEE OTICJIbHBIX CTaTEH.
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