
Психологическая 
коррекция нарушений
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Лекция 1: Методологические 
основы психологической 

коррекции эмоционального 
развития личности
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Психокоррекция (correctio) -
поправка, частичное исправление 

или изменение 

• совокупность педагогических 
воздействий, направленных на 
исправление, компенсацию 
недостатков, отклонений в 
психическом и физическом развитии 
ребенка

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Психокоррекция — это система 
мероприятий, направленных на 

исправление недостатков 
психологического развития или 
поведения человека с помощью 

специальных средств 
психологического воздействия
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Под психотерапией в настоящее 
время принято понимать 

комплексное лечебное вербальное 
и невербальное воздействие на 

эмоции, суждения, самосознание 
человека при многих психических, 

нервных и психосоматических 
заболеваниях
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психотерапия

• клинически-
ориентированная 
(направлена 
преимущественно 
на смягчение и 
ликвидацию 
имеющейся 
симптоматики) 

• личностно-
ориентированная 
которая стремится 
помочь человеку 
изменить свое 
отношение к 
социальному 
окружению
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Специфические черты

• ориентирована на клинически здоровую 
личность

• коррекция ориентируется на здоровые 
стороны личности, независимо от степени 
нарушения

• в психокоррекции чаще ориентируются на 
настоящее и будущее клиентов

• ориентируется на среднесрочную помощь
• акцентируется ценностный вклад психолога 
• направлена на изменение поведения и 

развитие личности клиента
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Постановка целей

• оптимизация социальной 
ситуации развития 

• развитие доступных ребенку 
видов деятельности 

• формирование соответствующих 
возрасту психологических 
новообразований
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Основные задачи коррекции

• коррекция отклонений в психическом 
развитии на основе создания 
оптимальных условий для 
эмоционально-личностного и 
интеллектуального развития ребенка 

• профилактика негативных тенденций 
личностного и интеллектуального 
развития
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Требования, предъявляемые 
к психологу

• Теоретический компонент

• Практический компонент

• Личностный  компонентРЕ
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