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РЕФЕРАТ 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНО-

МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Объект исследования: спортивно-массовые мероприятия для 

студенческой молодѐжи. 

Предмет исследования: формы организации спортивно-массовых 

мероприятий. 

Цель работы: выявить особенности применения инновационных форм 

при подготовке спортивно-массовых представлений для студенческой 

молодежи. 

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных 

научно-методической литературы, педагогический эксперимент, анкетирование, 

методы математической статистики. 

Элементы научной новизны: предложена форма организации 

спортивно-массового мероприятия как «Рыцарский турнир». 

Область возможного практического применения: полученные результаты 

могут быть использованы для организации и проведения спортивно-массовых 

мероприятий. 

Апробация (внедрение): результаты исследования и 1 публикация нашли 

отражение на 10-ой Международной научно-практической конференции 

«Здоровье студенческой молодежи: достижения теории и практики физической 

культуры, спорта и туризма на современном этапе», г. Минск, БГПУ, 9-10 

февраля 2017 г.  

Автор работы подтверждает, что приведенный в ней расчетно-

аналитический материал правильно и объективно отражает состояние 

исследуемого процесса, а все заимствованные из литературных и других 

источников теоретические, методологические и методические положения и 

концепции сопровождаются ссылками на их авторов. 

                                                           __________________________________ 

                                                             Андронов А.Ю. (подпись магистранта) 
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ABSTRACT 

Master thesis: 64 pages, 8 fig., 6 tab., 49 sources, 1 enc. 

IMPROVEMENT OF FORMS OF THE ORGANIZATION OF SPORTS 

AND MASS ACTIONS FOR STUDENT'S YOUTH 

Research object: sports and mass actions for student's youth. 

Object of research: forms of the organization of sports and mass actions. 

Work purpose: to reveal features of application of innovative forms by 

preparation of sports and mass representations for student's youth. 

Research methods: theoretical analysis and synthesis of data of scientific and 

methodical literature, pedagogical experiment, questioning, methods of mathematical 

statistics. 

Elements of scientific novelty: the form of the organization of a sports and 

mass action as "A knightly tournament" is offered. 

Field of possible practical application: the received results can be used for 

the organization and holding sports and mass actions. 

Approbation (introduction): results of a research and 1 publication have 

found reflection at the 10th International scientific and practical conference "Health 

of student's youth: achievements of the theory and practice of physical culture, sport 

and tourism at the present stage", Minsk, BGPU, on February 9-10, 2017.  

The author of work confirms that the settlement and analytical material given 

in her correctly and objectively reflects a condition of the studied process, and all 

theoretical, methodological and methodical provisions and concepts borrowed from 

literary and other sources are followed by references to their authors. 

                           

____________________________________ 

Andronov A. Yu. (signature of the undergraduate) 
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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ 

 

 

МСХП- это комплекс разнообразных спортивных и художественных 

мероприятий, в котором ключевую роль играют участники (масса).  

Представление - это особое, многостороннее общественное явление, 

отражающее жизнь каждого человека и общества в целом. 

Массовое представление-  предполагает одновременное возникновение 

многочисленных очагов действия, причем участники сами выбирают 

интересный для них в данную минуту объект, а массовое зрелище 

сосредотачивает внимание на одном определенном объекте, имеющем в данный 

момент решающее значение. 

Тема- это круг жизненных явлений, отобранных сценаристом и 

режиссером. 

Идея- это основной вывод, основная мысль, авторская оценка 

изображаемых событий.  

КГ– контрольная группа 

ЭГ – экспериментальная группа 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

 Массовые спортивные выступления могут быть частью физкультурного 

праздника или других массово-политических мероприятий. В нашей стране они 

проводятся на открытых и закрытых спартакиадах, а также во время 

праздников. 

Не одна организация  праздника не может быть начета без 

соответствующего плана и составления программы физкультурно-массового 

мероприятия, подготовке к такому мероприятию, ели оно проводиться на базе 

факультета, не обходимо привлечь как преподавателей, так и студентов 

(помощников). В программу подготовки могут,включаютсяномера  по 

предложению учеников. После составления программы разрабатывается 

подробный план или сценарий проведения праздника. Разработку такого 

сценария берет на себя режиссер спортивно-массовых мероприятий.  

Такие мероприятия и праздники должны приобретать оздоровительное 

значение при условии насыщения их мероприятиями, в которых могут 

принимать участие все зрители. В программу праздника целесообразно 

включать массовые соревнования студентов, не требующие большого 

количества времени. 

Типичными составными частями праздника являются: торжественное 

открытие; награждение победителей соревнований и физкультурного актива; 

массовые показательные выступления учащихся, чередуемые с выступлениями 

лучших спортсменов Вуза, приглашенных мастеров спорта, с массовыми 

играми, конкурсами и развлечениями зрителей; торжественное закрытие. 

Для праздника также характерны торжественные парады и церемонии открытия 

и закрытия, приглашения гостей. Все праздники посвящаются историческим 

событиям или событиям жизни университета и страны, и это накладывает 

отпечаток на характер их проведения, программу, содержание игр, конкурсов, 

викторин, массовых выступлений. 

Так же такие мероприятия должны быть обязательно связаны со спортом. 

Так как спорт является органической частью физической культуры и 

представляет собой совокупность материальных и духовных ценностей, 

которые создаются и используются обществом для игровой физической 

деятельности как в школах так и для студенческоймолодѐжи и людей в целом.  

Поэтому остро ощущается потребность в научном осмыслении теории 

сценария, исходящая как от научных работников, так и от практиков, которые 

предпринимают серьезные усилия в проектировании новых форм 

организацииспортивно-массовых мероприятий для  студенческой молодежи. 
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Задача социального становления личности является важной и актуальной 

для любого государства. Особенно это значимо для нашейстраны в период 

возвращения к традиционным национальным ценностям, существенно 

влияющим на процесс формирования социального опыта у студентов, 

подростков и молодежи. От того, какие ценности сформированы у 

подрастающего поколения сегодня, зависит путь развития нашего общества в 

будущем. Массовые мероприятия являются популярным методом воспитания и 

формой организации досуга студентов и молодежи. Основная особенность 

массовых мероприятий – возможность привлечения большогоколичества 

участников любых возрастных групп и слоевнаселения. 

Независимо от возрастных особенностей целевой аудитории, для 

успешного проведения массового мероприятия необходимо: 

- уметь ставить цели и задачи мероприятия; 

- знать существующие формы организации мероприятий; 

- уметь наполнить эти формы каждый раз нужным содержанием; 

- владеть методикой организации мероприятий. 

Помимо традиционных форм организации досуга молодых людей в 

настоящее время используются новые подходы и методы, которые позволяют 

найти общий язык с молодежью, привлечь ее к активной социальной 

деятельности. 

С появлением интернета возникли новые социально-педагогические 

технологии. Педагог-организатор должен уметь использовать широкие 

возможности социальных сетей для организации деятельности спортивно-

массовых мероприятий. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

 

Связь работы с тематикой научных исследований кафедры 

(факультета).  

Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научно-

исследовательской работы УО «Белорусский государственный педагогический 

университет имени Максима Танка» в рамках темы НИР кафедры теории и 

методики физической культуры «Теоретическое обоснование и методическое 

обеспечение формирования профессиональной компетентности будущих 

специалистов в области физической культуры, спорта и туризма». 

Актуальность.Одной из характерных черт современного 

информационного общества в Республике Беларусь, что влияет на общее 

состояние физического и психического здоровья населения, является 

гиподинамический образ жизни, преобладание пассивных форм досуга, 

увеличение различных видов и типов зависимого поведения. Указанное 

проявляется и в общей тенденции снижения двигательной активности 

студенческой молодежи при постоянном росте статического и 

психоэмоционального напряжения во время учебы. Это требует неотложного 

принятия в системе общего образования эффективных мер по укреплению 

физического и психического здоровья детей и молодежи, формирование у них 

здорового образа жизни, ценностей активного, развивающего досуга. 

Поэтому перед системой высшего образования, которая призвана 

оперативно реагировать на насущные потребности общества, актуализируется 

задача по совершенствованию форм организации спортивно-массовых 

мероприятий студенческой молодежи, поскольку именно они должны 

обеспечить эффективную организацию и проведение разнонаправленных 

физкультурно-оздоровительных, спортивных, развлекательных мероприятий в 

учреждениях образования с целью формирования ценностного отношения 

молодежи к своему здоровью, мотивации еѐ физического развития и 

совершенствования, формирования нравственных, волевых и других качеств. 

Очерченный круг научно-практических задач укрепление и сохранение 

здоровья  студенческой молодежи Республики Беларусь и  вместе с 

актуальностью проблемы современной педагогической науки обусловили 

выбор темы диссертации. 

Цель исследования– выявить особенности применения инновационных 

форм при подготовке спортивно-массовых представлений для студенческой 

молодежи. 

Объект исследования– спортивно-массовые мероприятия для 

студенческоймолодѐжи. 
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Предмет исследования–формы организации спортивно-массовых 

мероприятий. 

Задачи исследования:  

1. Проанализировать состояние исследования организации спортивно-

массовых мероприятий  в педагогической теории и практической деятельности  

учреждений высшего образования.  

2. Раскрыть особенности современных форм организации и 

совершенствования спортивно-массовых мероприятий для студенческой 

молодежи. 

3. Оценить эффективность использованиясовременных форм организации 

спортивно-массовых мероприятий для студенческой молодежи. 

Методы исследования:теоретический анализ и обобщение данных 

научно-методической литературы, педагогический эксперимент, анкетирование, 

методы математической статистики. 

Новизна:предложена форма организации спортивно-массового 

мероприятия как «Рыцарский турнир». 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Спортивно-массовые мероприятия как элемент системы высшего 

образования, должны быть ориентированы на решение основных задач этой 

системы – воспитание здоровой, физически развитой, образованной 

и творчески одаренной личности, способной к труду и жизни в современных 

социально-экономических  условиях и имеющей активную гражданскую 

позицию. 

2. Для участия в спортивно-массовых мероприятиях необходимо 

создавать условия, содействующие: а) участию в спортивно-массовых  

состязаниях не только физически развитых, спортивно одаренных, но 

практически всех студентов, включая лиц с ослабленным здоровьем и с 

ограниченными возможностями; б) максимально полному 

использованию воспитательного потенциала физической культуры и спорта.  

3.   Существенной направленностью повышения социально-

педагогического значения массовых спортивных соревнований студентов 

является разработка и внедрение в практику современных форм их организации. 

Апробация результатов диссертации 

Результаты исследования внедрены в образовательный процесс студентов 

факультета физического воспитания учреждения образования «Белорусский 

государственный педагогический университет  имени Максима Танка». 

Опубликованность результатов диссертации 

Андронов, А.Ю. Инновационные формы организации спортивно-

массовых представлений / А.Ю.  Андронов, Г.А. Остапенко // Материалы Х 

Международной научно-практической конференции «Здоровье студенческой 
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молодежи: достижения теории и практики физической культуры, спорта и 

туризма на современном этапе», г. Минск, БГПУ, 9-10 февраля 2017 г 

Структура и объем диссертации 

Работа содержит перечень условных обозначений, введение, общую 

характеристику работы, 3 главы, заключение, список литературы, приложение. 

Полный объем диссертации составляет 64 страницы. Основное содержание 

работы изложено на 63 страницах, иллюстрировано 6 таблицами и 8 рисунками. 

Список литературы изложен на 4 страницах. Количество приложений – 1, их 

общий объем – 1 страницы. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

Основные научные результаты диссертации 

 

Анализ научной и научно-методической литературы позволяет выявить, 

что по вопросу организации спортивно-массовых мероприятий накоплен 

достаточный материал. Однако по развитию и совершенствованию форм 

организации спортивно-массовых мероприятий для эффективного решения 

отдельных педагогических и воспитательных задач уделяется недостаточно 

внимания в научно-педагогической литературе.  

Вместе с тем, спортивно-массовые мероприятия, являются одним из 

самых захватывающих и невообразимых спортивных мероприятий. Это 

обусловлено в первую очередь тем, что спортивно-массовые мероприятия 

помогают развивать культурно-массовый отдых и задействовать как можно 

больше лиц, и разнообразить различными спортивными элементами досуговую 

сферу студенческой молодежи. 

Так же досихпор остаѐтся большое количество вопросов и решений, 

необходимых для создания грамотного соотношения форм при планировании и 

организации спортивно-массовых мероприятий, так как в ходе анализа научно-

методической литературы выявлено, что грамотное соблюдение всех элементов 

при подготовке планамероприятия будет способствовать колоссальному успеху. 

Результаты анкетирования студентов показали, что сегодняшнее 

поколение выбирает в первую очередь занятия спортом и посещения различных 

спортивно-массовых мероприятий. Так же многие из респондентов указали, что 

они регулярно ведут активный образ жизни и принимают участие в спортивно-

массовых мероприятиях, что позволяетпредположить, что 

проведениеспортивно-массовых мероприятий сулит участникам повышения 

уровня здоровья и развитию культурно-патриотических ценностей личности. 

Проведенное исследование свидетельствует о том, что 

совершенствование форм организации спортивно-массовых мероприятий для 

студенческой молодежи эффективно и целесообразно, что отображают 

достоверные результаты, зафиксированные у студентов экспериментальной 

группы после проведения рыцарского турнира.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

       Анкета   

Уважаемые студенты высших учебных заведений студенты! 

Кафедра теории и методики физической культуры Белорусского 

государственного педагогического университета имени Максима Танка 

проводить исследование на тему «Совершенствование форм организации 

спортивно-массовых мероприятий для студенческой молодежи» Ваши ответы 

помогут нам достичь цели исследования. Результаты данного исследования 

будут использованы в общем виде, поэтому фамилию указывать не обязательно. 

Заранее благодарим Вас за участие в исследовании. 

1. Какую роль играет проведение спортивно-массовых мероприятий 

для Вас лично? 

1) возможность выбраться из дома, общежития; 

2) возможность сблизиться с коллективом, установить новые знакомства; 

3) возможность расширить свой кругозор, разнообразить досуг; 

4) возможность поддерживать себя в хорошей физической форме. 

2. Какие спортивно-массовые мероприятия вы посещаете в свободное 

время? 

1) соревнования по туризму; 

2) спортивные праздники; 

3) кросс; 

4) соревнования, связанные со спортом; 

5) развлекательные мероприятия. 

3. В случае если будут созданы необходимые условия, хотели бы Вы 

принимать участие в спортивно-массовых мероприятиях спортом и 

физической культурой? 

1) да, стали бы принимать участие  регулярно; 

2) да, но не часто; 

3) нет, не станете принимать участие в любом случае. 

4. Что такое «БЕЛОРУСИАДА»? 

1) соревнование среди молодежи; 

2) олимпийские игры; 

3) спортивно образовательный проект; 

4) игра в «Два огня». 

5. Ведете ли вы активный образ жизни? 

1) да; 

2) нет; 

3) иногда; 

4) некогда. 
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