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АКТ 
о внедрении результатов НИР 

Настоящий акт составлен об использовании в учебном процессе 
разработанной развивающей программы, способствующей 
профессиональному становлению и личностному росту в процессе 
профессиональной социализации в период обучения по выбранной 
специальности «Профессиональное становление и личностный рост в 
процессе профессиональной социализации». Данная разработка выполнена в 
рамках темы НИР «Структура ценностно-смысловых конструктов личности в 
процессе профессиональной социализации» (№ гос. регистрации 20164309). 

Разработка использована в деятельности лаборатории клинической 
психологии и психологического консультирования института психологии на 
базе исторического факультета с сентября по декабрь 2016 г. 

Программа используется в процессе практических тренинговых занятий 
в рамках проекта «Психологическое тьюторство: безопасное образовательное 
пространство» и позволяет повысить эффективность психологического 
сопровождения профессионального становления студентов. Разработка 
содействует изменению значимости ценностно-смысловых конструктов 
личности и жизненных сфер в сторону улучшения, повышает ценностное 
отношение к профессии. 
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ОПИСАНИЕ ОБЪЕКТА ВНЕДРЕНИЯ 

Программа занятий, способствующая профессиональной социализации в период обучения 
по выбранной специальности «Профессиональное становление и личностный рост в 

процессе профессиональной социализации» 

Цель программы тренинговых занятий «Профессиональное становление 
и личностный рост в процессе профессиональной социализации» 
заключается в психологическом сопровождении процесса профессиональной 
социализации. 

Данная программа рассчитана на группу, состоящую из 20-25 
студентов. Программа включает 10 занятий продолжительностью 2 часа 
каждое. 

Занятие 1. «Командообразование. Сплочение» 
Занятие 2. «Снятие напряжения» 
Занятие 3. «Самопрезентация» 
Занятие 4. «Развитие лидерских качеств» 
Занятие 5. «Тренинг публичного выступления» 
Занятие 6. «Тренинг разрешения конфликтов» 
Занятие 7. «Повышение стрессоустойчивости» 
Занятие 8. «Внимание и самоконтроль» 
Занятие 9. «Эффективное деловое общение» 
Занятие 10. «Профилактика профессионального выгорания». 
Программа занятий «Профессиональное становление и личностный 

рост в процессе профессиональной социализации» разработана Цакуновой 
Е.В., аспирантом кафедры возрастной и педагогической психологии БГПУ. 
Разработка использовалась Муковозчик О.В. и Матюховой О.В., педагогами-
психологами лаборатории клинической и консультативной психологии, в 
рамках реализации проекта «Психологическое тьюторство: безопасное 
образовательное пространство» на базе исторического факультета в рамках 
практических занятий по психологическому сопровождению 
профессионального становления. 

Разработки использовались студентами первого курса исторического 
факультета очной формы получения образования. 
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