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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà îöåíêà äèíàìèêè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÑÔ)
â êîãîðòå ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÂÏÍ) (376 ÷åëîâåê) è â ñðàâíå-
íèè ñ êîãîðòîé ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÂÍÍ) (445 ÷åëîâåê).
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåí êàê àíàëèòè÷åñêîå ñî÷åòàííîå (êðîññ-ñåêöèîííîå è ëîíãèòóäèíàëüíîå)
èññëåäîâàíèå ñ ðåãóëÿðíûì ìîíèòîðèíãîì (6-êðàòíîå èññëåäîâàíèå) îòñëåæèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ äî è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ, íà ýòàïå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ — ñïóñòÿ 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà íàáëþäå-
íèÿ. Èçó÷åíèå âûðàæåííîñòè è äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÔ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðî-
âîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâè-
ñèìîñòè. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Àíàëèç ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìûõ ãðóïï, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ êîìïîíåíòîâ àäàïòàöèè. Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â êîãîðòå ÂÏÍ âûðàæåíû çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â êîãîðòå ÂÍÍ, â ñôåðå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ó íàðêîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, äåçàäàïòàöèÿ, äèíàìèêà, ÂÈ×, ïîòðåáèòåëè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ.

Ââåäåíèå

Ñ
îöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ) íàðêîçàâè-
ñèìûõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿÿñü çíà÷èìîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé èõ ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàåò îñîáåííîñòè êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè è õàðàêòåðíûå äëÿ ïàöè-
åíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðèåì íàðêîòèêîâ
ìåíÿåò ñîöèàëüíóþ îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè, ïðèâîäèò
ê äåçàäàïòàöèè â îáùåñòâå, âûðàæåíèåì êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò îïèîèäîâ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íèãäå íå ðàáîòàþò, çàíèìàþòñÿ êðèìèíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ïðèîáðåòåíèåì íàðêîòèêà èëè
íàõîäÿòñÿ íà èæäèâåíèè ó ðîäñòâåííèêîâ [1]. Ïàöèåí-
òû ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ âûÿâëÿþò íèçêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ñíèæàþùèé âîçìîæíîñ-
òè ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè
â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè, âñëåäñòâèå ÷åãî íà-
ðóøàåòñÿ àäàïòàöèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå, íå îáëàäàþò

ðàçâèòûì óðîâíåì ýìïàòèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ñîöèàëüíîé îáùíîñòè è ñíèæàåò èõ àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè [1].

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïîðòðåò ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÂÏÍ) èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè. Îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü è
ÂÈ×-èíôåêöèÿ îêàçûâàþò âçàèìíî îòÿãîùàþùåå
âëèÿíèå: çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, ïðèâîäÿ ê àääèêòèâ-
íîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ó ëèö ñ îïèîèäíîé çàâèñè-
ìîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà
ÂÈ×-èíôåêöèè, à íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
âûçûâàþò óñóãóáëåíèå àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò îïèîèäîâ ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ òÿæåñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå ïåðâè÷íîé
ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèè èëè âòîðè÷íûõ ïñèõîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ â îòâåò íà âûÿâëåíèå ôàòàëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ñóùåñòâåííî ñîêðàùàþùåãî ïðîäîëæèòåëü-
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íîñòü æèçíè è îãðàíè÷èâàþùåãî ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ïðèâîäÿùåãî ê ðàçëè÷íûì ïàòîëîãè÷åñêèì
ëè÷íîñòíûì ðåàêöèÿì [2]. ÂÏÍ ñêëîííû ê íå-
êîíñòðóêòèâíîìó ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ
(ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ), ñïîñîáñòâóþ-
ùåìó óñèëåíèþ ñòðåññà è äåìîíñòðèðóþùåìó íåãà-
òèâíóþ äèíàìèêó ïðîöåññîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì
(êîïèíãà) [3].

Ïðåäîñòàâëåíèå ëå÷åáíûõ óñëóã äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ ñïîñîáíî ñîêðàùàòü óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ è óìåíüøàòü ñâÿçàííûå ñ íèìè ìåäèöèíñêèå è
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðîâåäåíèå òîëüêî ïðîñâå-
òèòåëüñêîé ðàáîòû â îòíîøåíèè ïîñëåäñòâèé ïðèåìà
íàðêîòèêîâ èëè ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè îá îïàñ-
íîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ,
ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íå äàåò. Îñîáîå âíèìàíèå
ñëåäóåò óäåëÿòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì äåòåðìè-
íàíòàì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, óñòðàíÿÿ òå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå ïîâûøàþò óÿçâèìîñòü äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èëè ïîääåðæà-
íèþ ñðåäè íèõ ðèñêîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Îáû÷-
íûå ïñèõîñîöèàëüíûå ìåðû âìåøàòåëüñòâà ïîêàçàëè
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ è ÑÔ
ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ [4]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàæíûõ êîìïîíåí-
òîâ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è âûÿâëåíèÿ çíà-
÷èìûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èññëåäîâàíèå ÑÔ ëèö
ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ â äèíàìèêå [5].

Ïðè îöåíêå ÑÔ ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì îáëàäàþò óðîâåíü ñîöè-
àëüíî íàïðàâëåííîé èëè ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè è èç-
ìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ïðîöåññå áîëåçíè [6]. Âå-
ðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííîé è äëèòåëüíîé
ðåìèññèè âîçðàñòàåò ó ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
ñ îïðåäåëÿþùèìè ïîâåäåíèå áîëåå ñîõðàííûìè ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñîöèàëüíî àêòèâíûìè è
ñïîñîáíûìè ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîé äîñóã. Íà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçû-
âàþò íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîõðàííîñòü
êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, õàðàêòåð ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ñî-
öèàëüíî ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü [5]. Ïîêàçàòåëè ÑÔ,
âêëþ÷àþùèå îöåíêó ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çè÷åñêîãî àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ, âìåñòå ñ êëèíè÷åñêèìè
äàííûìè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè [1]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèíàìèêà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÔ ó ÂÏÍ â ñðàâíåíèè
ñ ÂÈ×-íåãàòèâíûìè (ÂÍÍ) â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå íå îïèñàíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà òåððèòî-
ðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì
îáåñïå÷åíèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
íàðêîëîãèè — ôèëèàëà ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé ìåäè-
öèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íà-
ðêîëîãèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Îáñëåäîâàíî âñåãî 376 ÂÏÍ è 445 ÂÍÍ. Äëÿ
ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà îäíîðîäíîñòè èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèè îòáîðà, îñíîâíûì óñëîâèåì êîòîðûõ áûëî
íàëè÷èå êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ íàðêîçà-
âèñèìîñòè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó (ÂÏÍ) âêëþ÷åíû ïà-
öèåíòû ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «îïèîèäíàÿ çàâè-
ñèìîñòü» F11.2x è «ÂÈ×» Â20, óäîâëåòâîðÿþùèå
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10. Âîçðàñò ÂÏÍ âàðüèðîâàë îò 19
äî 53 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,9 ãîäà
(SD = 5,54); ìóæ÷èí — 33,7 ãîäà (SD = 5,59);
æåíùèí — 30,8 ëåò (SD = 4,86). Äàâíîñòü ïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñîñòàâèëà: äî 5 ëåò — 36 (8,1%),
äî 10 ëåò — 105 (23,6%), áîëåå 10 ëåò — 216
(48,5%).

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (ÂÍÍ) âêëþ÷åíû 445 ïàöè-
åíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «îïèîèäíàÿ çàâè-
ñèìîñòü» F11.2x è ÂÈ×-íåãàòèâíûì ñòàòóñîì. Âîç-
ðàñò ÂÍÍ âàðüèðîâàë îò 19 äî 57 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 31,0 ãîä (SD = 6,04); ìóæ÷èí —
31,4 ãîäà (SD = 5,91); æåíùèí — 29,9 ãîäà
(SD = 6,67). Äàâíîñòü ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñî-
ñòàâèëà: äî 5 ëåò — 68 (15,3%), äî 10 ëåò — 162
(36,4%), áîëåå 10 ëåò — 165 (37,1%).

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ â òåìà-
òè÷åñêèé êîíòèíãåíò íå áûëè âêëþ÷åíû ëèöà, êîòî-
ðûå íå ñîãëàñèëèñü íà îáñëåäîâàíèå; â ñîñòîÿíèè îò-
ìåíû; ñ ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì; âûðàæåííûìè
îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè; óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ; øèçîôðåíèåé; îáîñòðåíèåì ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà è äåêîìïåíñàöèåé õðîíè÷åñêîãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûé íà äàííûõ àíàìíåçà è
îáúåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ ïðèìåíå-
íèåì óíèôèöèðîâàííîé èíäèâèäóàëüíîé ðåãèñòðàöè-
îííîé êàðòû ïàöèåíòîâ, ïî óòâåðæäåííîìó êëèíè÷åñ-
êîìó ïðîòîêîëó, îäîáðåííîìó Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì
ÓÎ «Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò», â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè GCP [6].

Èçó÷åíèå âûðàæåííîñòè è äèíàìèêè îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ÑÔ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðîâî-
äèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû îöåíêè ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñè-
ìîñòè [7]. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåí êàê àíà-
ëèòè÷åñêîå ñî÷åòàííîå (êðîññ-ñåêöèîííîå è ëîíãèòó-
äèíàëüíîå) èññëåäîâàíèå ñ ðåãóëÿðíûì ìîíèòîðèíãîì
(6-êðàòíîå èññëåäîâàíèå) îòñëåæèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ
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äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, íà ýòàïå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ — ñïóñòÿ 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà
íàáëþäåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ïàðàìåòðè-
÷åñêèìè è íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA 10.0. Äëÿ îïèñàíèÿ âûáîðî÷íîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëèñü
ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå (Ì), ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå
îòêëîíåíèå (SD) â ôîðìàòå Ì ± SD, ìåäèàíà (Ìå) è
èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ â ôîðìàòå Ìå (LQ-UQ).
Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíà-
êàì èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû:
U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï
è êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàííûõ ãðóïï. Ïðè
àíàëèçå ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó ïàöèåíòîâ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êîòîðûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-

íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ êîìïîíåíòîâ àäàïòà-
öèè. Ñðåäè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïàöèåíòîâ ìîæíî âûäåëèòü àã-
ðåññèâíîå/àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ïñèõîîðãàíè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïî-
òðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè
â âèäå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ñòðóêòóðè-
ðîâàíèþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ê çàáîòå î áëèçêèõ, õà-
ðàêòåð ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ è ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñòåïåíè êðè-
òè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ê ñîöèàëüíî-ñðåäîâûì êîì-
ïîíåíòàì àäàïòàöèè îòíîñÿòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå
â òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ, êîíòàêòû ñ äðóçüÿ-
ìè è çíàêîìûìè, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, èçìåíåíèå
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Àãðåññèâíûå/àóòîàãðåññèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
âåäóùèå ê óõóäøåíèþ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è
íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ÑÔ [8]. Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
àãðåññèâíîãî/àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1, íà êîòî-
ðîì âèäíî, ÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ çàìêíóòîñòüþ, ãðóáîñòüþ áåç íàíåñåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî óùåðáà ñåáå è îêðóæàþùèì çàðåãèñòðè-
ðîâàí ó ÂÏÍ. Ê âûïèñêå óðîâåíü àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó ÂÏÍ ñíèçèëñÿ è ñîñòàâèë 0,69 áàëëà
(SD = 0,73) ê 0,37 (SD = 0,56) ó ÂÍÍ ïðè ð<10-7.
Ñïóñòÿ ìåñÿö îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ óõóäøå-
íèå ïîâåäåíèÿ ó ÂÏÍ äî 1,03 áàëëà (SD = 0,67) ñ òåí-
äåíöèåé ê íåçíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ ê 12-ìó ìåñÿöó.
Â îòëè÷èå îò ÂÏÍ, ó ÂÍÍ ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ íåçíà÷èòåëü-
íûìè êîëåáàíèÿìè â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ.

Ïî ìåðå íàðêîòèçàöèè ó âñåõ íàðêîïîòðåáèòåëåé
ôîðìèðóåòñÿ íàðêîìàíè÷åñêèé äåôåêò, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíîé äèñôóíêöèåé è íàðàñòàþ-
ùèìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [9]. Èçìåíåíèÿ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ
ãðóïï â äèíàìèêå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, äî ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñîñòàâèâøèé 2,1 áàëëà (SD = 0,67) ó ÂÏÍ è 2,0
(SD = 0,71) — ó ÂÍÍ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìå-
ðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñïóñòÿ ìåñÿö íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå
óðîâíÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äî 1,08 áàëëà
(SD = 0,70) ó ÂÏÍ è ñíèæåíèå ó ÂÍÍ äî 0,38
(SD = 0,58). ×åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ óðîâåíü
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûë âûøå ó ÂÏÍ, ÷åì
ó ÂÍÍ è ñîñòàâèë 1,19 áàëëà (SD = 0,72) ê 0,78
(SD = 1,1) ïðè ð<10-4 ñîîòâåòñòâåííî. Â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ó ÂÏÍ äîìèíèðîâàëè ñíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà.
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Ðèñ. 1. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü àãðåññèâíîãî/àóòîàã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî ãðóïïàì.

Ðèñ. 2. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî ãðóïïàì.
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Èñïîëüçîâàíèå êóñòàðíî ìîäèôèöèðîâàííûõ íà-
ðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ âêëþ÷åíèåì íåéðîòîêñè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé (ìàðãàíåö) ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îðãàíè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ ê ñîáñòâåííî «íàðêîìàíè÷åñêîìó» äåôåêòó
ëè÷íîñòè è, ïðè óñëîâèè õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè,
ïðèîáðåòàåò îò÷åòëèâûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îêàçûâàþùåãî ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è æèçíåäåÿòåëüíîñòü íàðêîïîòðåáèòåëÿ [10]. Äèíàìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, óðîâåíü ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî â 2,9 ðàçà âûøå áûë ó ÂÏÍ,
÷åì ó ÂÍÍ, è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 1,39 áàëëà
(SD = 0,73) ó ÂÏÍ ê 0,48 (SD = 0,46) ó ÂÍÍ ïðè
ð<10-7. Ñòåïåíü òÿæåñòè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ÂÏÍ õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê
óìåðåííàÿ, ïðåäñòàâëåíà ðèãèäíîñòüþ ìûøëåíèÿ è
ðàçëè÷íûìè âèäàìè àìíåçèè (ôèêñàöèîííîé, îïåðà-
òèâíîé, ðåïðîäóêòèâíîé). Ìàêñèìàëüíî âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé çàðåãèñòðè-
ðîâàí äî ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèâøèé 1,66 áàëëà
(SD = 0,69) ó ÂÏÍ ê 1,28 (SD = 0,76) ó ÂÍÍ ïðè
ð<10-7. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå îñëàáëåíèå òÿæåñòè ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó ÂÏÍ äî 3 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî òÿ-
æåñòü ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé íàðàñòàåò. Êðè-
âàÿ, îòðàæàþùàÿ äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó ÂÍÍ ðåçêî ñíèæàåòñÿ
ê 1-ìó ìåñÿöó è ïîëíîñòüþ íèâåëèðóåòñÿ ê 12-ìó ìå-
ñÿöó íàáëþäåíèÿ.

Ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè
ëèö, íå èìåþùèõ çàâèñèìîñòü, âñòðå÷àþòñÿ ðèãèäíûå
ëè÷íîñòè, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ãèáêî âûñòðàèâàòü
ñâîè ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâû-
ìè æèçíåííûìè òðåáîâàíèÿìè [11]. Äèíàìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÂÏÍ è ÂÍÍ
ïîêàçàíû íà ðèñ. 4, êîòîðûé èëëþñòðèðóåò èçìåíåíèÿ
êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ
ãðóïï ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è çàáîëåâàíèþ äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Òàê, óðîâåíü êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îò-
ðàæàþùèé ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå êðè-
òèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è çàáîëåâàíèþ çàðåãèñòðè-
ðîâàí äî ëå÷åíèÿ è ñîñòàâèë ó ÂÏÍ 2,46 áàëëà
(SD = 0,59) ê 1,98 (SD = 1,09) ó ÂÍÍ ïðè ð<10-5.
Óðîâåíü êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðè âûïèñêå ñî-
ñòàâèë ó ÂÏÍ 1,87 áàëëà (SD = 0,49) ê 1,36
(SD = 0,91) ó ÂÍÍ ð<10-6, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ÷àñòè÷íîé êðèòèêå ê ñîñòîÿíèþ è çàáîëåâàíèþ
ó ÂÍÍ è ôîðìàëüíîé ó ÂÏÍ. Ñ 1-ãî ïî 12-é ìåñÿö
íàáëþäåíèÿ ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï êðè-
òè÷åñêè âîñïðèíèìàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è çàáîëåâàíèå

íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
1,96 áàëëà (SD = 0,46) ó ÂÏÍ è 1,98 (SD = 0,37)
ó ÂÍÍ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ó ïàöè-
åíòîâ îáåèõ ãðóïï ôîðìàëüíîé êðèòèêè ê ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ è çàáîëåâàíèþ.

Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçà-
íû íà ðèñ.5.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 5, ÷àùå è áîëåå âûðàæåííûå
çàòðóäíåíèÿ â ñôåðå ñàìîîáñëóæèâàíèÿ èñïûòûâàëè
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Ðèñ. 4. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü êðèòè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ïî ãðóïïàì.

Ðèñ. 5. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ ïî ãðóïïàì.

Ðèñ. 3. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïî ãðóïïàì.
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У



ÂÏÍ, ÷åì ÂÍÍ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ. Íàèáîëüøèì ïîêàçàòåëü íèçêîé ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ çàðåãèñòðèðîâàí äî ëå÷å-
íèÿ ó ÂÏÍ â îòëè÷èå îò ÂÍÍ, êîòîðûå áûëè ñïî-
ñîáíû ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, íî íà ìèíèìàëüíîì
óðîâíå. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 2,18 áàëëà (SD = 1,0) ó ÂÏÍ è 1,98
(SD = 1,03) ó ÂÍÍ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ
óëó÷øåíèå èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï. Ïðè âûïèñêå ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ ñîñòàâèëà 1,69 áàëëà (SD = 0,90) ó ÂÏÍ ê 1,23
(SD = 1,02) ó ÂÍÍ, ñïóñòÿ ìåñÿö îò íà÷àëà íàáëþ-
äåíèÿ — 1,08 áàëëà (SD = 0,66) ó ÂÏÍ ê 0,42
(SD = 0,50) ó ÂÍÍ ïðè ð<10-4. Ñ 1 ïî 12 ìåñÿö íà-
áëþäåíèÿ ñïîñîáíîñòü ÂÏÍ ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ
áûëà íà óðîâíå 1,07 áàëëà (SD = 0,7), ÷òî óêàçûâàëî
íà íàëè÷èå êðàòêîâðåìåííûõ çàòðóäíåíèé â ñàìîîá-
ñëóæèâàíèè, î êîòîðûõ áûëî èçâåñòíî áëèçêèì ëþ-
äÿì. Êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ òðóäíîñòåé â ñàìîîá-
ñëóæèâàíèè ÂÍÍ íå èñïûòûâàëè, ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ áûëà â 2,3 ðàçà âûøå àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ ÂÏÍ.

Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàíû

íà ðèñ. 6, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò, ÷òî óðîâåíü çà-
òðóäíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ âûøå áûë
ó ÂÍÍ, ÷åì ó ÂÏÍ. Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï èñïûòû-
âàëè äî ëå÷åíèÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñèëüíî ïðåïÿòñòâîâàëè èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ. Ïîêàçàòåëü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äî
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 3,01 áàëëà (SD = 1,03) ó ÂÏÍ è
3,06 (SD = 1,07) ó ÂÍÍ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íåñïîñîáíîñòè ÂÏÍ è ÂÍÍ ñîõðàíÿòü ðàáî÷èå
ìåñòà è ÷àñòîì âûáîðå ðàáîòû, ïðîâîöèðóþùåé
ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).
Ïðè âûïèñêå ñíèæåíèå óðîâíÿ çàòðóäíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï áûëî íåñóùåñòâåííûì. Ñïóñòÿ ìåñÿö îò
íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñíèæåíèå èññëå-
äóåìîãî ïîêàçàòåëÿ äî 1,75 (SD = 0,6) ó ÂÏÍ è
2,23 (SD = 0,7) ó ÂÍÍ ïðè ð<0,003. Ñ 1-ãî ïî
12-é ìåñÿö íàáëþäåíèÿ, âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâèëà 1,76 áàëëà (SD = 0,55)
ó ÂÏÍ è 2,13 (SD = 0,72) ó ÂÍÍ ïðè ð<0,03. Òà-
êèì îáðàçîì, ÂÏÍ ïîíèìàëè íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû,
÷àùå èñïûòûâàëè êðàòêîâðåìåííûå çàòðóäíåíèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, êîòîðûå áûëè èçâåñòíû
áëèçêèì ëþäÿì. ÂÍÍ èñïûòûâàëè óìåðåííûå çà-
òðóäíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå áûëè î÷åâèäíû ëþáîìó èç îêðóæåíèÿ ÂÍÍ,
îäíàêî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà
âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè â ýòîé îáëàñòè íå îêàçûâà-
ëè. Çàòðóäíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü êîíôëèêòàìè ñ êîë-
ëåãàìè ïî ðàáîòå, ïåðèîäè÷åñêèìè ïðîãóëàìè.

Îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàíà
íà ðèñ. 7, êîòîðûé èëëþñòðèðóåò îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû â ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï. Äî ëå÷åíèÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ÂÏÍ çàðåãèñòðèðîâàíà íà óðîâíå 2,43 áàëëà
(SD = 0,59), ó ÂÍÍ — 2,29 (SD = 0,73), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè òðóäíîñòåé â ÑÔ ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï, ñóæåíèè êðóãà îáùåíèÿ äî ïîòðåáèòå-
ëüñêîãî óðîâíÿ, êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, èìåþùèõ ñõîä-
íûå ïðîáëåìû âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï óâåëè÷èëàñü, íî ðàçíèöû â àêòèâíîñòè
ÂÏÍ è ÂÍÍ íå îòìå÷àëîñü. Ñ 1-ãî ïî 12-é ìåñÿö íà-
áëþäåíèÿ óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñîñòàâèë
1,85 áàëëà (SD = 0,38) ó ÂÏÍ è 1,75 (SD = 0,43)
ó ÂÍÍ, ÷òî óêàçûâàëî íà ñóæåíèå êîíòàêòîâ ñî ñíè-
æåíèåì èõ èíòåíñèâíîñòè, øèðîòû è ðàçíîîáðàçèÿ
ñ âíåøíèì îêðóæåíèåì, íà îáùåíèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ ëþäüìè ñî ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ, îòðàæàþùåãî õàðàêòåð ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïðåäñòàâ-
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Ðèñ. 6. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî ãðóïïàì.

Ðèñ. 7. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïî ãðóïïàì.
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ëåíà íà ðèñ. 8, íà êîòîðîì ïîêàçàíî, ÷òî èñõîäíûé
ïîêàçàòåëü õàðàêòåðà ñåìåéíûõ âçàèìîòíîøåíèé, îò-
ðàæàþùèé ÷àñòûå êîíôëèêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè è
÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðûå âûçûâàëè çàòðóäíåíèÿ â èõ
ïîâñåäíåâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèë 2,65 áàëëà
(SD = 0,67) ó ÂÏÍ è 2,68 (SD = 0,81) ó ÂÍÍ.
Ïðè âûïèñêå óðîâåíü êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ è
ñîñòàâèë 2,26 áàëëà (SD = 0,69) ó ÂÏÍ è 2,26
(SD = 0,87) ó ÂÍÍ. Ñïóñòÿ ìåñÿö íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó ÂÍÍ äî
1,61 áàëëà (SD = 0,49) è ïîâûøåíèå ó ÂÏÍ äî 1,93
(SD = 0,47). Ñ 1 ïî 12 ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëü
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ó ÂÏÍ íàõîäèòñÿ íà îäíîì
óðîâíå è ñîñòàâëÿåò 1,91 áàëëà (SD = 0,55), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óìåðåííûõ çàòðóäíåíèÿõ â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ÂÏÍ, î÷åâèäíûõ ëþáîìó ÷åëîâåêó èç èõ
îêðóæåíèÿ â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè êîíôëèêòàìè ñ ðî-
äñòâåííèêàìè è ÷ëåíàìè ñåìüè, íå ïðèâîäÿùèìè ê åå
ïîòåðå. Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ó ÂÍÍ, âåëè÷èíà êîòîðîãî ê 12-ìó ìåñÿöó íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1,47 áàëëà (SD = 0,51), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàííîñòè ó ÂÍÍ êðàòêîâðåìåí-
íûõ êîíôëèêòîâ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, âûçûâàþ-
ùèõ çàòðóäíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè,
êîòîðûå îòìå÷àþò òîëüêî áëèçêèå ëþäè.

Ïðè àíàëèçå ÑÔ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï
ó÷èòûâàëàñü ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ ïðîÿâëÿòü çàáîòó
î áëèçêèõ, äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 9.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 9, ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé çà-
òðóäíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè, áûë íàèáîëåå
âûñîêèì äî ëå÷åíèÿ è ñîñòàâèë 2,65 áàëëà
(SD = 0,75) ó ÂÏÍ è 2,47 (SD = 0,98) ó ÂÍÍ.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ âåëè÷èíà èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ
ó ÂÍÍ ê 12 ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ ïîñòåïåííî ñíèæàåò-
ñÿ äî 1,53 áàëëà (SD = 0,51), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðîòèâîðå÷èâîñòè, êðàòêîâðåìåííûõ çàòðóäíåíèÿõ
â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè, êîòîðûå íå îêàçûâàëè ñó-
ùåñòâåííîãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñïîñîáíîñòü
ÂÍÍ ïðîÿâëÿòü çàáîòó î áëèçêèõ. Ñ 1-ãî ïî 6-é ìå-
ñÿö íàáëþäåíèÿ ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü çàáîòó
î áëèçêèõ íàõîäèëàñü ó ÂÏÍ íà îäíîì óðîâíå è ñî-
ñòàâèëà 1,82 áàëëà (SD = 0,54). Ñïóñòÿ 12 ìåñ. îò
íà÷àëà íàáëþäåíèÿ âåëè÷èíà èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ
ó ÂÏÍ âîçðîñëà äî 1,85 áàëëà (SD = 0,54), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ôîðìàëüíîì îòíîøåíèè ÂÏÏ ê ðî-
äñòâåííèêàì/äåòÿì, áåç îñîáûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðè-
âÿçàííîñòåé â èññëåäóåìûé ïåðèîä.

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï â äèíà-
ìèêå ïîêàçàíà íà ðèñ. 10.

Ðèñ. 10 èëëþñòðèðóåò ñòåïåíü çàòðóäíåíèé, êîòî-
ðûå èñïûòûâàëè ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï â ñïîñîáíîñòè
ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ äî è ïîñëå ëå-

÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøèå ïðîáëåìû
â èññëåäóåìîé îáëàñòè èñïûòûâàëè ÂÍÍ âïëîòü äî
12-ãî ìåñÿöà îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ, êîãäà âåëè÷èíà
èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ âïåðâûå îêàçàëàñü íèæå
àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ÂÏÍ è ñîñòàâèëà 1,57 áàë-
ëà (SD = 0,60). Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
ó ÂÏÍ ðåãèñòðèðóåòñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö íàáëþäåíèÿ,
âåëè÷èíà êîòîðîãî ñîñòàâèëà 1,98 áàëëà (SD = 0,49).
Ñ 1-ãî ïî 12-é ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ñïîñîáíîñòü ÂÏÍ
ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ íàõîäèëàñü íà
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Ðèñ. 9. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü ñïîñîáíîñòè ïàöèåí-
òîâ ïðîÿâëÿòü çàáîòó î áëèçêèõ ïî ãðóïïàì.

Ðèñ. 10. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü ñïîñîáíîñòè ïàöèåí-
òîâ ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïî ãðóïïàì.

Ðèñ. 8. Óñðåäíåííûé äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü õàðàêòåðà ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé ïî ãðóïïàì.
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îäíîì óðîâíå è ñîñòàâèëà 1,95 áàëëà (SD = 0,48),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåðåííîé ñòåïåíè çàòðóäíå-
íèé â ñòðóêòóðèðîâàíèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîòî-
ðóþ èñïûòûâàëè ÂÏÍ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èçó÷àåìîãî
ïîêàçàòåëÿ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëî
2,18 áàëëà (SD = 0,56) ó ÂÏÍ è 2,23 (SD = 0,75)
ó ÂÍÍ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíèðîâàíèè ó ïà-
öèåíòîâ îäíîáîêèõ èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé è ïîäòâåð-
æäàåò íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï î÷å-
âèäíûõ ëþáîìó ÷åëîâåêó èç èõ îêðóæåíèÿ óìåðåííûõ
çàòðóäíåíèé â ñòðóêòóðèðîâàíèè ñâîåãî äîñóãà.

Âûâîäû

1. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
è ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêî-
òèêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì èíäèâè-
äóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ êîìïîíåí-
òîâ àäàïòàöèè â ñôåðàõ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ
çàòðóäíåíèÿ â òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ, íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè, ñóæåíèå ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè è îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ â ïëàíå
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îáóñëîâëåí
íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé ïàöèåíòîâ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ è ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñíèæåíèè êðèòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ñóæåíèåì ïîòðåáíîñ-
òíî-ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòîâ ê ñòðóêòó-
ðèðîâàíèþ äîñóãà, ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïðîÿâëåíèþ
çàáîòû î áëèçêèõ, íàëè÷èåì ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è,
â ìåíüøåé ñòåïåíè, — ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì;

2. Àíàëèç ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â èõ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, êîòîðûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè èçìåíåíè-
ÿìè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ñðåäî-
âûõ êîìïîíåíòîâ àäàïòàöèè. Â ãðóïïå ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âûðàæåíû çíà-
÷èòåëüíåå, ÷åì ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ â ñôåðå ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé ñ áëèçêè-
ìè, âêëþ÷àÿ àãðåññèâíîå/àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïðîÿâëåíèþ çàáî-
òû î áëèçêèõ, à òàêæå â âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé;

3. Áîëåå áëàãîïîëó÷íûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ îòðàæàþò èõ ëè÷íîñòíóþ ñîõðàííîñòü, ñå-
ìåéíóþ ïîääåðæêó è ñîöèàëüíî àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè. Áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, ïðåäñòàâëåííûé âûðàæåííûì ñíèæåíèåì
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ
êîìïîíåíòîâ àäàïòàöèè, ñâÿçàí ñ ñóáúåêòèâíûì âîñ-

ïðèÿòèåì ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ïîÿâëåíèÿ îãðàíè÷åíèé â ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùèõ ñîöèàëüíóþ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü ïàöèåíòîâ. Äåçàäàïòàöèÿ ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ çàâèñèìûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ è íåçðåëûìè
ëè÷íîñòíûìè ðåàêöèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê èñêàæåíèþ
ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ôîðìèðóþùèìè
äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáè-
òåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ñâÿçàííîå ñ íåïðèíÿ-
òèåì ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ïðîÿâëåíèåì äåçà-
äàïòàöèè ìîãóò ñëóæèòü àãðåññèâíîå/àóòîàãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå, óõóäøåíèå îòíîøåíèé â ñåìüå, ñóæåíèå ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå êðèòè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, âîçíèêíîâåíèå ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è ïñè-
õîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü ðåöèäèâà íàðêîòèçàöèè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåöèäèâà íàðêîòèçàöèè íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ äåçà-
äàïòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íà-
ðêîòèêîâ íà âñåõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ;

4. Áàçèñíûé êóðñ êðàòêîâðåìåííîé òåðàïèè ëèøü
ñíèæàåò âûðàæåííîñòü êîìïîíåíòîâ íàðóøåíèÿ ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è àãðåññèâíîãî/àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, âåëè÷èíà êîòîðûõ ÷åðåç 1 ìåñÿö íàáëþäåíèÿ âíîâü
âîçðàñòàåò ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ. Îòñóòñòâèå ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïî-
òðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì, ïîâûøàþùèì
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà íàðêîòèçàöèè;

5. Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîòðåáèòå-
ëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ ìèøåíåé äëÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èëè êîìïîíåíòîâ ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû òàêæå êàê êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.
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Assessment of dynamics of the main components of social functioning of consumers of injecting drugs, HIV-positive in comparison with HIV-negative,

with use at patients with a syndrome of dependence of a scale of assessment of social functioning is presented in article. Depression of social functio-

ning of patients of both groups is established. The analysis of social functioning showed differences in social and psychological characteristics of pati-

ents of the studied groups which are confirmed by statistically significant changes of individual and personal and social and environmental compo-

nents of adaptation. Disturbances of social functioning of HIV-positive consumers of injecting drugs are expressed more appreciably, than HIV-negati-

ve in the sphere of socially acceptable forms of behavior and the relations with relatives. The taped patterns can be used as criteria of efficiency of tre-

atment and the forecast of a disease at drug-addicted patients with HIV infection.

Keywords: social functioning, adaptation violation, dynamics, HIV, consumers of injecting drugs.
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