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ВВЕДЕНИЕ 
Возможно, при поверхностном взгляде исследование идентичности 

покажется не самой актуальной проблемой, стоящей перед психологической 
наукой. К идентичности можно относиться всего лишь как одной из многих 
категорий человеческого бытия, какими являются близкие по значению 
понятия индивид, индивидуальность, субъект, личность, тем не менее 
самоопределение человека играет важную роль в формировании и 
становлении его как личности. Термин «идентификация личности»,! 
происходящий от латинского слова identifico - «отождествляю», обозначает 
механизм, работа которого основана на существовании эмоциональной связи 
индивида с другими людьми, приводящий к уподоблению,; чаще всего 
неосознанному, этим значимым другим. За счет идентификации происходит 
формирование поведенческих стереотипов, образующих черты личности, 
определение ценностных ориентаций и полоролевой идентичности. Каждый 
человек в течении жизни неизбежно сталкивается с проблемой выбора своего 
предназначения и места в мире. Все более очевидной становится роль 
человеческой идентичности в том, как складывается каждая отдельная судьба, 
все больше признается влияние чувства идентичности на судьбы людей, все 
меньше отмечается тенденция принижения значимости фактора 
идентификации в исторических процессах разных стран и народов. Личность 
каждого человека наделена определенным сочетанием черт и особенное гей. 
образующих ее идентичность - сочетание психологических, качеств, человека 
его представление о самом себе и своем месте в обществе. Идентификации -г 
это процесс выбора и установления человеком ценностей и норм поведения, а 
также критериев, по которым он сам оценивает себя и свои достижения. 
Чувство идентичности тесно связана с мироощущением личности., с 
поведением в социуме и, соответственно, с проблемами личностного разви i и я 
и взаимоотношений. С другой стороны, идентификация служиi связующим 
звеном между личностью и социальной средой. Идеиiификация Bbiciynaer в 
качестве одного из механизмов познания и понимания другого человека. 
Идентификация играет значимую роль в процессе общения. Сущесдвчет 
тесная связь между идентификацией и другим, близким' по содержанию 
явлением — эмпатией. ..,..,. 

В узко-прикладных целях понимание особенностей идегпичностц и 
процесса идентификации личности может использовал ься специалистами 
других гуманитарных дисциплин, изучающих человека в сфере его духовной, 
умственной, нравственной, культурной, экономической и общественной 
деятельности. ... |Г,: 

Идентичность является одним из важнейших критериев психического 
здоровья. Оценка индивидуального психического здоровья непременно 
должна учитывать неповторимость и уникальность каждой личности, и 
чувство ее идентичности. Таким образом, исследование , идентичнрет и- и 
понимание процесса идентификации являйся ; актуальной темой , v b 
психологической и социальной науке. _ ' , 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Данная работа представляет собой попытку исследовать способы 

конструирования нарративной идентичности у лиц с наркотической 
зависимостью. Нарративная идентичность в общем виде понимается как 
представление человека о себе, в контексте истории своего прошлого и 
настоящего, она рассказана в определенный ; момент времени, в 
специфической ситуации нарративного повествования. С одной стороны, 
нарративная идентичность - конструкция, основанная на опыте человека, или 
собранная из значимых его фрагментов; с другой стороны, нарратив - это 
рассказанная история, выстроеная из логической последовательности 
событий, образующих собой сюжет, объясняющий логику : этой 
последовательности. Понимаемая таким образом нарративная идентичность 
позволяет исследовать то, как события прошлого отбираются, оцениваются и 
используются для понимания и обоснования людьми настоящего, а также 
определяют восприятие возможных сценариев будущего. . 

Одной из технических процедур возникновения нарратива является -
интервью. Его материалы структурированы, так как заданные ин тервыое^ом 
логика и элементы контроля, в отличие от свободного биографического жанра, 
не позволяют тексту отклоняться в сторону. Важной теоретической 
предпосылкой нарративного интервью является обладание каждым человеком 
в повседневной жизни интуитивной компетентностью относительно правил 
построения рассказа. Одна из главных задач нарративной методологии! -
прояснение элементов этой компетентности. Нарратив рассматривается как 
объяснительный принцип организации всего человеческо! о огтыта, и 
представляющий собой путь к пониманию идентичности индивида. Акцент в 
исследованиях нарративного подхода ставится на анализе процессов 
интерпретации жизненного опыта. Процесс создания истории, 
кфтЬт.руйрования нарратива в исследованиях ; нарративной психологии 
связ!ывают,.с личностью и жизненным циклом развития в целом. Интерес к 
нарративам обусловлен их свойством конструирования индивидуального, и 

; | г i. , ' , 1 I •' " . 1J. . . • . • ... I ! •! 

социального опыта. Связь нарратива и идеи жчиоф и рассматривается с 
разных сторон: в нарративе идентичность не только' конструируется, но и 
презентируется, и актуализируется. , - ! . , 1 

Для реализации цели исследования были проведены биот рафические 
интервью с использованием концепции нарративной идентичноет и. ! ( 

Анализ нарративной идентичности в данном случае Осуществлялся на 
основе изучения нарративов наркозависимых лиц и выявления, в структуре 
нарративов конструктов (процессов и элементов) самоописашр, 
объясняющих формирование собственной идентичности. В частности. бьХпи 
рассмотрено применение в описании образных средств, эмоциональная 
характеристика, присутствие в сюжете ключевых и второстепенных 
персонажей, наличие либо отсутствие общих тем, сюжетных линщт. ключевых 
моментов, сценариев будущего в биографических повествованиях разных 
информантов. 
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