METO/[IbIKA. BOMbDIT. NNNAHABAHHE

- ThIOZEHD

PaHIWHAR FIMHACTRIKA

Komnnekc pbiTMivHai riMHacTbIKI,
3HaEéMbI p3eunaMm.

MpaxTeikasaHHi
CHY

Xap3bba, 6er 3 napcKokami.
MpbictayHsl Kpok 3  naynpsicapaH-
Hem. Xaps3bba na  riMHacTbiuHan

nacna p3€HHara

nayupbl.

FynoHi ""HasarogHi Kaparop,”,
"Lixa-ryuna".

3apnaHHe Ha gaom

Xap3bba Ha nbbKax  WHIPOKIM

KPOKaM, CNyCcK 3 ropKi, npassgaio-
4Ybl ¥ BapOTbI.

Mepwsb! g3eHs

3anarki

3apaubi: ygackaHanbBaub HaebIKI
CKa4Koy Y MaYMbIHIO 3  Mecua,
NOY3aHHA Ma rIMHacTbiYHai nayubl,
NapuArealoYbicA Ha pyKax.

AbcranssanHe: FIMHacTbI4HbIA
nayki, HabiyHbis MAaubl, ranrani.

l. TynbHa "3nanpsi cabe napy”.

Il. MpakibikasaHHI 3  B3ILAYBIMI
raHTaNAMI:

1. 3bixopHae craHosiwua (3.c.) —
Craub, HOTi pasam, PYKI 3 TaHIanAMI
yHize. 1| — pyki ynepag; 2 — ysepx
— ymbix; 3 — ynepap; 4 — a.c.
— BbigbIX.

2. 3.c. — craub, HOfi Ha WbIPbIHI
NNAY3i, PyKi 3 raHrafami ywize. 1-2

— pyKi npas 6aki<ysepx — ypbix;
-4 — 3.c. — BbIAbIX.
3. 3.c. — 10e . 1-2 — nasapor

Ha Hackax ynpaea (ynesa), pyki ¥y
6aki; 3-4 — 3.c.

4. 3.c. — craub, Hori pa3zam,
pyKi YHI3e, rantani Ha nagpnose Ha
apnernacul naykpoky. 1 — npbicecui,
y3fub raH1ani; 2 — nagHayua,
PyKi 3 raHranami Ha rpypssax; 3 —
CKa4yKom Hori nacrasiuyb y Bak), pyki
3 raHranami apsecul y Baki; 4 —
3.c.

5. 3.c. — 10e ®. 1 — Haxiniuua,
He 3riHal4bl KaneHay, y3aub raHrani;
2 — nagHAub ix Hap ranasoi; 3 —

apcrasiub npasyto (nesyio) Hary Hasap,
Ha HacoK, nparHyuua; 4 — a3.c.

6. 3.c. — craub, pyki yHize. 1-2
— npbicecui, passecul KaneHi i pyki
3 raHtanami y baki; 3-4 — s.c.

7. 3.c. — craub, pPyKi Ha nosce,
raHTani Ha nagnose, CcKavykl uepas
raHTani Ha g3slox Harax.

Ckauki y pay¥biHIO 3  Mecua:
CKaKaub, afWTYPXOYBalO4biCA apHOM
Harol ap, anopbl; CKakaub uepa3
wHyYp 3 HabiyHbIM MA4YOM Yy pykax.
Moy3sanHe na nayub), nemausl Ha
MblBaue i NAQUArBalOYbICA HA PYKax.

l'yneua'Tyci-ryci”.

Il. Tynona "Aprapai, 4biii rana-
cok?”,

Mparynki

lF'ynbHa “"Bapoyka-ameiika’’.

KaranHe Ha caHKax 3 ropki, na-
nacyl cHekKali y 4ac cnycky y. mp3-
Ba.

KoysanHe na nep3aHoh papox-
ubl Ha apHoM i [3BIOX Harax.

lynowi "[ea Mapasbl”, "Pawara”.

Adpyrt paens

Mayrapeiub  isivHbIA  npaKTbika-
BaHHi. i PyXoMbla rynbHi 3 vausépra-
ra TbifHA Haue&prara AHA CHEMHA.

Tp3ui Ap3eHo

3anarki

3apgaubi: Byublub CrycKam Ha nbi-
Max ca cxinay Yy BblCOKai i Hiskan
Croiiubl, nNap &My Ha cxin crynaloubim
KPOKaMm.

YMmosbl i abcranssaHHe: nepaceva-
Haf MACLOBAcLb, 3acHEMaHbl cXin,
NbKbI, CaHKi, thnamki.

. Xapgavba y waprasanHi 3 Geram,
CKa4Ki Ha [,3BIOX Harax BaKon pp3y.

Il. Xap3svba crynaloubiM KpoKam
na nboRHi apHo 33 apgHbiM. Caycki
ca cxinay Yy HI3Kai i BbiCOKai cToi-
kax. Karanne apHo apHaro Ha caH-
kax. KiganHe cHexak y uanb (gpa-
8a,NeHb).

lynbha "3aiub i soyk’.

lll. Mpoieap3eHHe nbnk y napa-

pak.
Mparynki
Mpol crnycky 3 ropki Ha cankax
npaexaus npa3 'saporbl’, 3pobne-

HbIA 3 ranidak pnpay.

F'ynoni "[3sep Mapo3s”, ""3amapo-
wanbia”, "Konbki kpokay pa ppa-
sal”: ebixasaueno ykassae Ha aKoe-
Hebyn3b Apa3sa i npanaHye ckasaub,
Konbki pa Aro kpokay. [Ana npa-
BEPKi apkasay yce Hakipoysalouua ga
Ap3sa i nivaub Kpoki.

Yayuséprbl p3eHb

3auarki

3apausi: 3amauasaub HaBbIKi
KOY3aHHA Ha amHoM i QA3BIOX Harax
na nep3sHoM nasepxHi, KigaHHe CHe-
MaK yaaneysiHo.

L. Tynona "NMasukranwki’.

I, oy3aHHe na nep3faHoM na-
BEpPXHI: chi3raub nacna pasbery Ha
apHON Hase; y vac cnisraHHa nassap-
Hyuua sakon cabe, npbicecui i 3HOY
sbinpacrayua.

KiganHe cHexak ypaneubiHio 3
pasbery.

F'ynoHa "Xytkia. 3anpamki” (karau-
He Ha caHKax).

. Tynbha "YHapanaxi’.

Mparynki

Xap3bba' Ha nbukax na  poyHai
nasepxHi,  cnycki. 3 Topki, npasaspma-
1o4bl Y B8aporbl.

FynobHi"Kanonni”, "Tyw”.

Narvr. g3eHb

3anarki

3apaubi: nNpakrbikasaub Yy KifaHHI
npagmMmeray 3 Mecua y rapbi3aHtansb-
HYIO U3nNb npasai i nesain PyKoN,;
3amauaeaub  HaBblKi  CKaykoy Yy
AAYMXbIHIO 3 Mecua.

AG6cranssanHe: abpyu, MAWOUKI 3
nackom saroi 200 r.

|. Xap3bvba, 6er 3 BbIKIgBaHHEM
npamoi Har1 ynepap,; xap3bba npas
U3HIP NNAUOYKI Na apHaMy, na meoe.

Il. BbikanaHHe npaKTbikaBaHHAY
diskynbrypHara simosara csara.

Kigaub Msawouki 3 nackom npa-
Bali i nesail pykon y abpyy 3 ap-
nernacui 3-4 M. Ckauki 3 Mecua Yy
paymbiHio. lynbHa "“Cyctpaunbia ne-
pabexki’.

W. Tynona "Uixa-rywna”.

Nparynki

FynoHa “[esa Mapasbl’.

KoysanHe na nep3saHoi papox-
4bl Ha apHOM | @3BIOX  Harax.
KigaHHe cHeXak y uanb, cnycKaloubl-
cA 3 ropki Ha caHKax.

APYTI ThlA3EHb

PaHIWHAR FIMHACTBIKA

Komnnekc nanspagHara TbigHA.
Danaynenne: raney ‘Marpywka” (3
6pasrotkami).

MpaxrTeikasanHl nacns
cHy

Xap3bba 3 6pasrotkami y pykax.
BoikaHaHHe npbigyMaHbix pyxay nag,
My3biky. Ckauki y paymbiHio 3 Mec-
ua. dcracbera 3 Beram i nepaHocam
6pa3srotak. lynbHa 3 Bpasrorkami.

3apaHHe Ha fom

Mapbimauua Ha nbnkax Ha cxin
"necsrukan’’, 3axoysaub payHasary
npbl cNycKy Ha nbbKax 3 FopKi.

A3€HHara

Mepwsbr gaens

3anarki

3apaubi: syubiub nNapbiMauua na
wacly, noysaub Ha Kapavkax, nepa-
naysato4nl Npas nayky.

AbcranseanHe:  abpyusl,
LOCT, MAYbI.

I. TynbHa “Tapaaubik”,

nayxi,
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i MpakTbikaBaHHI Ha
FIMHacCTbIYHaN nayubl:

3.c. — cecui BAPXOM, HOTi
carHyTbl, pyKi y 3amKy Ha ranase. 1-2
— naBapouBaub [anoHI Hasepx, Bbl-
npamnsoYbl pyKi, nausrdyuua ysepx
— yabix; 3-4 — 3.c. — BbIABIX.

2. 3.c. — cecul BAPXOM, PYKI ga
nnsuaii. 1-3 — Kpyrasbis pyxi carHy-
ToIX Y Rakusx pyk; 4 — a3.c.

3. 3c. — craup Ha KaneHi
Ha nayky. 1 — anycuiub pyKl Ha
nagnory — BbIAbIX; 2 — 3.C. —
YAbIX.

4. 3.c. — nerubl Ha ¥KbIBOT Yyno-
nepak nayki. 1 — nagbimatoubl pyKi i
Hori yBepx, nparHyuua; 2 — 3.c.

3.c. — cecul Ha nayky Bsp-
XOM, HOri carHyTbl, pyKi- Ha nosce. 1
— ycraup, pykl y baki; 2 — 3.c.

6. 3.c. — craub 1BAapaM pa nayki,
pyki Ha nosce. 1 — npbicecul, pas-
Becyl KaneHi y po3Hbia baki, pyki
nanambiub Ha nayky; 2 — 3.c.

Ckauki 3 abpyua y abpyu Ha ap-
HoM i pa3Blox Harax. [lepanay3anHe
uepas nayky.

MapHsuua na wacry, nagusreaocUbl-
ca Ha pyKax Ha eblwbHio 1,5-2 M 3
Aanamoran sbixasauens.

FynbHs "KoHiki i dpypman”.

lll. TynbHsa "Kny6ok”.

Mparynki

KoysaHHe na nasepxHI nep3sHoM
ropKi, FynbHA y xaKei na cnpow4a-
HbIX Npasinax.

FynbHi 'Y keaua”, "Kapwyn".

Apyr1 a3send

3anarki

3apaubl:. 3aMauasaub HaBblKI Xap,-
3b6bl  Ha  nbbKax  NEpPaMEHHbBIM
KPOKaM, CNycKy Ha nbbKax 3 ropKi.

AbcranssaHHe: nbbkbl, pRaKokK.

|. Bakaebis KpoKi Ha nbpKax yn-
pasa,ynesa.

Il. Xap3bba na nbiuKkHI, TPbIMaOUbI
pyki 3a cnmHai; xap3bba na nbLKHI
namix naxkami, iMKHy4Ybics He 3a-
vaniub ix.

Y 4ac cnycky Ha nbbKax ca
cxiny nagHAub namoK,  AKI na<
Mblub Ha sro y3pbime. Xapsbba na
nobkHI Ha agnernacub 150 M.

lll. MpoiBecul nonkbl'y Napagax.

Mparynki

F'ynons "Bapoyka-ameriika”.

FynbHa ¥ xakeh na cnpow4aHbix
npasinax.

Tpaui A3eHb

3anarki

3apaubl:  Byublub CRi3raHHIO Ha
nopkax nacns pasbery i aHepriyHara
apWTypXOyBaHHA, MNpakibikasaub Yy
xap3bbe Ha nbpKax  cnisraloyvbIM
KPOKaM, KigaHHi y uanb y u4ac ne-
PaMAWY3HHS.

YMoebl i abcranseaHHe: nepaceuva-
Has MscuoBacub (NbDKHA npaknag-
Baeuua na Kpyse nNamiK pgpa3sami y
papblyce He 6Gonbw sk 50-60 M),
NbKLI 3 Nankami.

|. Mepaxop, ma Mecua 3aHatkay.

. Xap3bba Ha noixax
CRi3raloublIM KpPOKam Na nbbDKHi, ag-
WrypxoyBsaloubicA nankami; xag3bba
Ha nbbKax, Npas3gKalodbl y BapoTh,
3pobneHsisn y3poym NbIKHI 3
NbDKHLIX Nanak; y 4ac xap3bbbl Ha
nbhKax KipaHHe CHeXaKk y pap3Ba.
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FynoHas Ha nobnkax "Kapyceno vy
nece’’.

IIl. ApsonbHas xap3bba Ha nbi-
Hax.

Mparynki

InpbiBIgyanbHas pabota: 3abisaHHe
wanbel - KNowkai y BapoTbl.
Passiuué cnpbity: 3'sa3pkaoubl  Ha
caHKax 3 TrOpKi, NagHAaub UauKy,
fKas naxbIUb Ha”cxltline.

Fynoni “Hesap”, "CsabopHae mec-
uan.

Yayséprel A3eHb

3anarki

3apaubl: 3amMauasaub Hasblki nepa-
MSAWYIHHA Ha nbhKax.

Ab6cranssaHHe: nbixbl.

|. Xap3bba na nbpKHI cnisraloubim
KPOKaM.

Il. Cnycki Ha nbnkax 3 ropki y
HI3KaM i BbicOKai CroiKax.

lll. Xap3bba na HenpanoxaHan
NBKHI.

Mparynki

FynoHs ""3arani wanby y nyHky".

KipaHHe cHexak y uanb 3 BbI-
3HaY3HHEM NEepamoXUbl.

FynoHsa "3nasi cHexKy".

Marer g3eHd

3anarki

3apaust: npaKrbikasaub y
HaKigBaHHI Kaneu Ha Konbuakig npa-
Bait i nesai PyKo#N, yaackaHanbBaub
HaBbIKi NaMaHHA. Na. Wacty, cKaukoy
Yy BayXbiHIO 3 Mecua.

ABcranssanHe: Konbuakig, wocr,
abpyubl.

|. ABpyubl packnacui Ha nagnose
na ycéi sane. [seui xop3sub, a no-
TbiM  Beraloub  BaKon ix Ha npausry
2 xeinin. Ma’ cirHany sHbl 3aimatoub
Mmecua. y abpyubl.

Il. MpaktbikaBaHHe 3 abpyuami:

1. 3.c. — craub 1Bapam pa abpy-
ya, abpy4y Ha napnose. 1-2 — nap-
Haub abpy4 Hap ranasoM, narnsg-
3eub Ha sro; 3-4 — 3.c.

2. 3.c. — craub, HOfi Ha WbIPbIHI
nnauaii, abpyu y pykax ysepce. 1-2
— Haxiniyua ynepag, abpyu ynepap;
3-4 — 3.c.

3. 3.c. — craub Ha kaneHi, ab-
pPy4 y pykax yHize. 1-2 — cecui Ha
natki, abpyuy napHaub yeepx; 3-4 —
3.c.

4. 3.c. — nervol Ha nagnory Ha
MbIBOT, aQpy4 y npambix pykax, 1-2
abpyu nagHsub ysepx, 3-4 — 3.c.

. 3.c. — craup npasbiM Bokam
pa abpyua, pyki Ha nosice. Ckauki
ynepamexKky 3 xap3bboi  Bakon ab-
pyua.

3 apnernacut 2 M p3eui
HaKipsaloub Kanbuo Ha KonbuaKig,
cnavarky npasai, a NoTbIM neean py-
KOW.

Ckauki y paymbiHIO 3 Mecua,
y38YWbiCA 3a pPyKi napami.

Cnpabasaub napHsuua na wacry
Ha BbIWbIHIO 2 M.

FynbHa "Yoié 3BAHO xyTtuan 36a-
pauua?”’.

Ill. TynbHs "Bygn3b ysawnisbim’'.

Mparynki

Ha nonkax 6Gakaebis kpoki ynpa-
Ba i ynesa, nepactynaHHe nblXaMmi;
xap3bba na nbLKHI, TpbIMaloUYbl PYKi
3a cninai.

fynbHs = "Buintouxi’.

TPOLI THIO3EHD

PaHiWHAR FIMHACTBIKA

Komnnekc cknapaeuua 3 npakr
KaBaHHsAy 3 BanikiMi abpyuami (r
NAaTbl A3€eHb APYrora TbiQHA cTyas3
Ha). HdanayHeHHe: "TpaiHbl npbiton”

na4arky riMHacTblIKi.
MpakreikasaHHI Mmacna  A3@HHa
CHY
MpakibikasaHHi 3 nansposby

cHsKbIHKamMi (rn. natel A3eHs ne|
wara TbigHsA cTya3eHs).’

3apaHHe Ha pom

3apaubl: Byublub CKayKam Yy Bt
wbiHIO 3 npamora pasbery, 3amauy
Baub HaBblKi NpanaaHHs y abpyu.

Ab6cranseaHHe: abpyusl, y3sblwu
BbiwbiHEN 20 cMm, cTOMKI.

I. TynbHsa ""Xytuan y kpyr!”.

Il.  MpakroikaBaHHi 3 abpyuo.
(nBoe pg3suen 3 apHbIM abpyuoMm).

1. 3.c. — craub 1Bapam agHo g
apHaro, abpyu rapblizaHtanbHa xsartai
3Bepxy Ha y3poyHI nasuain. 1 — ni
BApHyub abpyu ynpasa; 2 — yesep)
3 — ynesa; 4 — yHis.

2. 3.c. — cecui cniHaih apHo A
apHaro, abpyy xBatam 3HI3y H
y3poyH! nosca. 1-2 — nagHsaub at
py4 ysepx, narnsg3eub Ha Sro -
yabix; 3-4 — 3.c. — BbIAbIX.

3. 3.c. — cecui 18apamM agHoO A
apHaro, Hori y ©6aki, abpyé H
y3pOyH! rpyasei xsaram 3sepxy. 1-
— apHo A3ius, Haxiniywsbics ynepapg
Aae MarubiMacub APYroMy nerubl H
cnivy; 3-4 —.3.c.

4, 3.c. — nerybl Ha XXbIBOT agH!
Hacynpaub gpyrora, abpy4 Ha nagno
3e. 1-2 — nagHaub abpyuy sk Mar
BbIW3NA, narnspseub Ha sro; 3-4 —
3.c.

5. 3.c. — craub TBAapPaM agHoO A
apHaro, abpyu Ha nagnose, pyki H
nosice. 1-4 — npancul 6Gokam na ab
Py4bl cnauarky ynpasa, a NoTbiM yne
Ba.

6. 3.c. — t10e . Ckauki Ha ap
Hol Hase Bakon abpyua, xap3bb:«
Ha Mecubl.

Manbis na uvapse npanassub Y
abpyu, sKI BepiblKanbHa Cclalub Hec
napnose (agHo 3 p3suei sro Tpbl
Mmae).

YckaksaHHe ' Ha y3eblwwa (nayke
sbiwbiHER 20 cMm), apwTypXHYYWbICS
p3sloma Harami. lynoHs "[sa Mapa-
T

IIl. TynbHs "Xro ckaua?”.

Mparynki

FynoHa "SAwuapka”. HKaraHHe Ha
noikax 3 ropki. [ynbHs y xakei na
cnpowu4aHbIX Npasinax.

Apyr1 a3sexs

3auarki

3apaubl: NpaKTbiKasaub 'y KOy3aHHI
na neps3sHoM ropubl Ha QA3BIOX Ha-
rax, 3axoyealoubl payHasary.

YMosBbl: ropka 3 nep3sHon na-
BEPXHAM, CaHKi, CHEMKI.

Il. Tynous "He ynycui cHemky':
xap3bba na cHexHamy Bany ca
CHe)<KaW Ha ranase.

Il. 3 nep3sHon ropki cnisraub Ha
A3BIOX Harax; y 4ac cnisraHHs nasiub
CHeMKy, SKylo Kipaoub pg3eui abo
BblXxaBauenb; Kifaub CHEMXKY Yy Ko-
WoIK,  AKI craiub Henapanéky ap
ropKi.



Fynoni "Tonki canak”, "Xytkia 3a-
npamki”.
lll. NpakibikasaHHI Ha paccnab-

nenHe (BblKOHBalOUUA, CTOAYLI Y
Kpyae).

Mparynki

Xap3bba Ha nbnKax na NbDKHI.

Pyxombia rynbHi “Binow”, ""Ya-
panaxi’.

Tpaur A3eHb

3aHAaTKI

3apausbi:
KOY3aHH! Ha RA3BIOX Harax na nepa3s-
HOM papoXubl nacna pasbery; 3a-
Mauasaub HaBbliKi NEPaMAWYIHHA Ha
NbKax nepameHHbIM KPOKaM.

AbcransasaHHe i yMOBbI: nepgaaHas
AAPOMKA, NbIKLI.

I. Xap3vba i 6er Bakon BypviHka
A3uMfvara  capa.

Il. CpnisaraHHe Ha p3BIOX Harax na
nep3sHoM papoubl nacna pasbery,
BbIKOHBAIOUYbI MNAaynpbicAfaHHe Ha fe
cApap3iHe.

Xap3bba Ha nbpkax nepameH-
HbIM KPOKaM na nbbkHi. KaraHHe Ha
nbKax 3 HeBANiKara cxiny.

FynbHa "MNanayHiubia i 3aiybl”.

Il TynoHsa "Mnauens”.

npakrtbiKkasauua Y

Nparynki

Crauki Ha cHexHbl Ban (Bbiwbi-
Hén 20 cm) i 3 sAro, pyxatoubica
ynepag,

Xap3bba na cHexHamy Bany, He-
CyuYbl CHEXKY Ha nnaHubl.
Fynoha "3amapomanbl”.

Yauséprel g3eHd

3ansarki

3apaubi: 3aMauasaub HaBbiKI Nepa-
MAWYIHHA NEepPaMEHHbIM  NbDKHbIM
KpoKam, cniaraHHe ca cxinay i
nagp émbl Ha ix.

YMoBbI: NapK, Nbxbl.

|.  Packnacui nbKbl Ha cHeae.
Mpabexka Ha cxin i ca cxiny
payxoinén 20 m. BapranHe pa mec-
ua 3aHarkay.

Il. MpeictayHbia Kpoki ynpasa | i
yneea, iMKHY4bIiCA CTaBlub NbDKbI. Na-
panenbHa. Xap3bba na nbbpkHI NaMix
nankami, nacrayneHbimi y3poyx se.
Cnyck ca cxiny Ha nbnkax y Hiskan
i BbICOKaM croMKax.

lll. Xap3bba y HanpaMKy A3iuavara
capa.

Nparynki

FynoHa y cHemkic KaraHHe Ha
caHkax 3 ropki. 'ynoHa "Tyx".

Marst g3exsb

3auHarki

3apaubi:  Byublub xap3bbe na
HaxineHa’ powubl, YyAAacKaHanbBaub
HaBbiKi NapgKIABAHHA i noyni MaAva,
3aKigBaHHa aro y 6HackerbonbHae
Kanbuo.

AbcranssaHHe: OQOWKi 3 3auyanami,
MAWOYKI 3 nAckom, Maubl (d = 12
cM), abpyusl.

I.” Pyxombia rynbHi "Mnauenn”,
"Awuapka”.

Il. Xap3vba i 6er na HaxineHan
AOWUubl: Npaicul Na A[AoWwubl 3 MA-
Wwo4Kam Ha ranase; npaicui na. po-
Wwubl, NPLICARAIOYbI Ha CAP3A3IHE;
npaberubl na  HaxineHal  powubl
ysepx i yHi3.

IHabIBiAYanNbHbIA FynbHi 3 MAYaMI:
nagKipBaHHe MAva YyBepx i noyna
Aro; NOyns MAYa Nacna apacKoKy ap
nagnori; 3akipsaHHe Mmaua y Backer-
6onbHae Kanbuo.

F'ynbHa ""ManayHiubia i 3aiusl”.

lll. TynbHsa "Ig31 uixa”.

Mparynki

Fyneni  "Kowiki i  cdypman”,
"MsaHbKi".

CnisraHHe Ha Harax 3 nep3sHoOM
ropKi.

FynbHa y xakeli na cnpow4aHbix
npasinax.

YALBEPTE! THIA3EHD

PaHIWIHAA TIMHACTBLIKA

Komnnekc 1oii ka. JanayHeHHe.

6. 3.c. — craub rBapam pa abpy-
4a, TpbiMaub fAro BepibikanbHa. 1-2
— na uvap3e nepactyniub y abpyu

npasai i nesai Haroi; 3-4 — 3.c.
MpakTeikasaHHI nacns  p3€HHara
CHY
F'ynoni "3nanpsi  cabe napy”,

"3anubl i nica”.
3apaHHe Ha QoM
KaraHHe Ha nbnkax 3 ropki.

Mepwsbr A[3eHb

3imoBsae ¢i3kynbrypHae caarta.
Nparynki

PyxoMbia rynbHi na aKapaHHIo
A3auen.

Apyrt a3seHs

3anarki

3apaubi: 3amauasaub HaBbIKi

KIAAHHA CHEMXAK Yy rapbi3aHTanbHyo i
BEPTbIKANbHYIO  U3Nb.

AbcranfasaHHe: NbbKbl, CHEMKI.

l. TynbHa "Kny6ok”.

L. T'ynbHi "Xyruan y kpyr”, “"Ksau
ca cHexKami'".

"Xto nepamoral’: Aseui ysa-
patoub A3se KamaHgapl. Ha cHe-
3e Kansaposail BapnoM pobaub
pea kpyri (d =1 M) HKomnas ka-
MaHpa craHoBU U A BaKon - ceaii-
ro Kpyra Ha apnernacul 3 m ap
aro., [Ila cirHany Mmanbia Kipawoub
CHeXKi ¥y KPYr, IMKHywICcAa 3a-
naniyb sro nnowwy. epamarae ras

KamaHpa, AKas BblkaHae 3apaHHe
nepwan.
Xap3bba Ha nbnKax nepameH-

HbIM KPOKaM.
lIl. TynbHa "Bya3b ysaxnisbim’.
Nparynki
dcracbera 3 nepapayvan  waibobl

KNIOWKan.

KaraHHe Ha caHkax 3 ropki.
F'ynous "Enka”.

Tpaui A3eHb

3anarki
3apaubl: Byublub Nasaporam Ha
NbhKax Ha MeEcCubl, ynacnauanbsaub

nepameHHb! KPOK Ha nbnKax,
cnisraHHe Ha Harax na nepg3fsHoi na-
BEPXHI.

AbcransBaHHe: MbDKbI, CHEXKI,

CHEe)Hbl Ban, nep3fHas ropka.

I. Xap3bba i 6er Bakon 6ypbiHka
p3MAvara capa. Ha papoxubi
¢ namkami abasHauaHbl pBa appa3KI

na 20 M, skis p3euw npabsaraioub 3
nacKapaHHEeM.

Il. Xap3bba Ha nbbiax cnavarky
CNi3ralo4biM, a MOTbIM NEPAMEHHBIM
Kpokam na nbikHi. Xap3bba crynaio-
4YbIM KPOKam; MaBapoTbl Ha AbIKHI
y npasbl i ¥ neeol bHok; nasaporbl
Ha nbbkax Bakon cabe.

KoysanHe Ha pa3Blox Harax na

nep3saHoOM papoXubl 3 KIAAHHEM
CHeMaK Ha agnernacub.

lynona  "Kawxa".

lll. NasonbHas xap3bba na Kpai
NNAUOYKI.

Mparynki

"X1to nepamoikal”: KomHaa Ka-
MaHOa IMKHeuua 3ananiub CHEeX-

Kami nnowuy csaiiro kpyra (d = 1

"He aryb6i cHemky”: Hecul CHeX-
Ky Ha ranase, IfyMbl Na reamerpbiy-
Hbix hirypax, HamManaBaHbiX KanApo-
Bai BapoOi Ha cCHease.

FynbHa ""ManayHiubia i 3aiuw’”.

YHauséprel gaeHb

3aHaTki

3apaubi: 3amauaBaub HaBblKl Wbl-
poKara cnisraloqara KpOKy Ha fbi-
Max; By4biub TNaBapoTam NepacrynaH-
HEeM, MpaKIblKaBaub Yy cNycKy ca
cxinay.

ABcranssaHne i
NbIXKbI,

. HAseui iayub pa mecua 3aHar-
Kay, NbXbl Khapyub. Ha cHer i Bbi-
KOHBalOUb MpaKIblKaBaHHi: pobaub
nNAub KPOKay ynepag 3 3annmolwya-
HbIMi BaybiMa, Nasapo4salouua i BAP-
Talouua Ha paHeiwae mecua. Toe
CKaYyKami Ha [,3BIOX Harax.

Il. MpakreikaBaHHi Ha nbikax: cro-
A4Ybl Ha fbhKax, Na 4ap3e NagHIMaub
npasylo i nesyw Hary rak, Kab narka
6bina Ha apgHbIM Y3POYHI 3 HAacKOM
NbIXbI.

Xap3bba na noxHl  “amenkair’,
abbixop3aubl nNanki, nacrayneHbia Ha
apnernacui 2 M apHa ap ApYrom.

lTynoHa "X1o xyruain?’: xap3vba Ha
nokax Ha agnernacub 100 m.

Ill. CnakoitHas xap3bba 6e3 nbk
na papo)xubl napka.

Nparynki

FynbHa ¥ xakeit na cnpowd4aHbix
npasinax.

KipanHe cHexak y seprbikanbHylo
i rapbizaHtranbHylo uanb. [ynoHi na
MapaHHIO g3auen.

yMOBbI:  Napk,

MNarsr g3ensd

3anartki

3apaubli: 3amauaBaub Yy ryNbHAX
HaBblKi 3iMOBbIX CNApPTbIYHbIX NpaK-
TbiIKaBaHHAY.

AbcranssaHHe:
CHEXKi.

I. Tynbua "Hapyceno” Ha nbinkax.
Xap3bba na nbnkHI 3mehnkan.

Il. "Xro xyruan?”: xap3vba Ha nbi-
wax Ha apnernacub 200 m. Karanue
Ha caHKax 3 TropKi 3 nanapaHHem
CHEXaK Yy BepTbiKanbHYIO  U3Nb.
FynoHA ¥ cHeXKi.

. Tynbha "Mmypki”.

MNparynki

Xap3bba Ha nbipkax, KaraHHe Ha
CaHKax 3 ropki.

Pyxombis rynbHI
""3Halip3i cabe napy’’.

NbXbI, CaHKI,

"MsaHbKY’,
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