
2.4. Ðåôëåêñèâíîå îáó÷åíèå

Êëþ÷åâîå ñëîâî
Ðåôëåêñèÿ (ëàò. reflexio – îòðàæåíèå)

1) èçó÷åíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãèè èëè ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ;

2) àíàëèç ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé; ðàçìûøëåíèå, ïîëíîå
ñîìíåíèé è êîëåáàíèé.

Â. Á. Ãàðãàé

Ðåôëåêñèâíàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ
(Ôðàãìåíò)

Êîíöåïöèÿ ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà ê ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ó÷è-
òåëåé çíàìåíóåò ñîáîé êà÷åñòâåííî íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàçâèòèè äè-
äàêòèêè ïîñòáàçîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà Çàïàäå. Â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ ïîäõîäîâ, îíà îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïåäàãîãà ïóòåì àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è èíòåãðàöèè
äîñòèæåíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è îïûòà ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûñòóïàÿ ñ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé, ñòîðîííèêè ðåôëåêñèâíîãî
ïîäõîäà óñìàòðèâàþò îñíîâíîé íåäîñòàòîê èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè-
÷åñêîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ â åå ÷ðåçìåðíîì ñòðåìëåíèè «ïåðåñàäèòü» â
ñîçíàíèå ó÷èòåëÿ âûõâà÷åííûå èç æèâîãî ïîòîêà ïåäàãîãè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè ãîòîâûå îáðàçöû ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ çàäà÷.

Öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà òàêîé ïîçèöèè, êàê îòìå÷àåò áðèòàíñêèé ïå-
äàãîã Äæ. Ýëèîò, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîäîëåíèè ðàçðûâà ìåæäó ïðåäëàãà-
åìîé êâàçèïîëåçíîé èíôîðìàöèåé è åå ïðàêòè÷åñêîé âîñòðåáîâàííîñ-
òüþ ó÷èòåëåì: «Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïîëó÷àþò îäíîâðåìåííî è ñëèøêîì ìíîãî, è ñëèøêîì ìàëî
çíàíèé. Ìíîãî â ñìûñëå îáúåìà è ìàëî ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ àäåêâàòíîñòè
êîíêðåòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, â êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ó÷èòåëþ.
Ýòîò ôåíîìåí, îáðàçíî ãîâîðÿ, íàïîìèíàåò ñèòóàöèþ â òðàíñïëàíòàöè-
îííîé õèðóðãèè, êîãäà, íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ âðà÷åé, îðãàíèçì
âñå-òàêè îòòîðãàåò ïåðåñàæåííûé åìó îðãàí».

Àâòîðû ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà îòêëîíÿþò è ïåññèìèñòè÷åñêèé òå-
çèñ ïðèâåðæåíöåâ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé î òîì, ÷òî ó÷èòåëü íå
â ñîñòîÿíèè äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî è îïòèìàëüíî äî òåõ ïîð, ïîêà íå
äîñòèãíåò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ çðåëîñòè, íå îñâîáîäèò ñåáÿ îò «òåì-
íûõ òàéíèêîâ» íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòîðîííèêîâ ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà, íèç-
êèé óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ – ýòî íå ñëåäñòâèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ
èëè äåôèöèòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé, à íåäîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü
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è ñïîñîáíîñòü ïåäàãîãà ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ â ðåøåíèè ìíîãîîáðàçíûõ è
âñåãäà íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷ øêîëüíîé æèçíè. Èñõîäíîé ïîñûëêîé â èõ ðàñ-
ñóæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî â îñíîâå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
äîëæåí ëåæàòü ðàçíîîáðàçíûé îïûò äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðîôåññè-
îíàëà. Òðàäèöèîííûå ìîäåëè îáó÷åíèÿ òåðïÿò íåóäà÷ó, òàê êàê îïûò, ê êîòî-
ðîìó îíè ïðèîáùàþò ó÷èòåëÿ, îêàçûâàåòñÿ íàâÿçàííûì èçâíå è ïîòîìó ïñè-
õîëîãè÷åñêè íåîáîñíîâàííûì.

Åñëè ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ åñòü ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òîé
èëè èíîé íàóêè èëè îïûòà äðóãèõ ëþäåé, òî ñóáúåêòèâíûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ
èíäèâèäóàëüíî ïåðåæèòûå è íå âñåãäà îñîçíàâàåìûå ìîìåíòû ðåàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòè äâà âèäà çíà-
íèé íå ñóùåñòâóþò èçîëèðîâàííî, íî ïðåäñòàâëÿþò â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè
ñèñòåìó òàê íàçûâàåìûõ «êîíöåïòóàëüíûõ ñõåì», èëè «ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîíñòðóêòîâ», êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó, è îïðåäåëÿþò îñîçíàííóþ èëè
íåîñîçíàííóþ ãîòîâíîñòü ó÷èòåëÿ ê êàêèì-ëèáî äåéñòâèÿì.

Âûïîëíÿÿ ðîëü ðåãóëÿòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îíè
âûñâîáîæäàþò ñîçíàíèå ó÷èòåëÿ ïðè èñïîëíåíèè ðàíåå óæå îòðàáî-
òàííûõ îïåðàöèé â ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî, êàê òîëüêî óñëîâèÿ
äåÿòåëüíîñòè ìåíÿþòñÿ, â ðàáîòå âîçíèêàåò ñáîé, óñòàðåâøèå «êîí-
ñòðóêòû» ïðåâðàùàþòñÿ â òîðìîçÿùèé ôàêòîð. Ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäè-
ìîé èõ çàìåíà, è åñëè îíà ïðîèñõîäèò, òî ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðî-
öåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíîå óñëîâèå, îáåñïå÷èâàþùåå çàìåíó îäíèõ «êîíöåïòóàëü-
íûõ ñõåì» íà äðóãèå, – ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ðåôëåêñèè, ò. å. «êîì-
ïëåêñíàÿ ìûñëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîñòîÿííîìó àíàëèçó è îöåíêå
êàæäîãî øàãà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè».

Êàê ïîä÷åðêèâàåò îäèí èç àâòîðîâ ïîäõîäà ïðîôåññîð Ýäèíáóðãñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Ì. Óîëëåñ, «ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðîñòà ó÷èòåëÿ ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îíà ÿâëÿåòñÿ îáú-
åêòîì ñòðóêòóðèðîâàííîãî àíàëèçà: íåîòðåôëåêñèðîâàííàÿ ïðàêòèêà
áåñïîëåçíà è ñî âðåìåíåì âåäåò íå ê ðàçâèòèþ, à ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ñòàãíàöèè ó÷èòåëÿ». «Ïî ýòîé ïðè÷èíå, – ñ÷èòàåò ó÷åíûé, – ñòðàòåãè÷åñ-
êîé öåëüþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé äîëæíà ñòàòü íå ñòîëüêî
çàìåíà, ìîäåðíèçàöèÿ óñòàðåâøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ íà
íîâûå, ñêîëüêî ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷èòåëÿ, îò óðîâ-
íÿ è êà÷åñòâà êîòîðûõ è çàâèñèò ýòà çàìåíà».

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ìàñòåðñòâà íàõîäèòñÿ «â ðóêàõ» ñàìîãî
ó÷èòåëÿ, è èìåííî îí äîëæåí ñòàòü îñíîâíûì àãåíòîì, îñìûñëåííî ðå-
ãóëèðóþùèì ñòàíäàðòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ïðèíöèïèàëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò ðàçðàáàòûâàåìûõ ïîäõîäîâ â ðóñëå áèõåâèîðèñòñêîé
òðàäèöèè, ñîãëàñíî êîòîðûì ìàíèïóëÿòèâíûé êîíòðîëü âíåøíèõ ïî îò-
íîøåíèþ ê ó÷èòåëþ ñóáúåêòîâ âûñòóïàåò â âèäå îáÿçàòåëüíîãî óñëî-
âèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñîçäàíèÿ íóæíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà.
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Ïî ìíåíèþ Ì. Óîëëåñà, ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ, îòðàæàåò ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ: «Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò â ðàáîòå ó÷èòå-
ëÿ îáúåêòèâíî âîçíèêàåò èç ïðèíöèïèàëüíîé íåâîçìîæíîñòè ñîçäàòü
íåêèé óíèâåðñàëüíûé ñïðàâî÷íèê ñ óæå ãîòîâûìè ñîâåòàìè è ðåêîìåí-
äàöèÿìè íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íàñòîëüêî äè-
íàìè÷åí, èçìåí÷èâ, ÷òî íåëüçÿ îäíàæäû è íàâñåãäà îñâîèòü âñå ñåêðå-
òû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà. Òî, ÷òî áåçîòêàçíî äåéñòâîâàëî ñåãîäíÿ, óæå
çàâòðà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì èëè äàæå íåïðèãîäíûì. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðèðîäå ñâîåé ÿâëÿ-
åòñÿ òâîð÷åñêîé, à ó÷èòåëü – ðåôëåêñèðóþùèì ïðîôåññèîíàëîì, íå-
ïðåðûâíî àíàëèçèðóþùèì ñâîþ ðàáîòó».

Â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîã ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü
ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè ñ ïîìîùüþ ñëåäó-
þùèõ îñíîâíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé:
� âèäåòü â ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðîáëåìó è îôîðìëÿòü åå â âèäå

ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷;
� ïðè ïîñòàíîâêå ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ó÷åíèêà

êàê íà àêòèâíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ñóáúåêòà ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåãî ñîáñòâåííûå ìîòèâû è öåëè;

� äåëàòü ïðåäìåòîì àíàëèçà êàæäûé ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé øàã;
� íàõîäèòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷è, êîòîðûå ïðèíîñÿò áûñòðóþ îòäà÷ó;
� òàêòè÷åñêè ìûñëèòü, ò. å. êîíêðåòèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è â

ïîýòàïíûå è îïåðàòèâíûå, ïðèíèìàòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå â óñëîâè-
ÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ãèáêî ïåðåñòðàèâàòüñÿ ïî ìåðå èçìåíåíèÿ
ñèòóàöèè;

� «âåðñèîííî» ìûñëèòü, ò. å. ìûñëèòü ïðåäïîëîæåíèÿìè, ãèïîòåçàìè,
âåðñèÿìè;

� ðàáîòàòü â «ñèñòåìå ïàðàëëåëüíûõ öåëåé», ñîçäàâàòü «ïîëå âîç-
ìîæíîñòåé» äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàíåâðà;

� â ñèòóàöèè äåôèöèòà âðåìåíè ïðèíèìàòü äîñòîéíîå ðåøåíèå âûõî-
äà èç òðóäíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé;

� àíàëèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â äèíàìèêå åå ðàçâèòèÿ,
âèäåòü áëèçêèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû;

� ïðèâëåêàòü ðàçíîîáðàçíûå òåîðèè äëÿ îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà;
� àíàëèçèðîâàòü è àêêóìóëèðîâàòü â ñâîåì îïûòå ëó÷øèå îáðàçöû ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè;
� êîìáèíèðîâàòü ýëåìåíòû òåîðèè è ïðàêòèêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü öåëîå,

îáëàäàþùåå íîâèçíîé çíàíèå;
� îáúåêòèâíî è íåïðåäâçÿòî îöåíèâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòû è ÿâëåíèÿ;
� äîêàçàòåëüíî, àðãóìåíòèðîâàííî, ÿñíî è äîõîä÷èâî èçëàãàòü ñâîþ

òî÷êó çðåíèÿ.
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Âçÿòûå âìåñòå, ýòè êëþ÷åâûå óìåíèÿ ñîñòàâëÿþò ñâîåîáðàçíóþ
ðåôëåêñèâíóþ òåõíîëîãèþ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò ó÷èòåëÿ.

Ðåôëåêñèþ íåëüçÿ ðàçâèâàòü îáû÷íûìè, ïðÿìûìè ìåòîäàìè îáó÷å-
íèÿ, êàê áû óâëåêàòåëüíî è ýìîöèîíàëüíî ìåòîäèñòû è ïðåïîäàâàòåëè
íè äåìîíñòðèðîâàëè âñå åå ïðåèìóùåñòâà. Äàæå åñëè ó÷èòåëü è óñâîèò
íåêîòîðûå çíàíèÿ î íåé è ñïîñîáàõ åå ðàçâèòèÿ, îí âðÿä ëè ñìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíèòü èõ â ðàáîòå. Ðåôëåêñèÿ – ýòî íå èíôîðìàöèÿ,
è åå íåëüçÿ «âçÿòü è ïåðåäàòü», åå ìîæíî ëèøü ñòèìóëèðîâàòü, ðàçâè-
âàòü, ïîâûøàòü. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîò÷èêè ïðåäëàãàþò íåäèðåêòèâíóþ
ñòðàòåãèþ. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷èòåëÿ óñâàèâàþò íåîáõî-
äèìûå çíàíèÿ è ðàçâèâàþò ðåôëåêñèâíûå íàâûêè â ïðîöåññå ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçîâàííîé êàê ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü.

Îò òðàäèöèîííîé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå àëãîðèòìè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîèñêîâóþ îòëè÷àåò íàëè÷èå ñèëüíî âûðàæåííîãî ýâðèñòè÷åñêî-
ãî ýëåìåíòà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ äîãàäêó, èíòóèöèþ, «èíñàéò». Îò èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé – îòñóòñòâèå íàïðàâëåííîñòè íà èçó÷åíèå íàèáîëåå
îáùèõ äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè ïðîáëåì. Ýâðèñòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ó÷èòåëÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðîèòñÿ íà õîðîøî îòðàáîòàí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ, à ñ äðóãîé – âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëå-
ìåíòû «êîíòåêñòíîãî» èññëåäîâàíèÿ, èìåþùåãî, êàê ïðàâèëî, íîâîå,
÷àùå ñóáúåêòèâíîå çíàíèå, «ìèêðîîòêðûòèå».

Ïî ñóùåñòâó, ïîèñêîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòî-
ðàìè ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà êàê åãî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðå-
øåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ñèòóàòèâíûõ ïðîáëåì è çàäà÷. Ýòè çàäà÷è è ïðî-
áëåìû è ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñòðóêòóðå ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå
îñíîâíîé åäèíèöû, «êëåòî÷êè» åå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ñìûñë ðåøå-
íèÿ ýòèõ çàäà÷ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû îòêðûòü ÷òî-òî íåèçâåñòíîå äëÿ òå-
îðèè è ïðàêòèêè, à â òîì, ÷òîáû ðàçâèòü ó ó÷èòåëÿ áîëåå ýôôåêòèâíûå
ìûñëèòåëüíûå íàâûêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ñêîððåêòèðîâàòü óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè, íàïðîòèâ, çàíîâî ïðîâåðèâ èõ ïðàâèëü-
íîñòü, óãëóáèòü è ðàñøèðèòü ñâîå ïîíèìàíèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ðåôëåêñèâíîìó ïîäõîäó, ïîçâî-
ëÿåò âû÷ëåíèòü è ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû îðãà-
íèçàöèè ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ó÷èòåëÿ. Îíà äîëæíà:
1) èìåòü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, ò. å. áûòü íàïðàâëåííîé

íà ðàçðåøåíèå êîíêðåòíûõ è ðåàëüíûõ ïðîáëåì øêîëüíîé æèçíè;
2) ïðîâîäèòüñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî

ïðîöåññà;
3) îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïðåðûâíî, ïîñòîÿííî, ñèñòåìàòè÷åñêè;
4) áûòü îïòèìèñòè÷åñêîé, ò. å. âêëþ÷àòü â ñåáÿ óñòàíîâêó íà óñïåõ;
5) ðåàëèçîâûâàòü óñòàíîâêó íà ïðèðàùåíèå çíàíèé, êîãäà ïîëó÷åííûé

ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå è õàðàêòåð ñëåäóþùèõ ïðîá;
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6) ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå è ñ ó÷åòîì èìåþùåãîñÿ óíèêàëüíîãî îïûòà ó÷è-
òåëÿ, åãî îðèãèíàëüíîé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ «êîíñòðóêòîâ»,
îñîáåííîñòåé ïîçíàâàòåëüíîãî ñòèëÿ;

7) îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîèñêè íåñêîëüêèõ, íåðåäêî íåçàâèñèìûõ äðóã
îò äðóãà âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìû;

8) ðàçâåðòûâàòüñÿ â ñèòóàöèè íåïðåðûâíîãî âíóòðåííåãî è âíåøíåãî
äèàëîãà, îáùåíèÿ, îáìåíà ìíåíèÿìè âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà: ó÷èòåëåé, ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé è ò. ä.;

9) îðãàíèçîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ðàçâèâàþùåé ïîìîùè, àêòèâèçàöèè
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ òîãî, êåì óïðàâëÿþò, èçíà÷àëüíîé âåðû â åãî
ñïîñîáíîñòè áûòü íåçàâèñèìûì, äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû;

10) áàçèðîâàòüñÿ íà òâîð÷åñêîì ñèíòåçå ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî
çíàíèÿ;

11) âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàçíîîáðàçèå àñïåêòíûõ è ñèñòåìíûõ ìåòîäîâ è ïðî-
öåäóð, ó÷èòûâàþùèõ âîçìîæíîñòè ó÷èòåëÿ, îñîáåííîñòè ñèòóàöèè,
òðåáîâàíèÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé;

12) èìåòü ïðîãðåññèâíî-ðåçóëüòàòèâíûé õàðàêòåð, êîãäà ðåçóëüòàòû
ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè àíàëèçèðóþòñÿ íå ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîîò-
âåòñòâèÿ êàêèì-ëèáî íîðìàì, ìîäåëÿì èëè ñðåäíèì âåëè÷èíàì, à
ïóòåì èõ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïðåäûäóùèìè äîñòèæåíèÿìè.
Â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè âûøåíàçâàííûå ïðèíöèïû ñëóæàò îñíîâàíèåì

äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, êîòî-
ðàÿ íà ïðàêòèêå âñÿêèé ðàç â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû è
îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîé ñòðàòåãèè ó÷èòåëÿ îòëè÷àåòñÿ íîâèç-
íîé è íåñòàíäàðòíîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì, êàêîâà áû íè áûëà èíäèâèäóàëü-
íàÿ òðàåêòîðèÿ ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ó÷èòåëÿ, îíà íåèçáåæíî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:
� îùóùåíèå «êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà», èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöè-

îíàëüíîãî äèñêîìôîðòà è æåëàíèÿ èçáàâèòüñÿ îò íåãî;
� îñîçíàíèå è ôîðìóëèðîâàíèå îáùåé ïðîáëåìû, åå ðàçáèâêà íà ðÿä

ïîäïðîáëåì, ñâÿçàííûõ è âûòåêàþùèõ îäíà èç äðóãîé;
� óñòàíîâëåíèå è ôîðìóëèðîâàíèå àäåêâàòíîé öåëè, îáåñïå÷èâàþ-

ùåé ðàçðåøåíèå âûÿâëåííîé ïðîáëåìû;
� îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ äîñòèæåíèÿ èñêîìîãî ðåçóëüòàòà;
� îöåíêà âîçìîæíîãî ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ êàæäîé àëüòåðíàòèâîé;
� âûáîð ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ öåëè ðåçóëüòàòà;
� ìûñëåííîå ïðîåêòèðîâàíèå, ïðåäñòàâëåíèå ïîòåíöèàëüíî âîçìîæ-

íîãî è îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà;
� ïðîåêòèðîâàíèå ïëàíà äåéñòâèé, øàãîâ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæå-

íèå ðåçóëüòàòà;
� ðåàëèçàöèÿ ïëàíà äåéñòâèé, åãî òåêóùàÿ îöåíêà è êîððåêòèðîâêà;
� èòîãîâûé àíàëèç äîñòèæåíèÿ öåëè;
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� îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøèõ ïîèñêîâ è ïåðñïåêòèâ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ëîãèêîé ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòðîÿòñÿ è

ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé. Îíè, êàê ïðàâèëî, âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ ýòàïà: îðãàíèçàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèé,
ïðîåêòèðîâî÷íûé, êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé, êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûé.

Öåëåâàÿ óñòàíîâêà íà ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷èòå-
ëÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ
ïðîãðàìì îïðåäåëÿþò è ïîäáîð àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ, êîòî-
ðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè îáðàçóþò äâà âçàèìîñâÿçàííûõ áëîêà: «äèàã-
íîñòè÷åñêèé» è «êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé». Ïåðâûé íàïðàâëåí íà
îáó÷åíèå ôèêñàöèè, çàïèñè, íàêîïëåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ
ôàêòîâ ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ, àíêåòèðîâàíèÿ, èíòåð-
âüþèðîâàíèÿ, èçó÷åíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû.
Âòîðîé – íà îáó÷åíèå àíàëèçó (ñàìîàíàëèçó), èíòåðïðåòàöèè è îáúÿñ-
íåíèþ ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ, ïðîãíîçèðîâàíèþ èõ âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ çíàíèé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ìåòîäû, êàê äèñêóññèÿ, ïîñåùåíèå è àíà-
ëèç óðîêà, èçó÷åíèå òâîð÷åñêèõ ðàáîò ó÷àùèõñÿ, ìîäåëèðîâàíèå, ðàç-
ðàáîòêà ïðîåêòîâ, ðàçáîð ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé è ò. ä.

Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ðåô-
ëåêñèâíàÿ áåñåäà. Îñòàíîâèìñÿ íà åå õàðàêòåðèñòèêå áîëåå ïîäðîáíî.

Ïîä ðåôëåêñèâíîé áåñåäîé ïîíèìàþò ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íûé àíàëèç ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ó÷èòåëÿ ñ
ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëîâ-êîíñóëüòàíòîâ. Ýòî ìîãóò áûòü êîíêðåòíûå
óðîêè, âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îòäåëüíûå ñîáûòèÿ, êàñàþùèåñÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, àäìèíèñòðàöèåé, ó÷àùèìèñÿ è ò. ä.
Ðåôëåêñèâíàÿ áåñåäà ìîæåò âêëþ÷àòü ìíîãî÷èñëåííûå òåõíèêè è ïðè-
åìû, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîìî÷ü ó÷èòåëþ íàéòè îïòèìàëüíûé ïóòü äëÿ
ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Îñîáåííî âàæíà êîððåêöèÿ íåïðàâèëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ó÷èòåëÿ î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè: î ñïîñîáàõ ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ; ïðîöåäóðàõ óïðàâëåíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòîé ó÷åíèêîâ â êëàññå;
ñïîñîáàõ îðãàíèçàöèè è ïîääåðæàíèÿ äèñöèïëèíû è ò. ä. Â õîäå áåñåä
ó÷èòåëü ñ óäèâëåíèåì óçíàåò, ÷òî ìíîãèå âåùè, êîòîðûå åìó êàçàëèñü
î÷åâèäíûìè, òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ. Ó÷àñòèå â ðåôëåêñèâíîé áåñåäå
ïîñòåïåííî «ðàñøàòûâàåò» óñòîÿâøèåñÿ ñòåðåîòèïû, ñòèìóëèðóåò æå-
ëàíèå âíîâü ïðîâåðèòü èõ ïðàâèëüíîñòü. Ýòî çàðîäèâøååñÿ â õîäå
ðåôëåêñèâíîé áåñåäû ñîìíåíèå â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ óáåæäåíèé –
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûé äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ôàêòîð.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ è àíàëèçà êîíêðåòíûõ ôàêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé
æèçíè ó÷èòåëÿ ïðèìåíÿþò òå ìûñëèòåëüíûå îáðàçöû, ê êîòîðûì îíè
ïðèâûêëè. Íà ïðàêòèêå, îäíàêî, ïîñëåäíèå íå ïîçâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ ñ
ñèòóàöèåé, âåäóò ê ïîðàæåí÷åñêîé ïîçèöèè. Ê òàêèì íåãàòèâíûì îáðàç-
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öàì îòíîñÿò: «àëüòåðíàòèâíîå» ìûøëåíèå òèïà «âñå èëè íè÷åãî»; èç-
ëèøíå ãåíåðàëèçîâàííîå ìûøëåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ïðåóâåëè÷å-
íèå è àáñîëþòèçàöèþ êàêèõ-ëèáî ôàêòîâ èëè ôàêòîðîâ; ñåëåêòèâíîå
ìûøëåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðåóâåëè÷åíèå îòðèöàòåëüíîãî è èãíîðè-
ðîâàíèå èëè îáåñöåíèâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà; ýìîöèîíàëüíîå
ìûøëåíèå, íàïðàâëåííîå íà äîêàçàòåëüñòâî îáúåêòèâíûõ ôàêòîâ ñ ïî-
ìîùüþ ýìîöèé è ÷óâñòâ; ìîíîâåðñèîííîå ìûøëåíèå, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ñòðåìëåíèåì îáúÿñíèòü ôàêòû íà îñíîâå åäèíñòâåííî âåðíîé ñ
òî÷êè çðåíèÿ èíòåðïðåòàòîðà âåðñèè; ãèïåðîòâåòñòâåííîå ìûøëåíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÷ðåçìåðíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà òî, ÷òî èçìåíèòü
âñå ðàâíî íåëüçÿ; «âèíîâàòîå» ìûøëåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îòîæäå-
ñòâëåíèè ÷åëîâåêà ñ åãî âîçìîæíîé îøèáêîé. Â õîäå áåñåäû ñïåöèà-
ëèñòû ïîìîãàþò ó÷èòåëÿì îñâîèòü áîëåå ïðîäóêòèâíûå ñïîñîáû àíà-
ëèçà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

Ïåðâîé îáÿçàòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà ðåôëåêñèâ-
íîé áåñåäû ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ìåòîäèñòà ñîçäàòü äîâåðèòåëüíûå, îòêðîâåí-
íûå îòíîøåíèÿ. Â èõ îñíîâå ëåæèò áåçóñëîâíîå óâàæåíèå ê ó÷èòåëþ, ïðè-
çíàíèå çà íèì ïðàâà íà ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ îò-
íîøåíèé íåîáõîäèìû: âçàèìíîå ñòðåìëåíèå ó÷àñòíèêîâ áåñåäû ê
óñòàíîâëåíèþ èñòèíû, åäèíñòâî öåëåé, ñïîñîáíîñòü âûñëóøèâàòü òî÷êó
çðåíèÿ ñîáåñåäíèêà, êàê áû îíà íè îòëè÷àëàñü îò ñîáñòâåííîé, ãîòîâíîñòü
êàæäîãî ïðåäñòàâèòü è ïîíÿòü ïðîáëåìû äðóãîãî. Òàêîìó äèàëîãó ïðîòèâî-
ñòîèò äèðåêòèâíîå îáùåíèå, ñîïðÿæåííîå ñ ïðÿìîé èëè êîñâåííîé êðèòè-
êîé äåéñòâèé ó÷èòåëÿ, ñîìíåíèÿìè â åãî ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Óæå â íà÷àëå áåñåäû ó÷èòåëü äîëæåí ïîíÿòü öåëü ðàáîòû, îñîáóþ
íàïðàâëåííîñòü íà ñîâìåñòíûé è ðàçíîñòîðîííèé àíàëèç ñèòóàöèè.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñèëó òðàäèöèè è îïûòà ìíîãèå ó÷èòåëÿ èçíà-
÷àëüíî îðèåíòèðîâàíû íà ïîëó÷åíèå «ãîòîâûõ» ðåöåïòîâ, è èõ îòñóò-
ñòâèå íåðåäêî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàïðàñíî ïîòðà÷åííîå âðåìÿ.

Ñâîèì çàèíòåðåñîâàííûì îòíîøåíèåì è âñåñòîðîííèì ðàññìîòðå-
íèåì ñèòóàöèè ìåòîäèñò ñòðåìèòñÿ ïîääåðæèâàòü ãèáêèé áàëàíñ ìåæäó
îäèíàêîâî íåîïðàâäàííûìè îæèäàíèÿìè ó÷èòåëÿ: óñòàíîâêîé íà ïîëó-
÷åíèå íåìåäëåííîãî ðåçóëüòàòà è ñâåðõëåãêîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è è
óñòàíîâêîé íà ñâåðõòðóäíóþ è ìàëîðåçóëüòàòèâíóþ ðàáîòó.

Çàðóáåæíûå àâòîðû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîé áåñåäû, íàïðàâëåííîé íà àíàëèç óðîêà, íåîáõîäèìî ïðåæäå
âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàòü èñõîäíûå èíäèâèäóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
ó÷èòåëÿ îá ýôôåêòèâíîé ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ
âîïðîñîâ: «×òî òàêîå ó÷èòåëü-ìàñòåð? Êàêèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, êà-
÷åñòâàìè îí îáëàäàåò? Êàêîâû ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ? ×òî
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì ðåçóëüòàòîì òðóäà ó÷èòåëÿ? Êàê
äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí ýôôåêòèâíûé óðîê?». Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ
ïîìîæåò ìåòîäèñòó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé è âñåãäà ñâîåîá-
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ðàçíîé ñèñòåìîé âçãëÿäîâ ó÷èòåëÿ íà ñìûñë, ñîäåðæàíèå è òåõíîëîãèþ
ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, ñîîòíåñòè åå ñ ðåàëüíîé ïðàêòèêîé óðîêà, óâè-
äåòü ïîëå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó íàìåðåíèÿìè è êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿ-
ìè ó÷èòåëÿ íà óðîêå.

Çàòåì ñëåäóåò îïðåäåëèòü ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷èòå-
ëÿ, åãî ïðåäïî÷òåíèÿ â õîäå ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî
óðîêà ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ: «×òî áîëåå âàæíî è öåííî íà óðîêå: íåïðå-
ìåííîå âûïîëíåíèå çàäóìàííîãî ïëàíà èëè õîðîøî óñâîåííûå çíàíèÿ
ó÷àùèõñÿ? Èíòåðåñû äåòåé èëè êîìôîðòíîñòü ó÷èòåëÿ? Ñàìè îøèáêè
èëè ïðè÷èíû ýòèõ îøèáîê? Ëîãèêà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà èëè ëîãèêà ïî-
çíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ðåáåíêà?». Ïîëó÷åííûå äàííûå äîëæíû ïî-
ìî÷ü ìåòîäèñòó âûÿâèòü ñî÷åòàåìîñòü èëè ïðîòèâîðå÷èâîñòü öåííîñ-
òíûõ ïðåäïî÷òåíèé ó÷èòåëÿ, áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî è ïðåäìåòíî âû-
ñòðîèòü ïîñëåäóþùóþ òðàåêòîðèþ áåñåäû.

Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ òåõíîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ìåòî-
äèñòà îïðåäåëÿþòñÿ âîçìîæíûå ðîëè ó÷àñòíèêîâ áåñåäû. Èññëåäóÿ
ïðåäïî÷èòàåìóþ ó÷èòåëåì ïîçèöèþ, ìåòîäèñò îäíîâðåìåííî ïðîäó-
ìûâàåò ñïîñîáû óñòàíîâêè êîíãðóýíòíûõ, âçàèìîäîïîëíÿþùèõ îòíîøå-
íèé, äèàãíîñòèðóåò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷è-
òåëÿ, åãî êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíûå è
ïîòåíöèàëüíûå áàðüåðû â îáùåíèè íà óðîêå.

Äóìàòü è ãîâîðèòü îá óðîêå íåîáõîäèìî â òåðìèíàõ êîíêðåòíûõ îñî-
áåííîñòåé è ôàêòîâ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, èçáåãàÿ îöåíîê «ïåð-
ìàíåíòíûõ» ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, íàïðèìåð, «Ìàéêë íå îòâåòèë íà ìîé âîï-
ðîñ» âìåñòî «Ìàéêë ñòåñíèòåëüíûé èëè íåâåæëèâûé ðåáåíîê». Êëþ÷åâû-
ìè âîïðîñàìè ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ôàêòîâ óðîêà ìîãóò áûòü: «×òî è êàê
äåëàë ó÷èòåëü? ×òî è êàê äåëàëè ó÷åíèêè? Êàêîâû áûëè çàäà÷è óðîêà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ó÷èòåëÿ? Êàêîâû áûëè çàäà÷è óðîêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíè-
êîâ? Êàêîâû ðåçóëüòàòû óðîêà? ×åìó íàó÷èëèñü äåòè?» è ò. ä. Îáðàùåí-
íîñòü ñîçíàíèÿ ó÷èòåëÿ íà ñàìîãî ñåáÿ, ó÷åò ïðåäñòàâëåíèé ó÷àùèõñÿ î
åãî äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ñòàòü àëüôîé è îìåãîé ðåôëåêñèâíîé áåñåäû.

Âàæíî îöåíèâàòü óðîê è êàæäûé åãî ìîìåíò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèðàùå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, à íå ñ ïîçèöèè åãî ñîîòâåòñòâèÿ êà-
êèì-ëèáî íîðìàì, ìîäåëÿì, òðåáîâàíèÿì. Êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè ìîãóò
áûòü: «×òî ìîæíî âçÿòü äëÿ ñåáÿ èç ýòîãî óðîêà íà áóäóùåå? Êàêèå ìî-
ìåíòû óðîêà çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû èõ ñîõðàíèòü? ×òî ìîæåò áûòü
äîáàâëåíî â áóäóùèå óðîêè?».

Íàêîíåö, ïîëåçíî ïðåäëîæèòü ó÷èòåëþ ïîñìîòðåòü íà óðîê ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæíîñòåé. Êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè ìîãóò áûòü:
«Ìîæíî ëè áûëî ñäåëàòü íà óðîêå ÷òî-íèáóäü åùå èëè èíà÷å (íå îáÿçàòåëü-
íî ëó÷øå)? Ìîæíî ëè áûëî èñïîëüçîâàòü äðóãîé ñïîñîá? ×òî ìîãëî ñëó-
÷èòüñÿ íà óðîêå, åñëè áû...». Ñïîñîáíîñòü ïîðîæäàòü íîâûå, íåñòàíäàðòíûå
èäåè, íå ñîâïàäàþùèå ñ òðàäèöèîííûìè, äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñ-
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òâå îäíîãî èç óñëîâèé òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷èòåëÿ, ïîâûøåíèÿ óâåðåí-
íîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è îïðåäåëåííîé íåçàâèñèìîñòè âçãëÿäîâ.

Óïðàâëåíèå ðåôëåêñèâíîé áåñåäîé â öåëîì òðåáóåò íåìàëîãî
èñêóññòâà ìåòîäèñòà. Îí äîëæåí âëàäåòü øèðîêèì ðåïåðòóàðîì ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðèåìîâ, õîðîøî ðàçðàáîòàííûõ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè-
êå. Ýòî: ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìîë÷àíèÿ; óìåíèå àêòèâíî ñëó-
øàòü; óìåíèå çàäàâàòü äèâåðãåíòíûå, íåñòàíäàðòíûå âîïðîñû; ïîâòî-
ðåíèå (ðåçþìèðîâàíèå); îáîáùåíèå; ýêñïëèêàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé; êîíôðîíòàöèÿ ñ îïðåäåëåííûì ìíåíèåì; âëàäåíèå ðàçíî-
îáðàçíûìè ìûñëèòåëüíûìè ìîäåëÿìè.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ àìåðèêàíñêèìè è áðèòàíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, ÷åì âûøå óðî-
âåíü ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ, òåì øèðå äèàïàçîí èñïîëü-
çóåìûõ èì àíàëèòè÷åñêèõ óìåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, âûøå ðåçóëüòàòû îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Íåìàëîâàæíî åùå è òî, ÷òî îí ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ïðîôåññèåé. Òàê, àí-
ãëèéñêèé ïåäàãîã Ì. Õàáåðìàí, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ñîöèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, îòìå÷àåò: ÷òî «âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòàæà ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷èòåëÿ, èìåâøèå îïûò ïîèñêîâîé ðàáîòû â
êëàññå, ÷àùå îöåíèâàëè ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîôåññèþ êàê «èíòåðåñíóþ»,
«óâëåêàòåëüíóþ», «äîñòîéíóþ», íåæåëè òå, êòî òàêîãî îïûòà áûë ëèøåí».
Êðîìå òîãî, ñðåäè ó÷èòåëåé, êîòîðûå ïîêèíóëè øêîëó, âûñîê áûë ïðîöåíò
òåõ, êòî íèêîãäà íå ïûòàëñÿ èëè ïûòàëñÿ, íî íåóäà÷íî, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
ñ íîâûìè ïðîãðàììàìè, ôîðìàìè è ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
íåóìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî âåñòè ïîèñê, íåâûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîé
êóëüòóðû ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ó÷èòåëÿ.

Ïîìåùàÿ ó÷èòåëÿ â öåíòð ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, àâòîðû ìîäåëè íå âû-
íîñÿò ìåòîäèñòà «çà ñêîáêè ó÷åáíîãî ïðîöåññà». Íàïðîòèâ, åãî çíà÷å-
íèå óñèëèâàåòñÿ, íî óñèëèâàåòñÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî îñíîâíûì ïðåäìå-
òîì âíèìàíèÿ è çàáîòû òåïåðü ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïîèñ-
êîâîé àêòèâíîñòè ó÷èòåëÿ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïðîöåññà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåòîäèñò ïðèçâàí ïîìîãàòü ó÷èòå-
ëþ ôîðìóëèðîâàòü è óòî÷íÿòü öåëè è çàäà÷è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé
ïðàêòèêè íà îñíîâå åå àíàëèçà; äåìîíñòðèðîâàòü ýíòóçèàçì è âåðó â
ñïîñîáíîñòè ó÷èòåëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ñëîæíûå çàäà÷è ïðàêòè-
êè; âûñòóïàòü ïðèìåðîì ïîèñêîâîãî îïûòà, ãîòîâûì âñåãäà îêàçàòü ðàç-
âèâàþùóþ ïîìîùü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà íåîáõîäèìà, íî â ðàìêàõ ñîá-
ñòâåííîãî ñòèëÿ è âîçìîæíîñòåé ó÷èòåëÿ.

Êîíå÷íî, ðåôëåêñèâíàÿ ìîäåëü, âçÿòàÿ ñàìà ïî ñåáå, â îòðûâå îò
êîíòåêñòà âñåé òåîðèè è ïðàêòèêè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé,
íå ëèøåíà «óçêèõ» ìåñò, êàê ëþáîå æèâîå ÿâëåíèå. Íåäîîöåíêà ðîëè
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî «òå-
çàóðóñà» îáó÷àþùèõñÿ, âîçìîæíî, ÷ðåçìåðíûé «èíòåëëåêòóàëèçì», ïå-
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ðåîöåíêà ñóáúåêòèâíîãî îïûòà – äåëàëè è ïðîäîëæàþò äåëàòü ïîäõîä
âåñüìà óÿçâèìûì, ïî ñåé äåíü âûçûâàþò áóðíóþ ýìîöèîíàëüíóþ è èí-
òåëëåêòóàëüíóþ êðèòèêó ñî ñòîðîíû ñòîðîííèêîâ êàê ãóìàíèòàðíûõ, òàê
è ñöèåíòèñòñêèõ òðàäèöèé.

Îäíàêî åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî àâòîðû ìîäåëè, ðàâíî êàê
è äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû, íå ðàññìàòðèâàþò åå â êà÷åñ-
òâå åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî «modus operandi», òî ìîæíî ïðèçíàòü îáú-
åêòèâíóþ öåííîñòü ýòîé ìîäåëè. Ïîñëåäíÿÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàïðàâëåí-
íîñòè íà ðåàëüíûé êîíòåêñò æèçíè ó÷èòåëÿ. Òàêîé ïîäõîä ê ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè íàïîëíÿåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ó÷èòåëåé ëè÷íîñòíûì
ñìûñëîì, ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ öåëåïîëàãàíèÿ è öåëåîñóùåñòâëå-
íèÿ, ïîñòîÿííîãî äâèæåíèÿ îò ïðîøëîãî ÷åðåç íàñòîÿùåå ê áóäóùåìó,
îò ó÷åíèÿ ê òðóäó.

Èíûìè ñëîâàìè, ðåôëåêñèâíûé ïîäõîä, êàê íèêàêîé äðóãîé, ðåàëè-
çóåò íà äåëå èäåþ íåïðåðûâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòÿãè-
âàåò â åäèíûé óçåë êóðñîâîå îáó÷åíèå ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ,
òâîð÷åñêèå ïîèñêè ñ ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé.

Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ãëóáîêèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèé îïòèìèçì ìîäåëè. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå òðóäíîñòåé, ó÷èòåëü
ñïîñîáåí ñäåëàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü áîëåå íàñûùåííîé,
òâîð÷åñêîé, à çíà÷èò, è áîëåå ñ÷àñòëèâîé. Íàäî ëèøü âîâðåìÿ ïîíÿòü
ïðè÷èíû òðóäíîñòåé è íàéòè âîçìîæíûé âûõîä èç «òóïèêîâîé» ñèòóà-
öèè. È äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì ïðèáëè-
æàÿñü ê íàìå÷åííîé öåëè.

Íàðàáîòêè ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿþò óâèäåòü è îöåíèòü âî
ìíîãîì íå äî êîíöà èñïîëüçîâàííûé ïîòåíöèàë ýâðèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, çàäóìàòüñÿ íàä îïòè-
ìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì â ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå òåîðèè è ïðàêòèêè, ñóáú-
åêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî îïûòà ôîðìàëèçîâàííûõ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è íå ëèøåííûõ ñóáúåêòèâèçìà ýâðèñòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ðàáîòû.

Ñîêðàùåíî ïî èñòî÷íèêó: Ãàðãàé Â. Á.
Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè íà Çàïàäå:
ðåôëåêñèâíàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ // Ïåäà-
ãîãèêà. 2004. ¹ 2. Ñ.72–78.

Í. È. Êàçèìèðñêàÿ, À. Â. Òîðõîâà

Ïðèìåðû ðåôëåêñèâíûõ òåõíîëîãèé
(Ôðàãìåíò)

«Ðåôëåêñèâíûé êðóã» – ýòî òåõíîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ðåôëåêñèè,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Âñå ó÷àñòíèêè ïå-
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äàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñàäÿòñÿ â êðóã. Ïåäàãîã çàäàåò àëãîðèòì
ðåôëåêñèè, ïðåäëàãàÿ ó÷àùèìñÿ:
� ðàññêàçàòü î ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïî õîäó çàíÿòèÿ è â

êîíöå åãî;
� îïðåäåëèòü, ÷òî íîâîãî óçíàëè, ÷åìó íàó÷èëèñü;
� îöåíèòü ñâîå ó÷àñòèå â çàíÿòèè;
� îáîñíîâàòü ïðè÷èíû ýòîãî.

Âñå ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîî÷åðåäíî âûñêà-
çûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûì àëãîðèòìîì. Ïåäàãîã çàâåðøàåò
ðåôëåêñèâíûé êðóã.

Ðåôëåêñèâíàÿ òåõíîëîãèÿ «Êëþ÷åâîå ñëîâî».
Ó÷àñòíèêàì ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäëàãàåòñÿ íà ìà-

ëåíüêèõ ëèñòî÷êàõ áóìàãè íàïèñàòü ëèøü îäíî ñëîâî, ñ êîòîðûì ó íèõ
àññîöèèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå ñîñòîÿâøåãîñÿ äåëà, çàíÿòèÿ. Äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ äàåòñÿ 2—3 ìèíóòû. Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè ëèñòî÷êè áó-
ìàãè íàêëåèâàþòñÿ íà äîñêó (ïëàíøåò), àíàëèçèðóþòñÿ ïåäàãîãîì èëè
êåì-òî èç ó÷àñòíèêîâ ðåôëåêñèè.

Ðåôëåêñèâíàÿ òåõíîëîãèÿ «Ãàçåòà-àíêåòà».

Íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè (èëè âàòìàíà) ðàñ÷åð÷èâàåòñÿ ðàìêà:
Êàæäûé ó÷àñòíèê çàíÿòèÿ îöåíèâàåò åå ñîäåðæàíèå, ïðîöåññóàëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ ëàïèäàðíîé çàïèñüþ â îäíîé èç ðóáðèê èëè âî âñåõ òðåõ.
Ðåçóëüòàòû ðåôëåêñèè àíàëèçèðóþòñÿ ïåäàãîãîì è ó÷àñòíèêàìè çàíÿòèÿ.

Êðèòèêóþ Îäîáðÿþ Ïðåäëàãàþ

Ðåôëåêñèâíàÿ òåõíîëîãèÿ «Öåïî÷êà ïîæåëàíèé» èëè «Âåíî÷åê
ñîíåòîâ».

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïî öåïî÷êå â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåäëàãàåòñÿ îáðàòèòüñÿ ñ ïîæåëàíèÿìè ê
ñåáå è äðóãèì ïî èòîãàì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïîæåëàíèÿ ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà ïðåäñòîÿùåå âçàèìîäåéñòâèå,
áóäóùåå äåëî. Çàêàí÷èâàåò öåïî÷êó ïåäàãîã, ïîäâîäÿ îïðåäåëåííûé èòîã.

Ðåôëåêñèâíàÿ òåõíîëîãèÿ «Çàâåðøèëè ôðàçó».
Ó÷àñòíèêàì ñîñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä ôðàç, êà-

ñàþùèõñÿ ñîäåðæàíèÿ, àòìîñôåðû, îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ. Öåëüþ
ýòîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ó ó÷àùèõñÿ (ñòóäåíòîâ) ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ î ðàññìàòðèâàåìîì ÿâëåíèè, òåîðèè, ïðîöåññå.

Íàïðèìåð, ïîñëå ðàáîòû ïî òåìå «Ðåáåíîê – ñàìîöåííîñòü è åãî ïî-
çèöèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå» ïðè ðåôëåêñèè ìîæíî ïðåäëîæèòü
ó÷àñòíèêàì çàíÿòèÿ ñëåäóþùèå ôðàçû:
� Äåòñòâî – ýòî...
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� Ïðàâî íà ðàäîñòü – ýòî...
� Îáðàçîâàíèå â æèçíè ðàñòóùåé ëè÷íîñòè – ýòî...
� Â ïðîöåññå ðàáîòû íàä òåìîé ÿ ïîíÿë (à)...
� Ïî îòíîøåíèþ ó÷èòåëÿ ê ó÷àùåìóñÿ...
� Øêîëà äëÿ ðåáåíêà – ýòî òàêàÿ øêîëà...
� Îáðàçîâàíèå ðåáåíêà óñïåøíî, åñëè...

Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçóåòñÿ òàê: ïåäàãîã ïðîèçíîñèò íåçàâåðøåííóþ ôðà-
çó è óêàçûâàåò íà ó÷àñòíèêà, êîòîðîìó ïðåäëàãàåòñÿ çàâåðøèòü ôðàçó. Ñ
îäíîé è òîé æå ôðàçîé ïåäàãîã ìîæåò îáðàùàòüñÿ ê 2–3 ó÷àñòíèêàì. Â êîí-
öå êîíöîâ êàæäûé ó÷àñòíèê çàâåðøèë êàê ìèíèìóì îäíó ôðàçó.

Èñòî÷íèê: Êàçèìèðñêàÿ È. È., Òîðõî-
âà À. Â. Îáùèå îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðîôåññèè : ïðàêòèêóì. Ìîëîäå÷íî,
2002. Ñ. 62–63.

Ì. Ý. Ñóâîðîâà

Òåõíîëîãèè ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè
(Ôðàãìåíò)

Â ïåäàãîãèêó ïîíÿòèå ðåôëåêñèè âîøëî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.
Îäíàêî èñòèííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãäà íîñèëà è íîñèò
ðåôëåêñèâíûé õàðàêòåð. Òðóä ó÷èòåëÿ íà÷èíàåòñÿ íå â êëàññå, à çàêàí-
÷èâàåòñÿ íå çà åãî ïîðîãîì. Îðãàíèçóÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîã
ñòðåìèòñÿ ñìîòðåòü íà ñåáÿ è ñâîè äåéñòâèÿ êàê áû ãëàçàìè ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ, ó÷èòûâàòü èõ òî÷êè çðåíèÿ, âçãëÿäû, ïðåäñòàâëÿòü èõ âíóòðåí-
íèé ìèð, èõ îöåíêó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ïåäàãîã ïûòàåòñÿ â÷óâñòâîâàòü-
ñÿ â âîñïèòàííèêà, ïîíÿòü åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ðàçâèòèå – ïðîöåññ âíóòðåííèé, è ñóäèòü î íåì ìîæåò, ïðåæäå âñåãî,
ñàì ñóáúåêò ðàçâèòèÿ, ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè, ïðîäóêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì
â ïðîöåññå ñàìîíàáëþäåíèÿ, ñàìîàíàëèçà, òî åñòü ÷åðåç ðåôëåêñèþ.
Òàêèì îáðàçîì, ðåôëåêñèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå – ýòî ïðîöåññ è
ðåçóëüòàò ôèêñèðîâàíèÿ ñóáúåêòîì ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ñàìî-
ðàçâèòèÿ è ïðè÷èí ýòîãî.

Îñóùåñòâëåíèå ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî áåç ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, áåç åãî ñàìîðàçâèòèÿ, áåç «âûõîäà»
çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî îïûòà. Ðåôëåêñèâíî-èííîâàöèîííûå ìåõà-
íèçìû îáåñïå÷èâàþò íå òîëüêî ïîòåíöèàëüíóþ, íî è ðåàëüíóþ îòêðû-
òîñòü ÷åëîâåêà íîâîìó îïûòó.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç òåõíîëîãèé ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå óìñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ.
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Òåõíîëîãèÿ «Àðò-ðåôëåêñèÿ».
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ, â ïåðèîä çíàêîìñòâà è

âçàèìíîé àäàïòàöèè ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò íà-
ðèñîâàòü (æåëàòåëüíî â öâåòå) êàðòèíó íà òåìó «Êàê ÿ âèæó õèìèþ».

Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùåãîñÿ ó÷èòûâàåò åãî ñàìîîöåíêó, óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé è íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
òâîð÷åñêîå âîîäóøåâëåíèå ñïîñîáñòâóþò ðàññëàáëåíèþ è ñíÿòèþ íàïðÿ-
æåííîñòè, ñòèìóëèðóþò îáðàçíîå ìûøëåíèå, íàïðàâëÿþò «ïîëåò ôàíòàçèé»
è çàñòàâëÿþò ôèêñèðîâàòü èíäèâèäóàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ïîëó÷åííûå ãðóïïîâûå ðàáîòû íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü, ñîâìåñòíî
îáñóäèòü, íàõîäÿ òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû.

Òåõíîëîãèÿ «Îæèäàíèÿ – îïàñåíèÿ».
Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ ãðóïïîé èëè â íà÷àëå èçó÷åíèÿ íîâîé

òåìû ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïîäãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî äâà ëèñòà
áóìàãè. Îäèí èç íèõ îçàãëàâèòü «Îæèäàíèÿ», à äðóãîé – «Îïàñåíèÿ».
Íà ïåðâîì ëèñòêå áóìàãè ó÷àùèåñÿ äîëæíû íàïèñàòü íåáîëüøèå ïî
îáúåìó òåêñòû î òîì, ÷òî îíè îæèäàþò îò ïðåäñòîÿùåãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à íà âòîðîì – ÷åãî îíè îïàñàþòñÿ.

Ïîáóæäåíèå ê ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîé ìåòîäèêå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè:
1) ïîçíàêîìèâøèñü ñ ñî÷èíåíèÿìè, ïåäàãîã ñàì ïðîâîäèò èõ àíàëèç è

äåëàåò ïóáëè÷íûå âûâîäû;
2) ó÷àùèåñÿ ïî î÷åðåäè âñòàþò èëè âûõîäÿò íà ñåðåäèíó êëàññà è çà÷è-

òûâàþò ñâîè ìèíè-ñî÷èíåíèÿ.
Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò áûòü «ðàçâåðíóòà» â ïðîòèâîïîëîæíîì

íàïðàâëåíèè, â êîíöå ñåìåñòðà (èëè óðîêà) ïîäâîäÿòñÿ èòîãîâûå ðàç-
ìûøëåíèÿ î òîì, îïðàâäàëèñü ëè îæèäàåìûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Âàðèàí-
òîì òàêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæåò ñòàòü òåõíîëîãèÿ
«×åìó ÿ æåëàë íàó÷èòüñÿ íà óðîêå õèìèè è íå íàó÷èëñÿ?», «×åìó ÿ æå-
ëàë íàó÷èòüñÿ íà óðîêå õèìèè è íàó÷èëñÿ?» Àëãîðèòì ïîáóæäåíèÿ ê
ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè àíàëîãè÷åí.

Òåõíîëîãèÿ «Òåëåãðàììà».
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ó÷åáíîé òåìû èëè ðàçäåëà êàæäîìó èç ó÷àùèõñÿ

ïðåäëàãàåòñÿ çàïîëíèòü áëàíê òåëåãðàììû, ïîëó÷èâ ïðè ýòîì ñëåäóþ-
ùóþ èíñòðóêöèþ: «×òî âû äóìàåòå î ïðîøåäøåì çàíÿòèè? ×òî áûëî
äëÿ âàñ âàæíûì? ×åìó âû íàó÷èëèñü? ×òî âàì ïîíðàâèëîñü? ×òî îñòà-
ëîñü íåÿñíûì? Â êàêîì íàïðàâëåíèè íàì ñòîèò ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå?
Íàïèøèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, îá ýòîì êîðîòêîå ïîñëàíèå-òåëåãðàììó èç
11 ñëîâ. ß õî÷ó óçíàòü âàøå ìíåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòûâàòü åãî â
äàëüíåéøåé ðàáîòå».

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè, îòêðûâàþùåì íîâóþ òåìó, ïåäàãîãó íåîáõîäè-
ìî ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ è ðàññêà-
çàòü î òîì, êàê îíè áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ â äàëüíåéøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòå.
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Òåõíîëîãèÿ «Ïèñüìî».
Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ òðè âàðèàíòà íåñëîæíûõ çà-

äà÷ ïî õèìèè. Óñëîâèÿ çàäà÷ îôîðìëåíû íà îäíîì áëàíêå. Çàäà÷è èìå-
þò ðàçëè÷íûé òåêñòîâûé îáúåì (îäíà äëèííàÿ, äðóãàÿ ñðåäíÿÿ, òðåòüÿ
êîðîòêàÿ). Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò áûòü íàáðàíû ðàçëè÷íûì øðèôòîì è â
ðàçëè÷íîì öâåòå. Çàäà÷à, íàïèñàííàÿ ñàìûì íåâçðà÷íûì øðèôòîì è
öâåòîì, äîëæíà èìåòü ñàìûé êîðîòêèé òåêñòîâûé îáúåì. Ó÷àùåìóñÿ
ïðåäñòîèò ðåøèòü ïðîáëåìó ñâîáîäû âûáîðà.

Ðåôëåêñèâíûé àíàëèç òåõíîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â îáùåì âûÿñíåíèè
ïðè÷èí òîãî èëè èíîãî âûáîðà, ôèêñàöèè âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è âûÿñíåíèÿ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ ó÷àùåãîñÿ ïðè ðåøå-
íèè òîãî èëè èíîãî ïðîáëåìíîãî âîïðîñà.

Òåõíîëîãèÿ «Äèàãðàììà îæèäàíèé».
Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ïî èçó÷åíèþ ó÷åáíîãî êóðñà è íàïèñàíèè èòî-

ãîâûõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò (èëè äðóãèõ êîíòðîëèðóþùèõ ìåòîäèê) ïî
êëàññó ïóñêàåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèé áëàíê, â êîòîðûé êàæäûé èç ó÷àñòíè-
êîâ âíîñèò ñâîþ ôàìèëèþ è îæèäàåìóþ îöåíêó ïðåäñòîÿùåé èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû. Ñâîè «îæèäàíèÿ» ó÷àùèéñÿ îòìå÷àåò ðó÷êîé èëè ìàð-
êåðîì (íàïðèìåð, ñèíåãî öâåòà) â âèäå ìåòêè (òî÷êè). Çàòåì âñå èíäèâè-
äóàëüíûå ìåòêè ñîåäèíÿþòñÿ ïåäàãîãîì â îäíó êðèâóþ – äèàãðàììó
îæèäàíèé, êîòîðàÿ âûâåøèâàåòñÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå.

Ïîñëå ïðîâåðêè ðàáîò ïðåïîäàâàòåëü îòìå÷àåò íàïðîòèâ ôàìèëèè
êàæäîãî èç ó÷àùèõñÿ ðó÷êîé èëè ìàðêåðîì (íàïðèìåð, êðàñíîãî öâåòà)
ðåàëüíî ïîëó÷åííûå îöåíêè â âèäå ìåòîê (òî÷åê). Ñîåäèíèâ ìåòêè, ïå-
äàãîã ïîëó÷àåò äðóãóþ êðèâóþ – äèàãðàììó ðåàëüíîñòåé. Ïîëó÷åííûå
ñðàâíèòåëüíûå äèàãðàììû âûíîñÿòñÿ íà îáñóæäåíèå, êàæäûé ïðè ýòîì
èìååò âîçìîæíîñòü îöåíèòü äîëþ ðåàëüíîñòè è îáúåêòèâíîñòè ñîá-
ñòâåííûõ îæèäàíèé è ïîðàçìûñëèòü íàä ýòèì.

Çîíà ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè ìîæåò áûòü ðàñ-
øèðåíà çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â äèàãðàììó äîïîëíèòåëüíîé ãðàôû «Îæèäà-
íèÿ ó÷èòåëÿ». Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëÿ âûâå-
øèâàþòñÿ ïåðåä êîíòðîëüíîé ðàáîòîé, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì àêòèâ-
íîñòü ó÷àùèõñÿ íà îöåíî÷íî-öåííîñòíîì óðîâíå ðåôëåêñèè.

Òåõíîëîãèÿ «Ó÷èòåëü çà ïàðòîé».
Òåìà ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ îãîâàðèâàåòñÿ çàðàíåå. Ó÷àùèéñÿ, ïðèíÿâ-

øèé íà ñåáÿ ðîëü ó÷èòåëÿ, ãîòîâèòñÿ ê óðîêó. Ïðåïîäàâàòåëü âî âðåìÿ
òàêîãî çàíÿòèÿ ñèäèò çà ïàðòîé è ó÷àñòâóåò â óðîêå íàðàâíå ñ ó÷àùèìè-
ñÿ ãðóïïû. Ñ åãî ñòîðîíû íå äîïóñêàþòñÿ íè çàìå÷àíèÿ, íè âîçðàæåíèÿ,
íè èíûå êîððåêòèðóþùèå ðåïëèêè. Ïåäàãîã ìîæåò ôèêñèðîâàòü (ïèñü-
ìåííî) íåäî÷åòû çàíÿòèÿ, ÷òîáû ïîòîì âîñïîëíèòü «ïðîáåëû» â èçó÷à-
åìîì ìàòåðèàëå.

Ïî îêîí÷àíèè óðîêà ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè î
ïðîøåäøåì çàíÿòèè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå èñêðåííèå âû-
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ñêàçûâàíèÿ ïîëó÷àþòñÿ ïèñüìåííî. Çàïèñêè ó÷àùèõñÿ çà÷èòûâàþòñÿ
âñëóõ, îáñóæäàþòñÿ, àíàëèçèðóþòñÿ. Ïåäàãîã âûñêàçûâàåò ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ, îòìå÷àåò ïîçèòèâíûå ìîìåíòû, ôèêñèðóåò ñîáñòâåííîå âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå â ðîëè ó÷åíèêà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò «ñî÷è-
íåíèå» ó÷åíèêà, âûñòóïàþùåãî â ðîëè ó÷èòåëÿ, â êîòîðîì îí äåëèòñÿ
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è âïå÷àòëåíèÿìè.

Îïèñàííûå ìåòîäèêè íåëüçÿ ïðåâðàùàòü â ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ
ó÷àùèõñÿ îò ñêóêè íà çàíÿòèÿõ. Ñîçäàâàåìàÿ àêòèâíûìè ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè ïðèåìàìè áëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì è äîñòàòî÷íûì ðåçóëüòàòîì óðîêà. Ïåðåïîëíÿÿ îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ ðàçíîîáðàçíûìè òåõíîëîãèÿìè, íåëüçÿ ñêðûòü íå-
êîìïåòåíòíîñòü â ñîäåðæàòåëüíîì è ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå. Òîëüêî ïðî-
ðàáîòàííîå è îáäóìàííîå ïðèìåíåíèå ìåòîäèê â ñî÷åòàíèè ñ îñíîâà-
òåëüíûì çíàíèåì òåìû îáåñïå÷èâàåò ïëàíîìåðíîå ðàçâèòèå
îáðàçîâàòåëüíîé ñèòóàöèè.

Ñîêðàùåíî ïî èñòî÷íèêó: Ñóâîðî-
âà Ì. Ý. Òåõíîëîãèÿ ðåôëåêñèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå óñëî-
âèå ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííîé àêòèâ-
íîñòè ó÷àùèõñÿ // Îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè â ñîâðåìåííîé øêîëå : ìà-
òåðèàëû Ðåñï. íàó÷.-ïðàêò. êîíô.,
31 îêò. 2003 ã. Ìí., 2003. Ñ. 151–155.

Í. Þ. Ïîñòàëþê

Ðåôëåêñèâíàÿ ïîçèöèÿ ïðåïîäàâàòåëåé
è ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå

(Ôðàãìåíò)
1. Ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè
Êàêîâû ïñèõè÷åñêèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ?

Âî-ïåðâûõ, ýòî êðèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Ýòî êà-
÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûì, ôîðìèðóåòñÿ, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â îñîáûõ ó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ,
òðåáóþùèõ ðåöåíçèðîâàíèÿ, îöåíêè, âûñêàçûâàíèÿ ëè÷íîãî ìíåíèÿ.
Ïðîáëåìû ñ ìíîãîâàðèàíòíûìè ðåøåíèÿìè, âñåãäà òðåáóþùèå ïðåäâàðè-
òåëüíîé îöåíêè, íå òàê óæ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â òðàäèöèîííîì îáó÷åíèè. À
åñëè ïðåïîäàâàòåëü àâòîðèòàðåí, óâåðåí â íåïîãðåøèìîñòè ñîáñòâåííîé
òî÷êè çðåíèÿ, íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ ñîìíåíèé, òî êðèòè÷íîñòü ìûøëå-
íèÿ êàê ïðåäïîñûëêà ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè, íå ôîðìèðóåòñÿ.
Õàðàêòåðíî, ÷òî ñîìíåíèÿ äîëãîå âðåìÿ «èçãîíÿëèñü» èç ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, â òî âðåìÿ êàê èõ ðîëü â ðàçâèòèè ðåôëåêñèè âåñüìà ñóùåñòâåííà, ïî-

161

ñêîëüêó ýòî, ïî ñóòè äåëà, îäíà èç ýïèñòåìè÷åñêèõ ôîðì ðåôëåêñèè (íàðÿ-
äó ñ óáåæäåíèåì, âåðîé, ìíåíèåì). Êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ,
íåîáõîäèìî ââåñòè â àðñåíàë ïðåïîäàâàòåëÿ ñïåöèàëüíûé ïðèåì «óñîì-
íåâàíèÿ», êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè ñòó-
äåíòîâ. Â ÑØÀ, íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû, â îñíîâó êîòîðûõ ïîëî-
æåíà èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ «êðèòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ» ïî îòíîøå-
íèþ ê îáùåñòâó è åãî ïðîáëåìàì.

Âòîðîé ïîêàçàòåëü ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè – ýòî ñòðåìëåíèå ñòó-
äåíòà ê äîêàçàòåëüíîñòè, ê îáîñíîâàíèþ ñâîåé ïîçèöèè. Åñòåñ-
òâåííî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè (êàê âïðî÷åì è ôîðìàëü-
íî-ëîãè÷åñêèõ óìåíèé äîêàçàòåëüñòâà) òðåáóåò àíàëîãè÷íûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ïðåïîäàâàòåëü
çàìåíÿåò ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïåäàãîãèêîé «ëîçóíãîâ è öèòàò», äî-
êàçàòåëüñòâî – äåêëàðàöèåé, òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî óêàçàííûå óìåíèÿ
áóäóò ýôôåêòèâíî âîñïèòàíû ó ñòóäåíòîâ.

Òðåòèé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé áûë âûäåëåí äëÿ ðåôëåêñèâíîé ïîçè-
öèè – ýòî ñïîñîáíîñòè è ñòðåìëåíèå ñòóäåíòîâ ñòàâèòü âîïðîñû.
Ïåäàãîãè÷åñêèì ñòåðåîòèïîì, êîòîðûé äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â
ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ âñå «ðàçëîæèòü ïî ïî-
ëî÷êàì», ìàêñèìàëüíî ïîëíî è çàâåðøåííî ðàñêðûòü ó÷åáíûé ìàòåðè-
àë. Îäíàêî â òàêîé ñèòóàöèè ìåñòà äëÿ ñòóäåí÷åñêèõ âîïðîñîâ íå îñòà-
åòñÿ. Ðåôëåêñèâíàÿ àêòèâíîñòü ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà ìàòåðèàë èçëîæåí
òàê, ÷òîáû «ñïðîâîöèðîâàòü âîïðîñ». Êàê áûëî óáåäèòåëüíî äîêàçàíî â
èññëåäîâàíèÿõ Â. Ñ. Ìåðëèíà, äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
íóæíà ñâîåîáðàçíàÿ «çîíà íåîïðåäåëåííîñòè» â ó÷åáíîì ïðîöåññå,
ïðè÷åì «÷åì øèðå øêàëà ñîöèàëüíûõ îöåíîê, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè
îíè ñòèìóëèðóþò ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ». Ïîñêîëüêó æå
äëÿ àâòîðèòàðíîãî ïåäàãîãà, ðàáîòàþùåãî â ðóñëå ñóáúåêò-îáúåêòíîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, õàðàêòåðåí óçêèé íàáîð òàêèõ îöåíîê, òî îò-
ñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ïîçèöèè «ïàðòíåðñòâà» â îáó÷åíèè. Ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ óìå-
íèÿ ñòàâèòü âîïðîñû: çàäà÷è ñ íåñôîðìóëèðîâàííûì, çàìàñêèðîâàí-
íûì (ñêðûòûì) âîïðîñîì. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îíè ñïîñîáñòâóþò
ñòàíîâëåíèþ òàêîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê «óìåíèå âèäåòü ïðîáëåìó».

×åòâåðòûé ïîêàçàòåëü – ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü ñòóäåíòà âåñ-
òè äèñêóññèþ. Ïîñêîëüêó ðåôëåêñèÿ – ýòî äèñêóññèÿ ñ ñàìèì ñîáîé,
êîãäà ñàì ñòàâèøü âîïðîñ è ñàì íà íåãî îòâå÷àåøü, ðàçâèòèþ ðåôëåê-
ñèè ñïîñîáñòâóþò äèàëîãè÷åñêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ. Ìîíîëîã â ó÷åáíîì
ïðîöåññå âåäåò ê òîðìîæåíèþ ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûõ ïðîöåññîâ.
Îòñþäà åùå ðàç ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåîðèåíòàöèè âûñøåé øêî-

ëû íà ñóáúåêò-ñóáúåêòíóþ ïàðàäèãìó.
È, íàêîíåö, ïÿòûé ïîêàçàòåëü ðàçâèòîé ðåôëåêñèâíîé àêòèâíîñòè

ëè÷íîñòè – ýòî ãîòîâíîñòü ê àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå. Â òðàäèöèîííîé
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ïåäàãîãèêå ôóíêöèÿ îöåíèâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, óçóðïèðîâàíà ïðåïîäà-
âàòåëåì, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè äàâíî äîêà-
çàíà íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ óìåíèé ñàìîêîíòðîëÿ.
Î÷åíü âàæíî êàê ìîæíî ÷àùå âûõîäèòü â ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ è ñà-
ìîìó ïðåïîäàâàòåëþ, äåìîíñòðèðóÿ êóëüòóðó ñàìîàíàëèçà, ïðîáëåìà-
òèçèðóÿ ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ôîðìó åãî èçëîæåíèÿ. Åñòü
îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ðåôëåêñèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ ýòîãî êà÷åñòâà ó ñòóäåíòîâ.

Â ñâîåé îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè òàêèå
ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè êàê «ðåôëåêñèÿ çà äðóãî-
ãî», êîãäà ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ çàäàíèå òèïà «Êàê Âû äóìàåòå, êàê
áû îöåíèë Âàøè ðàññóæäåíèÿ X?» Ïðè ýòîì âàæíûì óñëîâèåì ýôôåê-
òèâíîñòè òàêîãî ðîäà óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ âûáîð îáúåêòà çàìåùåíèÿ
èç òàê íàçûâàåìîãî «îïïîíåíòíîãî êðóãà» – ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â îïðåäå-
ëåííîé îïïîçèöèè ê äàííîìó ñòóäåíòó. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû â ýòîì
ïëàíå è ïðèåìû èìèòàöèè îøèáîê, íåòî÷íîñòåé, ïîèñê îøèáîê ñòóäåí-
òàìè, çàäàíèÿ òèïà «Îõàðàêòåðèçóéòå ñåáÿ êàê ÷èòàòåëÿ...» è ò. ä.
Èíòåíñèôèöèðóþò ðåôëåêñèâíûå ïðîöåññû ïðåäëîæåíèÿ íàéòè âñå
âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è îöåíèòü èõ ïðàâèëüíîñòü.
Ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíàÿ ñèòóà-
öèÿ, ñîçäàâàåìàÿ â ãðóïïå, ñïîñîáñòâóþùàÿ ëè÷íîñòíîé àêòèâàöèè.

2. Êîëëåêòèâíàÿ ðåôëåêñèÿ
Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî

áîëüøóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ öåííîñòü èìååò ãðóïïîâàÿ ñàìîîöåíêà, ò. å. ñîâ-
ìåñòíûé ñàìîàíàëèç ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî âûõîä â êîëëåêòèâíóþ ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ êîëëåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Íåîäíîêðàòíî óïîìèíàë î
âàæíîñòè òàêèõ ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèé â êîëëåêòèâå À. Ñ. Ìàêàðåíêî.

Â ýêñïåðèìåíòå, âûïîëíåííîì ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì À. Í. Þõè-
ìåíêî, ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå êàê ðàáîòà â òðèàäàõ. Öåëüþ óêàçàííîãî
ýêñïåðèìåíòà ÿâèëñÿ ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â ñèòóàöèÿõ ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû, à òàêæå âëèÿíèÿ ãðóïïîâîãî ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà èí-
òåíñèôèêàöèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ
áûëà îðãàíèçîâàíà êàê ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ ðÿäà ó÷åáíûõ çàäàíèé ïî
ãðàììàòèêå àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç çàäàíèé èñïîëüçî-
âàëñÿ àíàëèç êîíêðåòíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. ×ëåíàì ìèêðîãðóïï
ïðåäëàãàëîñü ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäîâàòåëÿìè, è ðàçðà-
áîòàòü ñâîè âåðñèè äåòåêòèâíîé èñòîðèè «Ñàìîóáèéñòâî! Íî êàêèì îá-
ðàçîì?!» (çàäàíèå äëÿ ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà).

Îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà áûëî ÷åòêîå ðàñïðåäåëå-
íèå îðãàíèçàöèîííûõ îáÿçàííîñòåé âíóòðè ìèêðîãðóïï ðàçíîé ÷èñëåí-
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íîñòè. Íàïðèìåð: «íàáëþäàòåëü», ðåãèñòðèðóþùèé ÷èñëî âûñêàçûâà-
íèé êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû â õîäå îáñóæäåíèÿ, «ñåêðåòàðü», êðàòêî ðå-
ãèñòðèðóþùèé ïîñòóïàþùèå âàðèàíòû ðåøåíèé, «ïåðåâîä÷èê»,
îòûñêèâàþùèé â ñëîâàðå íåîáõîäèìûå ñëîâà äëÿ èçëîæåíèÿ âåðñèè,
åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü, «ëèäåð», ðóêîâîäÿùèé ãðóïïîé íà äå-
ìîêðàòè÷åñêèõ íà÷àëàõ è àêòèâíî ó÷àñòâóþùèé â åå ðàáîòå, è ò. ä.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå
ïëîäîòâîðíà ðàáîòà â òðèàäàõ, è â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó ÷òî ïðèñóòñòâèå â
ìèêðîãðóïïå òðåòüåãî ëèöà ñîçäàåò ïîçèöèþ â îáùåíèè, áëèçêóþ ê åñ-
òåñòâåííîé ñèòóàöèè, êîãäà äâîå îáùàþùèõñÿ âûíóæäåíû ó÷èòûâàòü
òî, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò âûñêàçûâàíèÿ íå òîëüêî íà íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ñîáåñåäíèêà, íî è íà äðóãèõ ëèö. Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ðåôëåêñèâíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îá-
ó÷åíèÿ. Îäíîâðåìåííî ôîðìà îðãàíèçàöèè ðàáîòû â òðèàäàõ ïîçâîëÿ-
åò ïðåïîäàâàòåëþ îïåðàòèâíåå óïðàâëÿòü ñòðóêòóðîé âçàèìîäåéñòâèÿ,
âêëþ÷àòü â íåå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñòóäåíòîâ. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû è â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ.

3. Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè
Ìåòîäèêè è õîä ýêñïåðèìåíòà. Èññëåäóÿ ðåôëåêñèþ êàê ôàêòîð ðàçâè-

òèÿ òâîð÷åñêîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ìû ïðîâåëè êîíñòàòèðóþ-
ùèé ýêñïåðèìåíò, âûáðàâ äëÿ àíàëèçà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ,
êîòîðóþ íåëüçÿ ñâîäèòü òîëüêî ê ïîçíàâàòåëüíîé, êàê íåâîçìîæíî àáñòðà-
ãèðîâàòüñÿ îò êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ, åå îáåñïå÷èâàþùèõ.

Â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç äâóõ ïðåäïîëîæåíèé:
1) ôèêñèðóÿ ñòðåìëåíèå è óìåíèå ëè÷íîñòè ïåðèîäè÷åñêè âûõîäèòü â
ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ, âîçìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü íàëè÷èå (èëè îò-
ñóòñòâèå) òâîð÷åñêîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè; 2) «çàìåðÿÿ» ðåôëåêñèâíóþ
àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü åå ðàçâèòèÿ.

Ïåðâîêóðñíèêàì äíåâíîãî îòäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êà-
çàíñêîãî óíèâåðñèòåòà (âñåãî 224 ÷åë.) áûëî ïðåäëîæåíî ïèñüìåííî
ïðîàíàëèçèðîâàòü òðóäíîñòè, âîçíèêøèå â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ê âóçîâñêîìó ó÷åáíîìó ïðîöåññó. Âòîðîå çàäàíèå, êîòî-
ðîå âûïîëíÿëè ñòóäåíòû, áûëî òàêèì: ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ íà áëèæàéøèé ãîä îáó÷åíèÿ èëè, ïî æåëàíèþ, íà áîëåå äëè-
òåëüíóþ ïåðñïåêòèâó. Â òðåòüåì çàäàíèè «Îöåíêà ñàìîìó ñåáå»
ïðåäëàãàëîñü ñîñòàâèòü ïðîãíîç ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòîÿùåé ñåññèè. Íà
çàíÿòèÿõ ñïåöêóðñà «Êóëüòóðà óìñòâåííîãî òðóäà», êîòîðûé ïðîñëóøà-
ëè ó÷àñòâîâàâøèå â ýêñïåðèìåíòå ñòóäåíòû, èì áûëè äàíû îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î ñïåöèôèêå èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà, ðàöèîíàëüíûõ ìåòî-
äàõ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñïîñîáàõ ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîçíàíèå, è ò. ä. Ðà-
áîòàÿ ñ ïåðâîêóðñíèêàìè â òå÷åíèå ñåìåñòðà, ìû ñòðåìèëèñü íå òîëüêî
ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ î ïðèíöèïàõ ÍÎÒ è òåõíîëîãèè ó÷åáíîé äåÿ-
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òåëüíîñòè, íî è ïîêàçàòü, êàê íóæíî îñóùåñòâëÿòü ïåðåõîä îò îáùèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ê ïðàêòè÷åñêèì ìåðàì ïî åå ðàçâèòèþ, êàê, èñõîäÿ èç
ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âûðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ áûëè çàôèêñèðîâàíû òàêæå ñëåäóþùèå èíäèâèäó-
àëüíûå ïîêàçàòåëè: 1) ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè ïðîãðàììû ñàìîâîñïèòàíèÿ,
ðàçðàáîòàííîé ñàìîñòîÿòåëüíî êàæäûì ïåðâîêóðñíèêîì, ðåàëüíûì ïðî-
òèâîðå÷èÿì (ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî
è âòîðîãî çàäàíèÿ); 2) ãîòîâíîñòü âûõîäèòü â ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ, ò. å.
ñòðåìëåíèå ê ñàìîàíàëèçó è àäåêâàòíîñòü åãî (îïðåäåëÿëàñü â õîäå «çà-
ùèòû» êàæäûì ñòóäåíòîì ñâîåé ïðîãðàììû ñàìîâîñïèòàíèÿ â èíäèâèäó-
àëüíîé áåñåäå ñ ïðåïîäàâàòåëåì íà çà÷åòå ïî ñïåöêóðñó). Ïî ðåçóëüòàòàì
ñåññèè äëÿ ñòóäåíòîâ áûëè âûñ÷èòàíû óñëîâíûé ïîêàçàòåëü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè îáó÷åíèÿ (ñðåäíèé áàëë â ñåññèþ) è èíäåêñ ñâîåâðåìåííîñòè ñäà÷è
çà÷åòíîé ñåññèè êàê ïîêàçàòåëü ñàìîîðãàíèçàöèè ñòóäåíòà. Äëÿ 62 èñïû-
òóåìûõ ìû ñìîãëè ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ñàìîïðîãíîçà è ðåàëüíûå
îöåíêè, ïîëó÷åííûå â ñåññèþ, ÷òî ïîçâîëèëî ðàññ÷èòàòü èõ ñàìîîöåíêó (â
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç è
ïåäàãîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïèñàííîãî ýêñïåðèìåíòà ïî-
çâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâîäû. Çíàíèå ñòó-
äåíòàìè ïðèíöèïîâ ÍÎÒ, ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è äàæå
óñâîåíèå èìè êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïåäàãîãà íå ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ðåôëåêñèâíîé ïîçè-
öèè. Î òîì, íàñêîëüêî íåîáõîäèìî óêàçàííîå óñëîâèå, ìû ìîæåì ñóäèòü
òîëüêî ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïîñêîëüêó ñðàâíèòü ðåôëåêñèâíóþ àêòèâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ äî ïðîõîæäåíèÿ ñïåöêóðñà è ïîñëå íåãî íàì íå óäàëîñü
â ñèëó ÷èñòî îðãàíèçàöèîííûõ òðóäíîñòåé ðàáîòû ñ «ïîòîêîì» ñòóäåí-
òîâ. Îäíàêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñîñëàòüñÿ íà èññëåäîâàíèÿ,
âûïîëíåííûå ðàíåå Ì.Ì. Ãàðèôóëëèíîé, ïðåäìåòîì êîòîðîãî áûë ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ïðåä-
ïîëàãàþùåé îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ýòîé ðàáîòû ìîæíî óòâåðæäàòü íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî
îáó÷åíèÿ îñíîâàì ÍÎÒ äëÿ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ó÷åíèÿ.

Â öåëîì íàø ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåê-
ñèâíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñóìåëè ïðîäóê-
òèâíî îöåíèòü ñâîè òðóäíîñòè, íàçûâàëè â êà÷åñòâå îñëîæíÿþùèõ ôàê-
òîðîâ èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâíîì, äåôèöèò âðåìåíè, íå ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ýòî ñëåäñòâèå èõ ñëàáî ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîóïðàâëåíèþ, à íå ïðè÷èíà. Ó 68% ïåðâîêóðñíèêîâ ïðîãðàììà ñàìî-
âîñïèòàíèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëà èõ òðóäíîñòÿì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì äåôåêòîì ó÷åáíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áûëî
óáåæäåíèå ñòóäåíòîâ â òîì, ÷òî ãëàâíîå äëÿ íèõ – ñîâåðøåíñòâîâàíèå

165

ñâîåé ïàìÿòè (52%). Âîçìîæíî, çäåñü ìû ñòîëêíóëèñü ñî ñâîåîáðàçíûì
ñòåðåîòèïîì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ â óñëîâèÿõ æåñòêîé øêîëüíîé ñèñòå-
ìû îáó÷åíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî íåðàçâèòûå ðåôëåêñèâíûå ïðîöåññû â
äàííîì ñëó÷àå ñî÷åòàëèñü ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîðãàíèçàöèè: îêîëî
÷åòâåðòè ñòóäåíòîâ èç ýòîãî ïîòîêà áûëè îò÷èñëåíû èç óíèâåðñèòåòà ïî
ðåçóëüòàòàì ñåññèè, êàê íå ñäàâøèå âîâðåìÿ çà÷åòû èëè ýêçàìåíû.

Ðàññìàòðèâàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåôëåêñèè ñ ïîçèöèè äâóõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ: ñòðåìëåíèé è óìåíèé, ìîæíî îòìåòèòü ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â
óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî. Åñëè ïîòðåáíîñòü â ñàìîïîçíàíèè
òàê èëè èíà÷å äåìîíñòðèðîâàëè ïî÷òè 2/3 îïðîøåííûõ, òî óìåíèå àíà-
ëèçèðîâàòü ñâîè òðóäíîñòè, ïðîñ÷åòû, âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè è íàìå÷àòü êîíêðåòíûå ïóòè óñòðàíåíèÿ ðàññîãëàñîâàíèé
è ïðîòèâîðå÷èé ìîæíî áûëî êîíñòàòèðîâàòü áóêâàëüíî ó íåñêîëüêèõ
ñòóäåíòîâ. Ïî-âèäèìîìó, îùóòèìûå èçìåíåíèÿ òàêîãî ëè÷íîñòíîãî ïà-
ðàìåòðà, êàê ãîòîâíîñòü ê ðåôëåêñèè, òðåáóþò áîëåå äëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïåðåñòðîéêè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. À â
ñðåäíåé øêîëå ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîãî ñàìîñîçíàíèÿ – ïðîöåññ, â
áîëüøèíñòâå ñâîåì, ñëó÷àéíûé, îáóñëîâëåííûé îñîáåííîñòÿìè ìèê-
ðîñðåäû ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ.

Êîñâåííî î ñëàáîì ðàçâèòèè ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ ãîâîðèò âû-
ÿâëåííûé â ýêñïåðèìåíòå ôàêò ïðåîáëàäàíèÿ íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåí-
êè ñòóäåíòîâ (êàê çàâûøåííîé, òàê è çàíèæåííîé). Ïîñêîëüêó â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññû ðåôëåêñèè, â öåëîì,
ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè, ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî î ñòàíîâëåíèè ðåôëåêñèè ìîæíî ñóäèòü ïî èçìåíåíèÿì â
ñàìîîöåíêå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âîçìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äèàãíîñ-
òè÷åñêèé ýòàï, ðåàëèçóþùèé çàäà÷è ïîçíàíèÿ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ó÷å-
íèÿ, – îäíî èç óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ðåôëåêñèè.

Ðåôëåêñèÿ è óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îòäåëüíûõ ãðóïï ïîêàçàòåëåé ñ ïîìîùüþ
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâèëà äâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè (95% óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè): 1) ìåæäó óðîâíåì
ñôîðìèðîâàííîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè è ïîêàçàòåëåì îòêëî-
íåíèÿ îáúåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà îáó÷åíèÿ îò ñàìîïðîãíîçèðóåìîãî
(r1=0,88), 2) ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîðãàíèçàöèè è ñôîðìèðîâàííîñ-
òüþ ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè (r2=+0,67). Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü äî-
êàçàííûì ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðåôëåêñèâíàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåí-
òîâ åñòü ôàêòîð ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëå-
íèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî, êðîìå î÷åâèäíûõ â äàííîì êîí-
òåêñòå âûâîäîâ, ñëóæàò òàêæå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Å. Ã. Êñåíî-
ôîíòîâîé, õîðîøî ñîãëàñóþùèåñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè,
â êîòîðûõ âûÿâëåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
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óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè è ñòåïåíüþ îáîñíîâàííîñòè è ïðîäó-
ìàííîñòè öåëåé è ïðîãðàìì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàøåì ýêñïåðèìåíòå óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ðåôëåêñèè èñïûòóåìûõ îêàçàëñÿ ñâÿçàííûì ñ êà÷åñòâåííûìè ïàðàìåò-
ðàìè èõ öåëåïîëàãàíèÿ. Òàê, äëÿ ñòóäåíòîâ ñ áîëåå âûñîêîé ðåôëåê-
ñèâíîé àêòèâíîñòüþ, â öåëîì, õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà áîëåå äîëãî-
âðåìåííûå è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðîãðàììû, à íå òîëüêî «ñè-
þìèíóòíûå» ïëàíû òèïà «ñäàòü â ñðîê çà÷åòû», «àêêóðàòíî çàïèñûâàòü
âñå ëåêöèè è âûäåëÿòü ãëàâíûå ìûñëè». Â èññëåäîâàíèè À. Ê. Ôàäååâà
è Â. Ñ. Þðêåâè÷ ïîêàçàíî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé.

Ðåôëåêñèâíàÿ àêòèâíîñòü è ñàìîîöåíêà ñòóäåíòîâ. Îïèñàííûé
âûøå ýêñïåðèìåíò âïîñëåäñòâèè áûë âîñïðîèçâåäåí â äâóõ ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïïàõ õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (âñåãî 46 ÷åëîâåê), íî â íåñêîëüêî èçìå-
íåííîì âèäå. Ó÷èòûâàÿ ïðåäïîëîæåíèå, âûäâèíóòîå ïî ðåçóëüòàòàì ïåð-
âîãî âàðèàíòà ýêñïåðèìåíòà, î ñóùåñòâåííîì çíà÷åíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî
ýòàïà â ðàçâèòèè ðåôëåêñèâíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, ìû ïðîâåëè êîí-
òðîëüíûå ñðåçû â íà÷àëå è â êîíöå ñåìåñòðà, à â ñîäåðæàíèå ñïåöêóðñà
«Êóëüòóðà óìñòâåííîãî òðóäà» âêëþ÷èëè ìåòîäèêè ïñèõîäèàãíîñòèêè ëè÷-
íîñòè. Â íàáîð, èñïîëüçîâàííûé â ýòîì ýêñïåðèìåíòå, âõîäèëè ñëåäóþ-
ùèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ìåòîäèêè: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ «áåñïîêîéñòâà –
òðåâîãè» ïî Ä. Òåéëîð; îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè (â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè) ïî Ñ. À. Áóäàññè; îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé âåðáàëüíîé ïàìÿ-
òè ïî Ê. Ê. Ïëàòîíîâó, à òàêæå çàäàíèÿ íà àíàëèç òðóäíîñòåé â ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è íà ïðîãíîç ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ïî ðåçóëüòàòàì ñåññèè. Äî-
ïîëíèòåëüíîé ôîðìîé ðàáîòû ñ óêàçàííûìè ñòóäåíòàìè áûëè
åæåíåäåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè, êîòîðûå ñòóäåíòû ïîñåùà-
ëè ðåãóëÿðíî, ò. ê. íà íèõ ìîæíî áûëî ñîâìåñòíî îáñóäèòü ðåçóëüòàòû ïñè-
õîäèàãíîñòèêè, íàìåòèòü êîððåêöèîííóþ ðàáîòó, ïðîâåñòè äîïîëíèòåëü-
íîå òåñòèðîâàíèå (ðåçóëüòàòû êîòîðîãî â ýêñïåðèìåíòå íå ó÷èòûâàëèñü
ââèäó òîãî, ÷òî âûáîðêè ñòóäåíòîâ áûëè ìàëû). Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî ýòà-
ïà ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (95%) îêàçàëîñü èçìåíåíèå â
òå÷åíèå ñåìåñòðà äâóõ ïîêàçàòåëåé: ñíèæåíèå (õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíîå)
óðîâíÿ «áåñïîêîéñòâà – òðåâîãè» ñòóäåíòîâ è óâåëè÷åíèå (áîëåå ñóùåñ-
òâåííîå) àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè, ïðè÷åì â êîíöå ñåìåñòðà îòíîñèòåëü-
íîå ÷èñëî ñòóäåíòîâ-õèìèêîâ ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé îêàçàëîñü ãîðàç-
äî âûøå, ÷åì ôèçèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìûì ïå-
äàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ýòàï ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèíöèïèàëüíóþ «ìåæïðåäìåòíîñòü» ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî òîëüêî
îäèí ñïåöêóðñ «Êóëüòóðà óìñòâåííîãî òðóäà» îáåñïå÷èòü ðåøåíèå ýòîé
ïðîáëåìû íå ìîæåò, íåîáõîäèìû óñèëèÿ âñåõ âóçîâñêèõ ïðåïîäàâàòå-
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ëåé. Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ó÷åáíûé êóðñ ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé ñàìîîöåíêè îñîáåííîñòåé ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ.

Ñîêðàùåíî ïî èñòî÷íèêó: Ïîñòà-
ëþê Í. Þ. Òâîð÷åñêèé ñòèëü äåÿòåëü-
íîñòè: ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò. Êàçàíü,
1989. Ñ. 125–134.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
1. ×òî òàêîå ðåôëåêñèÿ: èíñòèíêò, ýìîöèÿ, ÷åðòà ëè÷íîñòè, íàâûê, ñïî-

ñîáíîñòü, äåÿòåëüíîñòü, âèä ìûøëåíèÿ, ñóáëèìàöèÿ, ñàìîîöåíêà
èëè ñóáúåêòèâíûé êîíòðîëü? Äàéòå ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå
ðåôëåêñèè.

2. Îñóùåñòâèòå èíôîðìàöèîííî-áèáëèîãðàôè÷åñêèé ïîèñê è èçó÷èòå
âîïðîñ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè ðåôëåêñèâíîãî îáó÷å-
íèÿ â ÐÁ è çà ðóáåæîì.

3. Êàêîâû öåëè ðåôëåêñèâíîãî îáó÷åíèÿ â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå, â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ?

4. Êàê Âû äóìàåòå, ñ êàêîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî
ðàçâèâàòü ñàìîðåôëåêñèþ ó ðåáåíêà?

5. Îáðàòèòåñü ê èñòî÷íèêàì [8, 10]. Îïèøèòå ìåõàíèçì âîñïèòàíèÿ ó
äåòåé «âíóòðåííåãî âíèìàíèÿ».

6. Ñîñòàâüòå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
äîøêîëüíèêà, ó÷àùåãîñÿ, ñòóäåíòà.

7. Íàïèøèòå îäó ðåôëåêñèè…èëè ïàìôëåò.
8. Îáðàòèòåñü ê èñòî÷íèêó [6, ñ. 24–25]. ßâëÿåòñÿ ëè ðåòðîñïåêòèâíûé

àíàëèç ñîáñòâåííîãî äåòñòâà èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
çíàíèé? Àðãóìåíòèðóéòå ñâîé îòâåò.

9. Ðàçðàáîòàéòå ìåòîäèêó ðåôëåêñèâíîé áåñåäû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êëàññíîãî ÷àñà â îïðåäåëåííîì êëàññå.

10.Ïîäãîòîâüòå è ïðîâåäèòå ðåôëåêñèâíóþ áåñåäó â ñòóäåí÷åñêîé
ãðóïïå íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ïåäàãîãèêå. Ïðîàíàëèçèðóéòå
õîä åå ïðîâåäåíèÿ è õàðàêòåð ó÷àñòèÿ â íåé ñòóäåíòîâ.

11.Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàêàÿ èç èçâåñòíûõ Âàì îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé. Ïî÷åìó? Êàêîé
èç ðàçðàáîòàííûõ Âàìè ïðîåêòîâ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íàèáî-
ëåå ñîâåðøåíåí? Àðãóìåíòèðóéòå ñâîé îòâåò.

Ëèòåðàòóðà

1. Âóëüôîâ Á. Ç., Õàðüêèí Â. Í. Ïåäàãîãèêà ðåôëåêñèè. Ì., 1995.
2. Ãóçååâ Â. Â. Îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ: îò ïðèåìà äî ôèëîñî-

ôèè. Ìí.,1997.

168
РЕ

ПО
ЗИ

ТО
РИ

Й БГ
ПУ




