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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-----
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

È ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÄÅÂÓØÅÊ,
ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ Â ÑÔÅÐÅ ÌÎÄÅËÜÍÎÃÎ ÁÈÇÍÅÑÀ

È. À. Ïàäàëèíñêàÿ
ìàãèñòð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
àãåíòñòâî ìîäåëåé “Òàìàðà”
Â. Â. Ãåäðàíîâè÷
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ìèíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò
Å. È. Êîìêîâà
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Ìèíñêèé èííîâàöèîííûé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äåâóøåê-ìîäåëåé è äðóãèõ ïðîôåññèé. Äîêàçûâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî
íàõîæäåíèå äåâóøåê â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîäåëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííûìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-
ñòè ñïîñîáíî âûñòóïèòü óñëîâèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ó íèõ íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà, âíóòðåííÿÿ
ìîòèâàöèÿ, âíåøíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ìî-
äåëèíã, êàðüåðíûå îðèåíòàöèè, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñôåðå ìîäåëüíîãî

áèçíåñà è, â ÷àñòíîñòè, ê ïðîôåññèè ìîäåëè. Íå ñåêðåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ìîäåëè
êðàéíå ñòåðåîòèïèçèðîâàíà, íî â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ñóùåñòâóþùèå ñòàíäàðòû êðà-
ñîòû ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êðèòåðèåì, ÷òî îáÿçûâàåò ñòðåìèòüñÿ ñî-
îòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì èäåàëàì. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ ìíîãèõ ìîäåëåé
ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïîñëå ïðèõîäà â áèçíåñ ñòàíîâèòñÿ ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåí-
íûì ïàðàìåòðàì, âñëåäñòâèå ÷åãî äåâóøêè ñòðåìÿòñÿ ñáðîñèòü êàê ìîæíî áîëüøå
êèëîãðàììîâ, è, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ñòàâÿò ñâîå çäîðîâüå ïîä óãðîçó. Äðóãèìè
ñëîâàìè, èäåàëèçàöèÿ ñòðîéíîñòè âíîñèò ñâîé âêëàä â ïîâåäåíèå, ïîäðàçóìåâàÿ ñî-
áëþäåíèå îãðàíè÷èòåëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, âñåâîçìîæíûõ äèåò, èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðè÷èíû, ñòèìóëèðóþùåé
ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Î.À. Ñêóãàðåâñêèé â ñâîåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâèë, ÷òî íà äîíîçîëîãè÷åñêîì
óðîâíå ó áåëîðóññêèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ 13–18 ëåò íåîáîñíîâàííûå îãðàíè÷åíèÿ â
ïèòàíèè (äèåòû) íå ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè êîãíèòèâíî-îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà îá-
ðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà è äîñòèæåíèþ ïîëíîöåííîãî êîíòðîëÿ íàä ìàññîé òåëà è
óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïóëüñèâíîãî ïåðååäàíèÿ [7].

Ìîäà – ýòî ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ àòòðàêöèè, êàê îñîáîãî âèäà ñïåöèàëüíîé
óñòàíîâêè îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíî â îñíîâíîì ýìîöèî-
íàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Íî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìîäå ïðîòèâî-
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ðå÷èâî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ïðîòèâîñòîèò åé, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, à ñ äðóãîé – ïîêîðíî ñëåäóåò åé, ÷òîáû íå áûòü îòîðâàííûì îò ñâîåé
ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû [3].

Ïîä ïèùåâûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàåòñÿ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ïèùå è åå ïðè-
åìó, ñòåðåîòèï ïèòàíèÿ â îáûäåííûõ óñëîâèÿõ è â ñèòóàöèè ñòðåññà, ïîâåäåíèå,
îðèåíòèðîâàííîå íà îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà, è äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ ýòî-
ãî îáðàçà. Èíûìè ñëîâàìè, ïèùåâîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâêè, ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷êè è ýìîöèè, êàñàþùèåñÿ åäû, êîòîðûå èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà [5, ñ. 352].

Î.À. Ñàãàëàêîâà è M.Ë. Êèñåëåâà âûÿâèëè, ÷òî ïðîáëåìó ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñêîâ,
â òîì ÷èñëå èñêàæåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ñêëîííîñòü ê àíîðåêñèè è áóëèìèè),
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå óÿçâèìîé ñàìîîöåíêè ïðè ñîöèàëüíîé òðåâîãå,
ñòðàõå îöåíèâàíèÿ. Óÿçâèìîñòü ñàìîîöåíèâàíèÿ è ðèãèäíûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
ïðîâîöèðóþò íàðóøåíèå öåëåïîëàãàíèÿ, îðãàíèçàöèþ è ñàìîðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñàìîîöåíêà îêàçûâàåòñÿ “ïîä óäàðîì” ñèòóàòèâíûõ îöåíîê è òåêóùèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé, âñåöåëî îïðåäåëÿÿ ïîâûøåííóþ âåðîÿòíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñ-
êîâ. Ïåðååäàíèå èëè ñâåðõêîíòðîëü íàä ïèùåâûì ïîâåäåíèåì – äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ
ñïîñîáà äèñôóíêöèîíàëüíîé êîìïåíñàöèè ïåðâè÷íîé ñîöèàëüíîé òðåâîãè, óÿçâèìî-
ñòè ñàìîîöåíêè ïåðåä ëèöîì åæåäíåâíîãî ìîíèòîðèíãà óãðîçû êðèòè÷åñêîãî îöåíè-
âàíèÿ, ñàìîôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ ïðè
ïåðåæèâàíèè îïûòà ïóáëè÷íîãî óíèæåíèÿ, êðèòèêè, îñìåÿíèÿ [6].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî –

ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â äâóõ
ãðóïïàõ: ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ãðóïïà ¹ 1 “ìîäåëè”) è êîíòðîëüíîé (ãðóïïà ¹ 2
“íå ìîäåëè”). Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 äåâóøåê, çàíèìàþùèõñÿ ìî-
äåëèíãîì. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 72 äåâóøêè, ðàáîòàþùèõ â èíûõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè, íå ñâÿçàííûõ ñ ìîäåëèíãîì. Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ –
132 ÷åëîâåêà. Âîçðàñò äåâóøåê – îò 18 äî 30 ëåò.

Áûëè ïîäîáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò 16PF Ð.Á. Êåòòåëëà (ôîðìà Ñ) [1],
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòíîé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû (Ê. Çàìôèð) [1],
îïðîñíèê “Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè” (Ã. Øìèøåê, Ê. Ëåîí-
ãàðä) [4], øêàëà îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ðóññêîÿçû÷íàÿ àäàïòàöèÿ, Î.À. Èëü-
÷èê, Ñ.Â. Ñèâóõà, Î.À. Ñêóãàðåâñêèé, Ñ. Ñóèõè) [2], ìåòîäèêà îöåíêè êàðüåðíûõ
îðèåíòàöèé (Ý. Øåéí) [8].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ áûëè âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå
äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÷åðòû: àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, âûñîêàÿ íîðìàòèâ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñìåëîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äîâåð-
÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, êîíñåðâàòèçì. Õàðàêòåðíûå äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû êà÷å-
ñòâà: çàìêíóòîñòü, âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü,
ñìåëîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äîâåð÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü è óðî-
âåíü ñàìîîöåíêè.

Îáùèé ðåçóëüòàò àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ïîêàçàë ôàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîñòü ïðåîáëàäàþùèõ òèïîâ àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà (äåìîíñòðàòèâíûé, ãèïåðòèìè÷åñêèé, ýìîòèâíûé, ýêçàëüòè-
ðîâàííûé, öèêëîòèìè÷åñêèé). Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðÿäêå ïî-
çèöèé òèïîâ àêöåíòóàöèé. Òàêæå âàæíî îòìåòèòü áîëüøèé ïðîöåíò èñïûòóåìûõ ñ
íàëè÷èåì âûðàæåííûõ àêöåíòóàöèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî îöåíêå êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé,
â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé, âàæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû â
ðàáîòå, îñíîâàíèå ñîáñòâåííîãî äåëà, ñîçäàíèå ÷åãî-òî íîâîãî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâî-
âàíèå ðèñêà, íåóäà÷ è ïðåïÿòñòâèé. Çàòåì ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, âåäü òàêèå ëþäè íå
áóäóò ðàáîòàòü â îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âðàæäåáíà èõ öåëÿì è öåííîñòÿì, è îòêàæóò-РЕПОЗИ
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Ýêñï. ãð. Êîíòð. ãð. Ýêñï. ãð. Êîíòð. ãð. “Øêàëà îöåíêè ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ” Íàëè÷èå 

ïðèçíàêà 
Íàëè÷èå 
ïðèçíàêà 

Âûñ. óð. 
ïðîÿâëåíèÿ 

Âûñ. óð. 
ïðîÿâëåíèÿ 

1. Ñòðåìëåíèå ê õóäîáå 50% 65,3% 30% 30,6% 
2. Áóëèìèÿ 33,3% 45,9% 30% 29,2% 
3. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì 76,7% 100% 25% 34,7% 
4. Íåýôôåêòèâíîñòü 58,4% 83,4% 16,7% 29,2% 
5. Ïåðôåêöèîíèçì 68,3% 81,9% 33,3% 23,6% 
6. Íåäîâåðèå â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ 78,4% 95,8% 26,7% 26,4% 

7. Èíòåðîöåïòèâíàÿ 
íåêîìïåòåíòíîñòü 45% 55,5% 16,7% 19,4% 

 

ñÿ îò ïðîäâèæåíèÿ èëè ïåðåâîäà íà äðóãóþ ðàáîòó, åñëè ýòî íå ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü
ãëàâíûå öåííîñòè æèçíè. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäèòñÿ îðèåíòàöèÿ íà èíòåãðàöèþ
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí îáðàçà æèçíè, ò. å. âàæíåå âñåãî ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ
ñôåð, âñåîáùåå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âå-
äóùåé êàðüåðíîé îðèåíòàöèåé ÿâëÿåòñÿ “èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè”, ò. å. ãàðìîíè÷-
íîå ñî÷åòàíèå, áàëàíñ ìåæäó âñåìè ñôåðàìè æèçíè. Äàëåå ðàñïîëîæåíî “ñëóæåíèå”,
ò. å. ñëåäîâàíèå îïðåäåëåííûì öåííîñòÿì è ïðèíöèïàì – ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó,
ïîìîùü ëþäÿì è ò. ä. Íà òðåòüåì ìåñòå “àâòîíîìèÿ” – íàëè÷èå äîëæíîé ñâîáîäû â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ, âî âðåìåíè è ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå îòíîñèòåëüíî ðàáîòû. Â îáðàò-
íîì ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíû äàííûå öåííîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äåÿòåëüíîñòíîé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî âåäóùèì ìîòèâàöèîííûì êîìïëåêñîì â îáåèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ òèï (1) –
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ>âíåøíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ>âíåøíÿÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ ìîòèâàöèÿ – êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå âèäîâ ìîòè-
âàöèè. Ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîìó òèïó îïðåäåëåíà ó
36,67% ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ó 27,78% ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Äàííûé òèï âûðàæàåò âàæíîñòü äåÿòåëüíîñòè êàê òàêîâîé, â ýòîì ñëó÷àå
ïðîôåññèÿ – ñðåäñòâî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ, äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò ñàìîãî ïðîöåññà ðàáîòû.

Ìîòèâàöèîííûé êîìïëåêñ òèïà (2) – âíåøíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ> âíóò-
ðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ>âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ – õàðàêòåðåí äëÿ 26,67% èñ-
ïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è äëÿ 11,11% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îí ÿâëÿ-
åòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì êîìïëåêñ òèïà 1, íî áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì îñòàëüíûå
òèïû ìîòèâàöèè. Ïðè äàííîì òèïå äåÿòåëüíîñòü äëÿ äåâóøåê – ïðèåìëåìûé ñïîñîá
çàðàáàòûâàòü è ïðîäâèãàòüñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå, ò. å. â îñíîâå ìîòèâàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ âíåøíèõ ïîòðåá-
íîñòåé, òàêèõ êàê ñîöèàëüíûé ïðåñòèæ, çàðïëàòà è ò. ä. ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàíèþ
ñàìîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàèõóäøèì ìîòèâàöèîííûì êîìïëåêñîì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïî òèïó (4) –
âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ>âíóòðåííÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ>âíóòðåí-
íÿÿ ìîòèâàöèÿ – êîòîðîå âûÿâëåíî ó 6,70% äåâóøåê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
à òàêæå 11,11% äåâóøåê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âíåøíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ â
êà÷åñòâå âåäóùåé ìîæåò îïðåäåëÿòü ñíèæåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò âûïîëíÿåìîé ðàáî-
òû è ýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì. Ïðèìåðîì òàêîé ìîòèâàöèè ìîæåò âûñòóïàòü
òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñî ñòðàõîì ïîëó÷èòü íåãàòèâíóþ îöåíêó è êðèòèêó îòíîñèòåëüíî
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, â ýòîì ñëó÷àå
ìîòèâàöèåé áóäåò èçáåãàíèå íàêàçàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè “Øêàëà îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ” ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Òàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîéÒàáëèöà 1 – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”ãðóïï ïî “Øêàëå îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ”

РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      61

Переменные U Значение 
Р 

Точная значимость  
(2*1-сторон, знач.) 

Чувствительность 1727 0,045047 0,047855 
Низкий самоконтроль 1661 0,021201 0,022368 
Возбудимый тип акцентуации 1516,5 0,002736 0,003069 
Дистимический тип акцентуации 1612 0,009804 0,012012 
ИМТ 409 0,000000 0,000000 

 

Средние показатели в группах 
Параметры 

Экспериментальная Контрольная 
Рост 175 см 169 см 
Вес 53 кг 58 кг 
ИМТ 17,2 20,4 

 

Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà, òî íàèáîëü-
øèå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ ïî øêàëàì “íåóäîâëåòâîðåííîñòü òå-
ëîì”, “íåýôôåêòèâíîñòü”, “ïåðôåêöèîíèçì”, ïðè ýòîì òîëüêî ïîñëåäíèé ïðåîáëàäàåò
ó ìîäåëåé.

Åñëè îòìåòèòü ïðîöåíòíîå âûðàæåíèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, òî â êà÷åñòâå õàðàêòåðíûõ ÷åðò ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîäåëåé ìîæíî îòìå-
òèòü ïåðôåêöèîíèçì, íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì è íåäîâåðèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû òåëà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ïðåäñòàâëåíû íèæå â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-Òàáëèöà 2 – Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõïàõïàõïàõïàõ

Êàê ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â äàííîé òàáëèöå, 17,2 – ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà
ìàññû òåëà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ÷òî ïî äàííûì ÂÎÇ óêàçûâàåò íà íåäîñòà-
òî÷íóþ ìàññó òåëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÈÌÒ ðàâåí 20,4 – íîðìàëüíûé óðîâåíü
âåñà.

Åñëè âçÿòü â ðàñ÷åò ñðåäíèé ïî ãðóïïàì êîýôôèöèåíò èíäåêñà ìàññû òåëà: 17,2 –
íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, 20,4 – íîðìàëüíûé âåñ –
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, òî ñêëàäûâàåòñÿ äðóãîé âàæíûé âûâîä – íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïîêàçàòåëè øêàë îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó ìîäåëåé íèæå, ÷åì ó äåâóøåê èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó âûáîðêè â öåëîì íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ôèçè÷åñêèì ß, ñòðåìëåíèå ê õóäîáå, íàëè÷èå áóëèìè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî “íîðìà âåñà” ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ êàê èçáûòî÷íîñòü âåñà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß ïîëó÷àåò íåãàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó. Â êà÷å-
ñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû âåñà, êàê ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
îáðàçà ß, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ê êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ êàê äåâóøêè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé. Â ðÿäå îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ôîðìèðîâà-
íèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âûðàæåííîñòè èñòèííîãî èëè ìíèìîãî äåôåêòà ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ áîëåå øèðîêèìè ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè áîëüíûõ è, â ÷àñòíîñòè, ñ èõ àôôåêòèâíûì îòíîøåíèåì ê ñâîåé âíåøíîñòè [11,
ñ. 2].

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áûë èñïîëüçîâàí
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Íàãëÿäíî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ U-êðè-
òåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè
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Экспериментальная группа  Контрольная группа 
Шкалы Знач. r Шкалы Знач. r 

Одинаковая корреляция 
1. Циклотимный тип личности, 
С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,58* 
Циклотимный тип личности, С — 
эмоциональная стабильность -0,45* 

2. Педантичный тип личности, 
О — тревожность 0,55* Педантичный тип личности, О — 

тревожность 0,47* 

3. Экзатированный тип 
личности, С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,54* 
Экзатированный тип личности, С — 
эмоциональная нестабильность -0,44* 

4. Возбудимый тип личности, 
С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,42* 
Возбудимый тип личности, С — 
эмоциональная нестабильность -0,48* 

Корреляция по одной шкале 
1. Демонстративный тип 
личности — Н смелость 0,50* Демонстративный тип личности, М — 

практичность -0,4* 

2. Стабильность работы, Q1 — 
консерватизм -0,41* Стабильность работы, педантичный тип 

личности 0,50* 

3. Неэффективность, Q4 — 
напряженность 0,42* Неэффективность, С — эмоциональная 

нестабильность -0,48* 

4. Неэффективность, О — 

спокойствие 
0,45* 

Неэффективность, экзальтированный 
тип личности 0,41* 

5. Дистимный тип личности, 
Q3 — низкий самоконтроль 0,44* Дистимный тип личности, С — 

эмоциональная стабильность -0,45* 

6. Интероцептивная 
некомпетентность, 
циклотимный тип личности и 
Q4 — напряженность 

0,45* 
0,42* 

Интероцептивная некомпетентность, 
экзальтированный тип личности 0,40* 

7. Возбудимый тип личности, 
Q1 — консерватизм -0,41* Возбудимый тип личности, Q4 — 

напряженность 0,42* 

8. Перфекционизм, интеграция 
стилей 0,41* Перфекционизм, вызов 0,42* 

Корреляция по разным шкалам 
1. Неудовлетворенность телом, 
Q4 — напряженность 0,56* Интероцептивная некомпетентность, С — 

эмоциональная стабильность -0,51* 

2. Неудовлетворенность телом, 
С — эмоциональная 
стабильность 

-0,48* 
Дистимный тип личности, А — 
общительность -0,45* 

3. Булимия, экзальтированный 
тип личности 

0,46* Перфекционизм, стабильность места 
жительства 

-0,45* 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëåíû ïî ïåðåìåí-
íûì: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñàìîêîíòðîëü, âîçáóäèìûé è äèñòèìè÷åñêèé òèïû àêöåíòó-
àöèé, èíäåêñ ìàññû òåëà. Íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè îáëàäàåò ïåðå-
ìåííàÿ “ÈÌÒ”, ò. å. ó ìîäåëåé ÈÌÒ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó äåâóøåê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ïåðåìåííàÿ “íèçêèé ñàìîêîíòðîëü”, à òàêæå óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ âîçáóäèìî-
ãî è äèñòèìè÷åñêîãî òèïîâ àêöåíòóàöèé äîñòîâåðíî âûøå ó ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê ïåðåìåííàÿ “÷óâñòâèòåëüíîñòü” äîñòîâåðíî âûøå â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëî ïîëó÷åíî 23 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè, à â êîíòðîëüíîé — 24. Ñðàâíèâàÿ êîýôôèöèåíòû ñâÿçåé â
äâóõ ãðóïïàõ, ìîæíî îòìåòèòü áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) èÒàáëèöà 4 — Ýìïèðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) è
óðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõóðîâíè çíà÷èìîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â îáîèõ ãðóïïàõ

РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      63

Экспериментальная группа  Контрольная группа 
Шкалы Знач. r Шкалы Знач. r 

4. Внешняя отрицательная 
мотивация, интеграция стилей 0,46* Интероцептивная некомпетентность, А — 

общительность -0,44* 

5. Булимия, циклотимный тип 
личности 0,45* Гипертимный тип личности, F — 

сдержанность 0,43* 

6. Худоба,  
Q4 — расслабленность 0,42 Циклотимный тип личности, Q4 — 

напряженность 0,43* 

7. Неэффективность, 
возбудимый тип личности 0,40* Недоверие в межличностных 

отношениях, гипертимный тип личности -0,43* 

8. Булимия, тревожный тип 
личности 0,42* Неэффективность, О — тревожность 0,42* 

9. Внутренняя мотивация, 
интеграция стилей 0,41* Недоверие в межличностных 

отношениях, Q2 — конформизм 0,42* 

10. Булимия, 
 С — эмоциональная 
нестабильность 

-0,41* 
Менеджмент, Q2 — конформизм 

-0,41* 

11.  Недоверие в межличностных 
отношениях, ВПМ -0,41* 

12.  Предпринимательство, Е — 
подчиненность 0,40* 

*Correlation is significant at the 0.05 level.

Ïîëó÷åííûå ñâÿçè èìåþò óìåðåííûé óðîâåíü, íî, âñå æå, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè.
Îäèíàêîâûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçûâàþò ñõîæåñòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîððåëÿöèÿ ïî îäíîé øêàëå ïîêàçûâàåò èçìåí÷èâîñòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ÷åðòàìè, à êîððåëÿöèÿ ïî ðàçíûì øêàëàì äîêàçûâàåò
ðàçëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â äâóõ ãðóïïàõ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïðîôåññèÿ ìîäåëè íàõîäèòñÿ â ãðóïïå ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå îïàñíûé âîçðàñòíîé ïåðèîä — 16—20 ëåò. Èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì èíòåðîöåïòèâíîé íåêîìïåòåíòíîñòè.
“Íîðìà âåñà” ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ äåâóøêàìè êàê èçáûòî÷íîñòü âåñà, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß ïîëó÷àåò íåãàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Äëÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîäåëåé õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
òåëîì, ïåðôåêöèîíèçì, íåäîâåðèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Âåäóùèå êàðüåð-
íûå îðèåíòàöèè äåâóøåê-ìîäåëåé — àâòîíîìèÿ, ñëóæåíèå, èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè,
à õàðàêòåðíûå äëÿ ìîäåëåé òèïû ëè÷íîñòè: ãèïåðòèìíûé, äåìîíñòðàòèâíûé, ýìîòèâ-
íûé, öèêëîòèìíûé.

Â êà÷åñòâå âåäóùåé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüøèíñòâà ìîäåëåé
ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ âìåñòå ñ âíåøíåé îòðèöàòåëüíîé ìîòèâà-
öèåé èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ êàðüåðíîé îðèåíòàöèåé “èíòåãðàöèÿ ñòèëåé æèçíè”, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, íàïðÿìóþ âçàèìîñâÿçàíà ñî øêàëîé “ïåðôåêöèîíèçì”. Ñðåäè íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñëåäóåò îòìåòèòü: íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì
è ðàññëàáëåííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåëîì è ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, áóëè-
ìèÿ è ýêçàëüòèðîâàííûé è öèêëîòèìíûé òèïû ëè÷íîñòè, íåýôôåêòèâíîñòü è òðå-
âîæíîñòü, èíòåðîöåïòèâíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü è öèêëîòèìíûé òèï ëè÷íîñòè.

Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî òàêèì ïåðåìåííûì, êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñàìîêîíòðîëü, âîçáóäèìûé è äèñòèìè÷åñêèé òèïû àêöåíòóàöèé è èíäåêñ ìàññû òåëà
ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîäåëåé â ñðàâíåíèè ñ äåâóøêàìè, êîòîðûå íå èìåþò îòíîøå-
íèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê ìîäåëüíîìó áèçíåñó.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî íàõîæäåíèå äåâóøåê â ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîäåëè â êóïå ñ âûÿâëåííûìè èíäèâèäó-
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àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ñïîñîáíî âûñòóïèòü óñëîâèåì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ó äåâóøåê íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Îòñóòñòâèå ïñèõîäèàãíîñòèêè,
íåîñïîðèìî âàæíîé ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ íà ýòàïå îòáîðà äåâóøåê êàê ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû ìîäåëüþ â ñôåðå ìîäåëüíîãî áèçíåñà, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðîáëåìîé, çàñëóæèâàþùåé ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.
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The article presents the results of the comparative analysis of individual characteristics of
female models and girls of other professions. It is proved that the  specific conditions of
professional activities in accordance with the identified individual psychological characteristics
of the individual can trigger certain eating disorders.

Key words:Key words:Key words:Key words:Key words: eating disorders, body mass index, internal motivation, external positive
motivation, external negative motivation, modelling, career orientation, character accentuation,
individual factors.
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