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«Физическое воспитание за рубежом» - учебная дисциплина, содержащая в определенной степени разрозненные, но и по определенным направлениям систематизированные научные знания и методики, формирующие физическую и духовную культуру личности. Она имеет важное государственное и общественное значение, так как формирует в значительной степени систему физкультурных знаний, представлений о здоровом образе жизни, двигательных умений и навыков, прививает потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.

Учебная программа по учебной дисциплине «Физическое воспитание за рубежом» направлена на изучение новейших научных данных по овладению знаний и научных данных в области истории физической культуры, теории и философии спорта, организационных аспектов государственного, общественного, коммерческого характера структурирования и развития физического воспитания в разные периоды в различных регионах и различных странах. На всех этапах развития человеческого общества создавались условия и предпосылки к возникновению различных систем физического воспитания.

Цель преподавания и изучения учебной дисциплины «Физическое воспитание за рубежом» состоит в формировании у студентов и приобретении ими научных знаний об общих закономерностях, тенденциях и некоторых особенностях развития физического воспитания в зарубежных странах в различные периоды. 
Задачи изучения учебной дисциплины состоят в приобретении студентами академических компетенций, основу которых составляет способность к самостоятельному поиску учебно-информационных ресурсов, овладению методами приобретения и осмысления знаний: 
-формирование представления места и значения физического воспитания в жизни общества;

-основ знаний в области развития физического воспитания в разные периоды и в разных странах;

-способствования формированию аналитического подхода в образовательном процессе;

Преподавание и успешное изучение учебной дисциплины «Физическое воспитание за рубежом» осуществляется на базе приобретенных студентом знаний и умений по разделам следующих дисциплин: «История физической культуры и спорта», «Теория и методика физического воспитания», «Организация и экономика физической культуры и спорта», «Цивилизация и олимпизм».
Изучение учебной дисциплины «Физическое воспитание за рубежом» должно обеспечить формирование у студентов академических, социально-личностных и профессиональных компетенций.

Требования к академическим компетенциям

Студент должен:

АК -1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

АК-4. Уметь работать самостоятельно.

АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.
Требования к социально-личностным компетенциям

Студент должен:

СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.

СЛК-3. Быть способным к межличностным коммуникациям.

СЛК-8. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

СЛК-10. Уважительно и бережно относится к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

Требования к профессиональным компетенциям

Студент должен быть способен:

Педагогическая деятельность

ПК-2. Формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание и нравственное поведение.

ПК-3. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

Организационно-управленческая деятельность

ПК-5. Работать с научно-методической литературой, нормативными правовыми актами и другими документами.
ПК-6. Анализировать и оценивать собранные данные.

ПК-9. Готовить доклады и материалы к презентациям.

ПК- 12. Применять на практике современные управленческие технологии.

ПК-14. Анализировать перспективы и направления развития спорта, туризма и физического воспитания.

ПК-16. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

В результате изучения учебной дисциплины «Физическое воспитание за рубежом» студент должен знать:

-общие тенденции развития физического воспитания в различные периоды;

-основные системы физического воспитания в отдельных регионах и странах;

В результате изучения учебной дисциплины «Физическое воспитание за рубежом» студент должен уметь:

-анализировать особенности и направленность разных систем физического воспитания в связи с условиями развития общества в целом и отдельных стран;

-применять теоретические знания в своей практической деятельности;

В результате изучения учебной дисциплины «Физическое воспитание за рубежом» студент должен владеть:

-навыками поиска информационных данных по различным аспектам физического воспитания;
-проводить анализ и сравнительную характеристику различных систем физического воспитания.

Методы обучения:

Основными методами обучения, в соответствии с задачами, являются:

-методы организации учебно-познавательной деятельности;

-методы стимулирования и активизации мотивации учебно-познавательной деятельности;

-методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельностью;

-элементы проблемного обучения, связанные с вариативным изложением и предлагаемыми вопросами на лекциях и семинарских занятиях; 
Всего на изучение учебной дисциплины на дневной форме получения образования отводится 72 часа, из них 34 аудиторных. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 14 часов лекций, 0 часов лабораторных занятий, 20 часов  семинарских занятий, 38 часов самостоятельной работы студентов. Для специальностей 1 – 88 01 01 - 01 «Физическая культура (лечебная)», 1 – 89 02 01 – 02 «Спортивно-туристская деятельность (менеджмент в туризме)»1 – 88 02 01 – 04 «Спортивно-педагогическая деятельность (спортивная режиссура)»1 – 88 01 02 – 01 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура (оздоровительная) изучение учебной дисциплины осуществляется в 6 семестре, текущая аттестация проводится в соответствии с учебными планами специальностей в форме зачета в 6 семестре, а для специальности 1-03 02 01 03 «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность» в 8семестре, текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом специальности в форме зачета в 8 семестре.
Для сокращенного срока обучения по специальности 1 – 89 02 01 – 02 «Спортивно-туристская деятельность (менеджмент в туризме)» отводится 72 часа, из них 34 аудиторных. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 8 часов лекций, 0 часов лабораторных занятий, 8 часов  семинарских занятий, 18 часов самостоятельной работы студентов в 5 семестре; 6 часов лекций, 0 часов лабораторных занятий, 12 часов семинарских занятий, 20 часов самостоятельной работы студентов в 6 семестре. Изучение учебной дисциплины осуществляется в 5 и 6 семестрах, текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом специальности в форме зачета в 6 семестре.   

На изучение учебной дисциплины на заочной форме получения образования, в том числе и для сокращенного срока обучения, в 6 семестре отводится 10 аудиторных часов. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 4 часа лекций, 0 часов лабораторных занятий, 6 часов семинарских занятий. Текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом специальности в форме зачета в 7 семестре. 
На управляемую самостоятельную работу по учебной дисциплине «Физическое воспитание за рубежом» отводится 6 часов, из них: 2 часа лекций, 4 часа семинарских занятий, 0 часов лабораторных занятий.

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА

Раздел 1. ВОЗНИКНОВЕНИЕ И ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОПИТАНИЯ

Тема 1.1. Системы физического воспитания в различных государствах 

в разные периоды

Спартанская и афинская системы воспитания в Древней Греции. Особенности этих систем и их различная направленность. Влияние в последующем этих систем на возникновение и развитие в различных странах своих национальных или заимствованных систем физического воспитания.
Особенности физического воспитания в Древнем Риме. Направленность физического воспитания в Древнем Риме на военно-физическую подготовку. Особенность военно-физического воспитания рабов на зрелищную составляющую, как систему образа жизни свободных граждан в Древнем Риме.
Рыцарская система воспитания в средневековой Европе. Военно-физическая и образовательная составляющие этой системы. Влияние рыцарской системы на возникавшие позже системы военно-физического воспитания.
Системы физического воспитания, предлагавшиеся в средние века М.Монтенем, Ф.Рабле, И.Меркуриалисом и некоторыми другими мыслителями того времени.
Взгляды на физическое воспитание в педагогических и философских трудах Д.Локка, Ж.-Ж.Руссо, И.Песталоцци, Т.Мора, Я.Каменского. Их особенности и некоторые общие черты.
Возникновение национальных систем физического воспитания в XIX- начале XX веков в Германии, Франции, России, Швеции, Великобритании. Особенности и общие черты в направленности систем Д.Демени, Ж.Эбера и Н.Бука. Образовательная составляющая в системе взглядов Т.Арнольда о физическом воспитании. Система физического образования в педагогических  взглядах Лесгафта.
Раздел 2. ОБЩИЕ ТЕНДЕНЦИИ И ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД

Тема 2.1. Тенденции, особенности и направленность развития физического воспитания в разных странах

Общая характеристика развития физической культуры и спорта в современном мире.

Связь физического воспитания с политическими, экономическими, культурными условиями развития разных стран.

Усиление в последнее время зрелищной и коммерческой составляющих современного спорта и влияние этих аспектов на развитие физического воспитания в мире в целом, а также в отдельных регионах.

Особенности различных подходов к формированию направленности развития физического воспитания в отдельных регионах и странах.

Концепция альтернативных форм организации физического воспитания школьников

Тема 2.2. Особенности развития физического воспитания в европейских странах

Обусловленность развития и взаимосвязь физического воспитания с определёнными национальными традициями в различных европейских странах.

Общая направленность и особенности физического воспитания в Германии. Физическое воспитание в Германии, как составная часть развития образования и развития инфраструктуры в стране. 
Общая направленность и особенности физического воспитания во Франции. Некоторые специфические особенности развития детского спорта во Франции, обусловленные ментальностью и национальными традициями в развитии физического воспитания.
Общая направленность и особенности физического воспитания в Швеции. Детское спортивное общество «Сконе», его система и специфика функционирования.
Общая направленность и особенности физического воспитания в Великобритании. 
Общие тенденции развития физического воспитания в европейских странах.

Тема 2.3. Особенности развития физического воспитания 

в азиатских странах
Обусловленность развития физического воспитания определёнными национальными традициями в разных азиатских странах.

Особенности формирования и развития физического воспитания в Китае. Использование в системе физического воспитания в Китае традиционных видов физических упражнений и единоборств: «Ушу», «Конфу», «Тайцзюань» и других. Специфика централизованной подготовки юных спортсменов в олимпийских видах спорта. Походы в развитии физического воспитания, обусловленные большой конкуренцией в спорте. Государственное влияние на развитие физического воспитания. Использование в Китае передовых мировых технологий в науке и методике в областях, связанных прямо или косвенно с развитием физического воспитания и спорта.
Особенности формирования и развития физического воспитания в Японии, Индии и других странах азиатского континента.

Общие тенденции и определённые различия физического воспитания в азиатских странах. Существенные различия в уровне развития физического воспитания и спорта в азиатских странах, обусловленные традициями, уровнем развития образования, науки и экономики. 
Тема 2.4. Особенности развития физического воспитания в США

Обусловленность формирования системы физического воспитания в США в общей направленности развития физической культуры  и спорта.

Отдельные структурные элементы всей системы функционирования физического воспитания и спорта.

Создание общенациональных и региональных структур в США, определяющих развитие физического воспитания на различных этапах.

Особенности развития физического воспитания в общеобразовательных школах в США. Тесты для школьников по физическому воспитанию, как элемент выявления личностных характеристик.
Специфика развития физического воспитания в американских университетах и его особенности, связанные с развитием спорта.

Возникновение, развитие и функционирование профессионального спорта в США, как определённой, специфической спортивной и коммерческой системы, определяющей некоторые особенности развития физического воспитания в США.  

Определённые противоречия в развитии физического воспитания, обусловленные различными подходами к функционированию этой системы. 
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3. Платонов, В.Н. Подготовка национальных команд к Олимпийским играм / В.Н.Платонов, Ю.А.Павленко, В.Н.Томашевский // К. – Олимпийская литература. – 2012. С. 26-32. 

4. Мосяков. Д.В. История Юго-Восточной Азии / Д.В.Мосяков, В.А.Тюрин // М. – Восточный ун-тет. – 2010.- 226 с.
5. Кузнецова, З.М. О зарубежной истории физического воспитания / Е.М.Кузнецова, Ю.П.Симакова // Педагогическо-психологические и медико- биологические  проблемы физической культуры и спорта. – 2008. - №6. – С. 1-14.

5. Табареев, А.В. По обе стороны времени: записки археолога о поездках в Колумбию / А.В.Табареев // М.- Латинская Америка. – 2012. С. 48-62.
7. Соколов, А.С. Роль и участие местных органов власти Германии и Франции в развитии физического воспитания и спорта / А.С.Соколов.- М: ФиС, 2008. – 28 с.

8. Середин, А.А. Субъективная оценка студентами отдельных факторов своей подготовленности / А.А.Середин // Мн.- РИВШ.- 2013. С.235-237.

9. Середин, А.А. Мотивационные аспекты участия студентов в учебном процессе / А.А.Середин // Мн.-РИВШ. 2015.- С.173-174. 
Дополнительная:
1. Середин, А.А. Некоторые аспекты и тенденции развития олимпийских видов спорта в отдельных странах / А.А.Середин // От Нагано до Сиднея. Итоги, проблемы, перспективы. Материалы второй научно-практической конференции по проблемам олимпийского движения. Мн. –БГУФК. – 1998. С.73-75. 
2. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта: учебное пособие/ Б.Р.Голощапов. – М: Академия, 2001. – 312 с.  

3. Гуськов, С.И. О физическом воспитании дошкольников в зарубежных странах / С.И.Гуськов, Е.И.Дегтярёва. // Физическая культура. Всероссийский научно- исследовательский институт физической культуры. – 1996. - №3. – С. 8-15.  
4. Бальсевич, В.К. Концепция альтернативных форм физического воспитания детей и молодёжи / В.К. Бальсевич // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 1996. - № 1. – С.23-25
            5. Кун, Л. Всеобщая история физической культуры и спорта / Л.Кун. – М: Радуга, 1982. – 400 с.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ пп
	Наименование раздела, темы
	Всего

(ауд. часы)
	Лекции
	Семинары

	1.
	РАЗДЕЛ 1. Возникновение и формирование систем физического воспитания
	8
	4
	4

	1.1.
	Тема 1. Системы физического воспитания в различных государствах в разные периоды
	8
	4
	4

	2.
	РАЗДЕЛ 2. Общие тенденции и особенности физического воспитания в современный период
	26
	10
	16

	2.1.
	Тема 2.1. Тенденции, особенности и направленность физического воспитания в разных странах
	6
	4
	2

	2.2.
	Тема 2.2. Особенности развития физического воспитания в европейских странах
	8
	2
	6

	2.3.
	Тема 2.3. Особенности развития физического воспитания в азиатских странах
	6
	2
	4

	2.4.
	Тема 2.4. Особенности развития физического воспитания в США
	6
	2
	4

	
	Всего часов:
	34
	14
	20


Методические рекомендации по организации и выполнению самостоятельной работы студента по учебной дисциплине
Самостоятельная работа заключается в изучении основной и дополнительной литературы, монографий и периодической литературы, подготовке сообщений, рефератов, докладов по вопросам развития физического воспитания в различных странах.
Перечень заданий для самостоятельной работы:

- подготовка к лекциям и семинарским занятиям;

- проработка тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение;

- изучение тем и проблем, не выносимых на лекции;

- подготовка сообщений, тематических докладов, рефератов;

- конспектирование учебной литературы;
- составление обзора научной литературы по заданной теме;

- подготовка к зачету.

Контроль самостоятельной работы осуществляется в виде:

- обсуждения рефератов;

- оценки устного ответа на вопрос по сообщению или докладу;

- проверки рефератов, письменных докладов;

- проверки конспектов научной литературы;

- индивидуальные беседы.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ И КОНТРОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

2 ЧАСА (ЛЕКЦИИ), 4 ЧАСА (СЕМИНАРЫ)

Тема 2.2.1. Общая характеристика физического воспитания в западноевропейских странах (лк)
             Вопросы для изучения:
1. Влияние определенных традиций на развитие физического воспитания в разных европейских странах.

2. Общие тенденции развития физического воспитания  в европейских странах.

3. Направленность и общая содержательность физического воспитания в Испании. Италии, Великобритании, Дании.

МОДУЛЬ 1

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне узнавания:

          - подготовить реферат по вопросам темы:
          - «Направленность и общая содержательность физического воспитания в Испании. Италии, Великобритании, Дании».
Форма контроля : обсуждение рефератов.
МОДУЛЬ 2

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне воспроизведения:

         - подготовить задания и вопросы для обсуждения на тему:

          «Влияние определенных традиций на развитие физического воспитания в разных европейских странах».

Форма контроля: обсуждение вопросов и заданий на тему «Влияние определенных традиций на развитие физического воспитания в разных европейских странах».

МОДУЛЬ 3

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:

          - подготовить вопросы на тему «Общие тенденции развития физического воспитания  в европейских странах».
Форма контроля: обсуждение содержания вопросов по отдельным аспектам развития физического воспитания на тему «Общие тенденции развития физического воспитания  в европейских странах»и выявление общих тенденций и определенных особенностей.
Литература:

Основная: (1), (3), (5),(6).

Дополнительная: (1), (3).

Тема 2.3.3. Особенности формирования и развития физического 

воспитания в Японии (сем)
        Вопросы для изучения:
1.Направленность и общая содержательность физического воспитания в Японии.

2.Определенные особенности физического воспитания в Японии.

МОДУЛЬ 1.

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне узнавания:

         - подготовить реферат по вопросам темы:

         - «Общая содержательность физического воспитания в Японии»

Форма контроля: обсуждение рефератов.

МОДУЛЬ 2

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне воспроизведения:

         - подготовить вопросы и задания на тему «Направленность физического воспитания в Японии».
Форма контроля: обсуждение вопросов и заданий на тему «Направленность физического воспитания в Японии».

МОДУЛЬ 3

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:

          - подготовить вопросы на тему «Определенные особенности физического воспитания в Японии».

Форма контроля: обсуждение вопросов на тему «Определенные особенности физического воспитания в Японии» с акцентированием внимания на главных особенностях и тенденциях современного этапа. 
Литература:

Основная: (2), (4), (5), (6), (8).

Дополнительная: (1), (4).

Тема 2.4.2. Влияние общенациональных и региональных структур 

в США в системе физического воспитания (сем)

          Вопросы для изучения:

1.Общая характеристика общенациональных структур в США в системе физического воспитания.

2. Определенные особенности региональных структур в США по физическому воспитанию.

МОДУЛЬ 1.

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне узнавания:

           - подготовить реферат по вопросам темы «Общая характеристика общенациональных структур в США в системе физического воспитания».

Форма контроля: обсуждение рефератов.

МОДУЛЬ 2

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне воспроизведения:

          - подготовить вопросы на тему «Особенности региональных структур по физическому воспитанию в США в школах».
Форма контроля: обсуждение вопросов на тему «Особенности региональных структур по физическому воспитанию в США в школах».
МОДУЛЬ 3

         Учебные задания по теме УСР, формирующие компетенции на уровне применения полученных знаний:

           - подготовить вопросы на тему «Особенности региональных структур по физическому воспитанию в США университетах».

Форма контроля: обсуждение вопросов на тему «Особенности региональных структур по физическому воспитанию в США университетах».
Литература:

Основная: (3), (4), (5), (7), (8).

Дополнительная: (1), (3)
ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ Средств диагностики
РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Для контроля качества образования используются следующие средства диагностики:

- устный опрос во время семинарских занятий;

- составление, представление и обсуждение представленных рефератов по отдельным разделам, темам или вопросам;
- дискуссионное обсуждение на семинарских занятиях отдельных тем или вопросов;
- отработка и исполнение заданий в различных формах пропущенных занятий студентами, обучающимися по индивидуальному графику, в соответствие с требованиями кафедры и различных инструктивных документов; 

- сдача зачёта.

	


ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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	Решение, принятое кафедрой, разработавшей учебную программу ( с указанием даты и номера протокола)

	1
	2
	3
	4

	История физической культуры и спорта
	Теории и методики физической культуры
	Нет
	Протокол №_____      от «__»_______2015г.

	Теория и методика физического воспитания
	Теории и методики физической культуры
	нет
	Протокол №_____      от «__»_______2015г



