
ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОСЕКСОЛОГИЯ» 

 

Составитель: Кранц И.И., старший преподаватель кафедры социальной 

и семейной психологии БГПУ 

 

1. Предмет и задачи сексологии. 

2. Структура сексологии. 

3. Анализ современной ситуации обращаемости за сексологической 

помощью.  

4. Правила сексологического консультирования. 

5. Сексуальное здоровье и его показатели. 

6. Четырехфакторная системная концепция сексуального здоровья. 

7. Системообразующие качества сексуального здоровья. 

8. Понятие нормы в сексологии. 

9. Партнерская и индивидуальная сексуальная норма. 

10. Биологическая, социальная, психологическая, социально-

психологическая норма сексуальности, критерии оценки. 

11. Сексуальные мифы как одна из причин сексуальных расстройств. 

12. Формирование и специфика отечественной сексологии и 

сексопатологии. 

13. Основатели отечественной сексологии. 

14. Сексологическая служба в РБ. 

15. История западных сексологических исследований. 

16. Понятие и теории любви.  

17. Биологическая теория любви. 

18. Типология сексуальной мотивации. 

19. Формы половой жизни. 

20. Фазы цикла сексуальной реакции в модели Мастерса-Джонсон и 

Каплан. 

21. Стадии копулятивного цикла у мужчин. 

22. Стадии копулятивного цикла у женщин. 

23. Индивидуальные различия в мужских и женских сексуальных 

реакциях. 

24. Женская сексуальная реакция. Терминология. 

25. Пятно Графенберга.  

26. Оргазмическая манжетка. 

27. Женская эякуляция. 

28. Классификация женского оргазма. 

29. Особенности мужской сексуальной реакции. Терминология. 

30. Механизм эрекции. Фазы эякуляции. 

31. Периоды формирования сексуальности. 

32. Этап формирования полового самосознания  

33. Этап формирования стереотипа полоролевого поведения. 

34. Становление платонического компонента полового влечения. 
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35. Формирование эротического компонента полового влечения. 

36. Формирование сексуального компонента полового влечения. 

37. Сексуальный эксцесс. 

38. Условно-физиологический ритм. 

39. Мастурбация, виды, мифы. 

40. Сексуальные фантазии. 

41. Диапазон приемлемости. 

42. Половая абстиненция. 

43. Понятие половой конституции. 

44. Определение половой конституции у женщин. 

45. Определение половой конституции у мужчин. 

46. Младенческая сексуальность. 

47. Сексуальность в раннем детском возрасте (от двух до пяти лет). 

48. Сексуальность в школьном возрасте. 

49. Сексуальность в пубертате. 

50. Сексуальность раннего зрелого возраста. 

51. Сексуальность в менопаузу. 

52. Сексуальность в пожилом возрасте. 

53. Социально-психологическая дезадаптация супругов.  

54. Сексуально-поведенческая дезадаптация супругов.  

55. Дезиформационно-оценочный вариант сексуальной дисгармонии.  

56. Цель, принципы и основные направления полового воспитания.  

57. Половое воспитание детей раннего возраста. 

58. Половое воспитание младших школьников.  

59. Половое воспитание подростков. 

60. Функции сексуальности человека. 
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