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ных подростков была выявлена .обратная корреляционная 
взаимосвязь между уровнем адциктивной идентичности и 
уровнем общительности (rs- = 0,278; р < 0,05), социального 
присутствия (rs- = 0,367; р < 0,01), самоприятия (rs- = 0,292; 
р < 0,05), ответственности (rs- = 0,391; р < 0,01), социализации 
(rs- = 0,414; р < 0,01), самоконтроля (rs- = 0,354; р < 0,05), ин-
теллектуальной эффективности (rs- = 0,292; р < 0,05). 

Полученные результаты показывают, что чем более вы-
сока склонность к аддиктивному поведению у подростков, 
тем в большей степени они избегают межличностных кон-
тактов и чувствуют себя изолированно. Высокий уровень 
адциктивной идентичности способствует развитию чувства 
ненадежности, эмоциональной конфликтности, склонности 
к дистрессу и суицидальности. * 

В настоящее время в процессе изучения находится взаимо-
связь склонности к аддиктивному поведению в форме система-
тического чрезмерного употребления НПВ и алекситимией. 

Разработанная и внедренная нами комплексная прог-
рамма профилактики ЗНПВ - это комплекс медико-психо-
логических, социальных и образовательных мероприятий, 
предупреждающих развитие стойких форм патологии у 
подростков - учащихся ООУ, в том числе характеризую-
щихся систематическим чрезмерным употреблением НПВ с 
начинающимися негативными последствиями на психичес-
кое и физическое здоровье, но не обнаруживающих призна-
ков стойко сформированной зависимости. 

Программа профилактики ЗНПВ направлена на уча-
щихся ООУ, в том числе из группы риска по употреблению 
НПВ с вредными последствиями, и состоит из трех блоков: 

1) первичная профилактика (ПП) как система мер пре-
дупреждения факторов риска развития ЗНПВ; 

2) вторичная профилактика (ВП) как комплекс меро-
приятий по устранению факторов риска; 

3) третичная профилактика (ТП), ориентированная на 
восстановление психического, психологического и соци-
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ального функционирования подростка с формирующейся 
клинически выраженной ЗНПВ. 

Особенностью разработанной и апробированной нами 
программы профилактики ЗНПВ является то, что в боль-
шинстве случаев она проводится в рамках ООУ без отрыва 
учащегося от учебного процесса, коллектива. Мы рассмат-
риваем идеологию ЗНПВ и оказание лечебно-реабилита-
ционной помощи лицам с ЗНПВ как единый комплекс обра-
зовательных, социальных и медицинских мер в рамках пер-
вичной, вторичной и третичной профилактики, обеспечи-
вающей достижение общей цели. Такой методологический 
подход на уровне межведомственного и профессионального 
взаимодействия позволяет использовать ресурсы и возмож-
ности ООУ и наркологических организаций систем образо-
вания и здравоохранения Российской Федерацйи и Респуб-
лики Беларусь, включая образовательные, психологические 
и медико-социальные технологии в области профилактики 
ЗНПВ. 

В результате на максимально ранних этапах обеспечи-
вается выявление подростков с формирующейся зависимос-
тью от НПВ, переход к комплексному лечению и реабили-
тации, а также динамический контроль учащихся, прошед-
шйк' лечение и реабилитацию усилиями сотрудников (пре-
подавателей) ООУ и государственной/муниципальной нар-
кологической организации. 
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