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РИСКОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ КАК ХАРАКТЕРИСТИКА 
ПРОЦЕССА ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКА 

Пузыревич Н.Л. 
(г. Минск, УО «БГПУ им. М. Танка») 

Процесс формирования личности имеет свою возрастную специфику, которая 
изучается представителями различных научных подходов. Однако общеизвестным 
является представление об уникальности подросткового возраста, о трудностях и 
противоречиях, которые сопровождают переход подростка во взрослую жизнь. 
Специфика этого периода в развитии личности заключается в том, что влияние 
общественных институтов и социальных групп, направленное на процесс 
социализации подростка, сталкивается с его непреодолимым стремлением к 
индивидуализации, подчеркиванию своей уникальности и неповторимости. Впервые 
подросток заявляет о себе как о личности с чувством собственного достоинства, 
специфическим кругом предпочтений и своим представлением о нормах и ценностях 
общества. Такая специфика поведения определяет ряд проблем, которые возникают 
на данном возрастном этапе и от способа решения которых зависит благополучие 
дальнейшего развития личности. 

В психологической литературе при составлении психологического портрета 
подростка используются следующие характеристики: нестабильная, противоречивая 
в поступках и эмоциональных проявлениях личность, склонная к ролевому 
экспериментированию, риску и самоутверждению, с ярко выраженными реакциями 
эмансипации и формирующимся «чувством взрослости» [1]. Подросток входит в 
новую реальность и, соответственно, новую систему отношений. Все так же, как и на 
предыдущих этапах развития, подросток живет в обществе, практически ничего не 
поменялось в его ближайшем окружении. Однако подросток смотрит на тот же мир, но 
по-другому, так, как будто бы окружающая его действительность создана заново. И в 
ней, в этой действительности, - родители, упрекающие в нерациональности поступков и 
действий, и учителя, критикующие за ненадлежащие отношение к учебному процессу 
[2]. Очевидно, что источником значительного количества проблем, возникающих в 
подростковом возрасте, является заочное превращение подростков в проблемных, 
трудновоспитуемых детей на уровне общественного сознания. Учителя перестраивают 
стиль взаимодействия с демократического на авторитарный. Родители читают 
специализированную литературу о стратегиях общения с подростком, психологически 
настраивают себя на проблемы, которые, по их мнению обязательно появятся, как 
только ребенок достигнет возрастной границы от 11 до 14 лет. Они анализируют, где в 
прошлом они допустили ошибки при воспитании ребенка, что могло привести к 
формированию его негативизма и избеганию доверительного общения с родителями, 
хотя им следовало бы постараться понять значение подросткового возраста в 
дальнейшем развитии ребенка, осознать возможности данного возрастного этапа и 
ориентироваться не на прошлые достижения, а на будущие перспективы. 

В связи с такими переменами в отношениях со значимыми взрослыми, наиболее 
значимым для подростка становится общение со сверстниками, безоговорочно 
понимающими и принимающими его. Однако свою принадлежность к группе и уровень 
своих возможностей еще предстоит доказать. Одним из способов реализации 
подростком своих возможностей, презентации своего «Я» в группе сверстников 
выступает рискованное поведение. Существует несколько подходов в понимании 
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рискованного поведения. К. Lyng рассматривает рискованное поведение как 
спонтанную деятельность по экспериментированию со своими собственными 
возможностями, как опыт, через который проходит индивидуум, чтобы найти самого 
себя. Реализация подростками рискованного поведения способствует познанию 
своих возможностей и самоутверждению; использованию альтернативных по 
отношению к общепринятым, стандартным, форм поведения, вследствие чего 
развивается гибкость поведения; формированию ответственности за свои поступки; 
развитию творческого потенциала. Несколько иной взгляд на проблему рискованного 
поведения предлагают R. Jessor и MJ. Quadrel. По мнению ученых, степень 
вовлеченности подростков в рискованное поведение определяется уровнем развития 
самоуважения, чувства компетентности и ощущением принадлежности к стабильной 
семье и социальной системе: при наличии хорошо развитых вышеперечисленных 
характеристик подростки реже вовлекаются в рискованное поведение. 

Таким образом, можно сколько угодно говорить о сложностях и 
противоречиях подросткового возраста, однако такие противоречия сопровождают 
развитие личности на протяжение всего жизненного пути, а подростковый возраст 
отличается лишь потенциалом, который обретает личность по его окончании, и 
возможностью «вчерашнего» ребенка стать «завтрашним» взрослым. Подростку 
необходимы поддержка и понимание, так как, не пройдя через систему возрастных 
противоречий, не развивая свою индивидуальность, ребенок не сможет 
сформироваться как самодостаточная личность. 

1. Грецов, А.Г. Практическая психология для подростков и родителей / А.Г. Грецов. -
СПб.: Питер, 2008.-224 с. 

2. Панзарин, С. Ваш подросток от 11 до 14: о том, что творится у него внутри и почему 
он такой снаружи; [пер. с англ.] / С. Панзарин. - Екатеринбург: У-Фактория; М.: ACT 
Москва, печ. 2008. -254 с. - (Психология детства: Поколение Next). 
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