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ПРОБЛЕМА ОСОЗНАНИЯ ТЕНДЕРНЫХ СТЕРЕОТИПОВ В ЮНОШЕСКОМ 
ВОЗРАСТЕ 

А. М. Жогаль, 4 курс, ф-т психологии БГТГУ, г. Минск 
Научный руководитель - ст, преподаватель Л,Г. Степанова 

В юношеском возрасте складываются относительно устойчивые представления о себе 
как целостной личности, отличной от других людей. Ведущим новообразованием 
юношеского возраста считается потребность в самоопределении, в осознании себя как члена 
общества. Становление самооценки в возрастном аспекте связано с овладением более 
совершенными способами самооценивания, с расширением и углублением знаний о себе, с 
их обобщением и наполнением «личностными смыслами», с усилением их побудительно-
мотивационной роли. Именно на этом возрастном этапе особое значение приобретает 
осознание собственной гендерной идентичности. 

Внешние, социо-культурные условия развития гендерной идентичности представлены 
тендерными стереотипами [2, с.4]. Тендерными стереотипами называются относительно 
устойчивые представления о моральных, умственных и физических качествах, присущих 
представителям мужского или женского пола, схемы поведения, интересы, которые 
считаются свойственными одному полу и несвойственным другому. К ним относятся 
усвоенные идеи о психологических, социальных и поведенческих различиях между 
мужчинами и женщинами, принятых в данном обществе [2, с.5]. 

Подобные гендерные стереотипы, проявляя себя как на уровне представлений 
отдельных индивидов и социальных групп, а также - в разнообразных средствах массовой 
информации, могут накладывать ряд ограничений и оказывать негативные последствия на 
процесс становления самооценки в юношеском возрасте [1]. В связи с этим особую 
значимость и актуальность приобретает разработка тренинговых программ и занятий, 
направленных на осознание проблем тендера, преодоление тендерных стереотипов. 

Целью разработанной нами программы тренинга осознания тендерных стереотипов 
для юношеского возраста, является преодоление гендерных стереотипов, формирование 
способности развития тендерного сознания и личностной самореализации, а также 
расширение поля тендерного сознания личности. В качестве частных задач тренинга 
выступили следующие: осознание индивидуальных гендерных представлений участников; 
исследование представлений о гендерной асимметрии и гендерной дискриминации в 
обществе; анализ феномена социополового опыта индивида; формирование способности к 
деконструкции традиционного взгляда на вопросы пола; снятие барьеров традиционного 
восприятия социально-психологических характеристик и социальных ролей мужчин и 
женщин; создание условий для осознания существующих проблем, связанных с вопросами 
тендера, реконструкция. 

Программа включает в себя 15 занятий, длительностью два часа каждое. В качестве 
основных тем выступают: гендерные представления участников, гендерная социолгоация, 
гендерные стереотипы в межличностном общении и в ситуации конфликта, социально-
психологический анализ гендерных ролей, дискриминация и сексизм. 

Тренинг способствует принятию участниками позиции, что биологический пол не 
является первопричиной психологических характеристик поведения и социальных ролей, 
что, в свою очередь, позволяет реконструировать, переосмыслить Я-образы и жизненные 
сценарии, навязанные системой полоролевых представлений, тендерными стереотипами, а 
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также дает возможность юношам и девушкам по-новому оценить свои возможности и 
притязания, определить перспективы жизнетворчества, активизировать личностные ресурсы 
для выбора субъективных стратегий самореализации и оптимизации отношений. 

Таким образом, программа тренинга осознания гендерных стереотипов для 
юношеского возраста, представляя собой одно из актуальнейших направлений практической 
работы, наряду с расширением тендерного осознания личности, способствует также 
пробуждению исследовательской активности участников в отношении феномена 
культурного конструирования социальной реальности. 

ЛИТЕРАТУРА 
1. Берн Ш, Тендерная психология / Ш Берн. - СПб: Еврознак, 2002. - 320с. 
2. Степанова JI. Г. Диагностика тендерной идентичности личности / Л. Г. Степанова. -

Учеб - метод, пособие. - Мн.: БГПУ, 2002. - 26 с. 

АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ 

Л.М. Липень, Н.М. Житкевич, Ю.В. Улахович, 3 курс, ф-т психологии БИТУ, г. Минск 
Научный руководитель - преподаватель НИ. Карлионова 

Образование является фундаментальной базой развития, как отдельного человека, так 
и общества в целом. В настоящее время существует ряд моделей образования, для 
реализации которых необходим учет особенностей личности субъектов обучения. В связи с 
этим представляет интерес изучение акцентуаций характера студентов. 

Акцентуации характера - это чрезмерная выраженность отдельных его черт и их 
сочетаний, представляющая крайние варианты нормы. Понятие «акцентуации характера» 
впервые ввел немецкий психолог, невролог и психиатр К. Леонгард [1]. В отечественной 
психологии исследование акцентуаций наиболее представлено в отношении профессии 
школьного психолога (Н.А. Аминов, М.В. Молоканов) [2]. Вместе с тем, ряд проблем 
личностного развития и профессионального становления студентов, особенно 
применительно к студентам-психологам, еще остается малоизученным. 

По утверждению Л.И. Божович, предыстория возникновения профессиональной 
направленности, в самом общем виде, обусловлена уже сложившимися к данному времени 
качествами личности, ее взглядами, стремлениями, переживаниями [3]. Таким образом, 
можно сделать предположение о том, что наличие конкретных акцентуаций характера может 
играть определенную роль в формировании профессиональной направленности психолога. 

Методика исследования, В нашем исследовании приняли участие 56 студентов-
психологов II курса, из которых 38 - студенты БГПУ и 18 - студентки ЖИ «ЭНВИЛА». Для 
диагностики акцентуаций характера использовался «Личностный опросник Г. Шмишека». 
Профессиональная направленность психолога определялась посредством разработанных Р. 
Кеттеллом формул эффективности психолога-практика и психолога-теоретика. 

Обсуждение результатов. Степень выраженности большинства типов акцентуаций 
характера примерно одинакова у представителей обоих вузов. Однако более детальный 
анализ полученных данных показал, что у студентов БГПУ самой распространенной 
является гипергимная (т=18,0), а у студенток ЖИ «ЭНВИЛА» - циклотимная (га=17,5) 
акцентуация. У студентов БГПУ реже всего встречается педантичный (т=10,3), у студенток 
ЖИ «ЭНВИЛА» - возбудимый (т=10,0) тип акцентуации характера. 
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