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ВВЕДЕНИЕ 

 

Учебно-методическое  пособие «Основы дифференциальной психологии» 

разработано для подготовки   студентов, обучающихся по специальности 

«Психология» в высших учебных заведениях.  

В настоящее время проблема изучения индивидуальности человека 

является одной из центральных тем теоретических и прикладных ис-

следований в психологии. Цель данного пособия – дать направление для 

будущих психологов, которые начинают знакомиться с курсом 

«Дифференциальная психология», помочь им сориентироваться в 

имеющихся библиографических источниках.  

Базой для написания пособия послужила работа С.К. Нартовой-Бочавер 

«Дифференциальная психология». Отдельные разделы опираются на 

материалы учебных пособий М.С. Егоровой, Е.П. Ильина, В.Н.Машкова, а 

также классического учебника А. Анастази.  

 В настоящем учебном пособии излагаются методологические основы 

дифференциальной психологии, ее предмета и методов. В нем в  доступной 

форме изложены классические и новейшие теоретические представления об 

индивидуальных вариациях психики, которые проявляются в специфике 

организации нервной системы, психических процессов, чертах личности и 

поведения, жизненного стиля человека, различных типологиях 

индивидуальности.  

Значительное внимание уделяется индивидуальной специфике 

темперамента, характера, способностей и интеллекта, особенностей 

гендерных различий. В пособие включены такие темы как «Источники  

индивидуальных различий», «Психофизиологические основы 

индивидуальных различий», «Половые признаки как факторы 

индивидуальных различий», «Индивидуальные особенности 

профессиональной деятельности» и т.д. 
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КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Предмет, цель и задачи  дифференциальной психологии. 

2. Основные этапы развития дифференциальной психологии  

3. Понятие психологической нормы. 

4. Краткая характеристика методов дифференциальной психологии.  

5. Группа общенаучных методов: наблюдение, эксперимент, 

моделирование. 

6. Психогенетические методы: генеалогический, метод приемных детей, 

близнецовый. 

7. Исторические методы (методы анализа документов): биографический, 

дневниковый, автобиография. 

8. Собственно психологические методы: интроспективные, 

психофизиологические, социально-психологические, 

возрастнопсихологические, анализ продуктов деятельности, 

тестирование, психосемантические. 

9. Источники индивидуальных различий. 

10. Типологические и нейродинамические особенности нервной системы и 

их значение для формирования индивидуальности (по И.П.Павлову). 

11. Основные понятия  психологии индивидуальных различий: организм, 

индивид, личность, индивидуальность. 

12. Биогенетические, социогенетические, двухфакторные теории 

индивидуальности. 

13. Взаимодействие наследственности и окружающей среды в 

формировании индивидуальных различий. 

14. Современное понимание наследственности и среды. Сложная струк-

тура среды. 

15. Дифференциальная психофизиология как научная база психологии 

индивидуальных различий. 

16. Специальная теория интегральной индивидуальности (В.М. Русалов). РЕПОЗИ
ТО
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17. Возникновение учения о темпераменте. Основные  теории 

темперамента 

18. Конституциональные теории темперамента. Типологии Э. Кречмера и  

У. Шелдона. 

19.  Темперамент как свойство индивидуальности. 

20. Место характера в структуре индивидуальности.  

21. Соотношение характера и темперамента. 

22. Понятие акцентуации характера. 

23. Задатки и способности в структуре индивидуальности. 

24. Понятия одаренность, талант, гениальность. Психосоциальные аспекты 

одаренности (по Б.М. Теплову). 

25. Основные психологические теории гениальности. 

26. Исследования интеллектуальных способностей. 

27. Факторные теории интеллекта (Ч. Спирмен, Дж. Гилфорд, Дж. Келли). 

28. Достоинства и ограничения психологических типологий. 

29. Основные психологические типологии познавательных особенностей 

30. Черты как психологическая категория. 

31. Теория черт Г. Айзенка. Теория черт личности в теории Р.Б. Кеттелла. 

32. Пол в структуре индивидуальности.  

33. Теории развития половой идентичности (психоанализ, бихевиоризм, 

теории социального научения). 

34. Взаимодействие психологии труда и дифференциальной психологии. 

35. Индивидуальные  особенности профессиональной деятельности. 

36. Направленность личности в структуре индивидуальности.  

37. Стилевые особенности индивидуальности. 

38.  Педагогические стили и стили родительского воспитания. 

39.  Понятие когнитивного стиля в дифференциальной психологии  

40. Стилевые  особенности общения и лидерства  
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