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г Расположен кабинет на четвертом этаже. Перед ним — 
как будто небольшой сказочный лес. На деревьях сидят 
птшш, белки. Волк, оскалив зубы, смотрит прямо тебе в 
глаза. Никак не привыкнешь к тому, что это чучело, — такой 
онётрашный. Прохожу Дальше и оказываюсь в самом каби-
не!^,' рядами стоят, как и в друг^ос кабинетах, стоды, стулья, 
на *утёне - большая коричневая доска. Но как непривычно 
и приятно видеть рядом с ними множество цветов, растений 
и аквариумов с рыбками! Цветы стоят везде: на подоконни-
ках, на полочках, на полу, на шкафах. Аквариумы кажутся 
подводными замк&ми, вокруг которых тихо колышутся во-
доросли. 

Есть в нашем кабинете и лаборантская. В ней хранятся ма-
кеты, микроскопы, наглядные пособия. За столиком можно 
посмотреть журналы, газеты. Очень интересно поближе раз-
глядеть заспиртованных животных, потрогать чучела птиц, 
рассмотреть коллекции, гербарии, поговорить об этом с учи-
тельницей биологии. Она так увлекательно проводит уроки 
в своем кабинете! Из него не хочется уходить, возникает же-
лание лучше учиться и побольше узнать о животных, птицах, 
насекомых и растениях. 
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САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
К КАБИНЕТАМ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

1. Естественное и искусственное освещение кабинета 
должно быть обеспечено в соошетствии со СНиП-23-05-95. 
«Естественное и искусственное освещение».' 

2. Ориентация окон учебных помещений додана быть на 
южную, восточную или юго-восточную стороны горизонта. 

3. В помещении должно быть боковое левостороннее осве-
щение. При двустороннем освещении в помещении кабинета 
шириной — более 6 м обязательно устройство правосторонне-
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го подсвета, высота которого должна быть - не менее 2,2 м от 
пола •' • •••••'• ••'••• •• /К • "-г. 

4. Запрещается загромождение световых проемов (с вну-
тренней' и внешней стороны) оборудованием или другими 
предметами. Светопроемы кабинета должны быть оборудо-
ваны регулируемыми солнцезащитными устройствами типа 
жалюзи, тканевыми шторами Светлых тонов, сочетающихся с 
цветом стен и мебели. ' 

5. Для искусственного освещения следует использовать 
люминесцентные светильники типов: ЛС002х40, ЛП028х40, 
ЛП002-2х40, ЛП034 4x36, ЦСП-5-2х40. Светильники долж-
ны быть установлены рядами вдоль лаборатории параллельно 
окнам. Необходимо предусматривать раздельное (по рядам) 
включение светильников. Классная доска должна освещаться 
двумя установленными параллельно ей зеркальными светиль-
никами типа ЛПО-30-40-122(125) («кососвет»). Светильники 
должны размещаться выше верхнего края доски на 0,3 м и на -
0,6 м в сторону класса перед доской. 

6. Наименьший уровень освещенности рабочих мест для, 
учителя и для обучающихся при искусственном освещении 
должен быть не менее 300 лк, на классной доске ~ 500 лк. 

7. Окраска помещения в зависимости от ориентации долж-
на быть выполнена в теплых или холодных тонах слабой на-1 
сыщенности. Помещения, обращенные на юг, окрашивают 
холодные тона (шцма голубого, серого, зеленого цветов), а на| 
север - в теплые тона (гамма желтого, розового цветов). Н< 
рекомендуется окраска в белый, темный и контрастные цвета! 
(коричневый, ярко-синий, лиловый, черный, красный, Мали* 
НОВЫЙ). 1 •• :•• •'-••:.• • •:• 

8. Полы должны быть без щелей и иметь покрытие доща-
тое;, паркетное илй линолеумное на утепленной основе. 

9. Стены кабинета должны быть гладкими, допускаки 
их уборку влажным способом. 

Оконные рамы н двери окрашивают в белый цвет. ^ 



Коэффициент светового отражения стен должен быть в 
пределах 0,5-0,6, потолка — 0,7-0,8, пола — 0,3-0,5. 

10. Кабинет должен быть обеспечен отоплением и 
приточно-вытяжной вентиляцией с таким расчетом, чтобы 
темпера-тура в помещениях поддерживалась в пределах 18-
21 °С; влажность воздуха должна быть в пределах 40-60 %. 

11. Естественная вентиляция должна осуществляться с 
помощью фрамуг или форточек, имеющих площадь же ме-
нее 1/50 площади пола и обеспечивающих трехкратный об-
мен воздуха. Фрамуги и форточки должны быть снабжены 
удобными для закрывания и открывания приспособления-
ми, • .••v-ч'- ; .; У. :•••• : .. . у 

12. Электроснабжение кабинета должно быть выполнено в 
соответствии с требованиями ГОСТ 28139-89 и ПУЭ. 

13. К столу учителя должно быть подведено электропита-
ние напряжением 220 В. Подводка должна быть стационар-
ной и скрытой. 

Требования к комплекту мебели 
1. Кабинет должен быть оснащен определенным комплек-

том специализированной мебели, отвечающей требованиям 
ГОСТ 22046-89, имеющей сертификат соответствия техниче-
ской документации и гигиенический сертификат. 

Кабинет должен иметь мебель для: 
- организации рабочего места учителя; 
- организации рабочих мест обучающихся; 
- для рационального размещения и хранения средств обу-
' чения; 
- для организации использования аппаратуры. 
2. Мебель для организации рабочего места учителя: 
- стол для учителя (по ГОСТ 18313-93); 
- стул для учителя; 
- классная доска. 
3. Мебель для организаций рабочих мест обучающихся 

включает двухместные или одноместные столы (по ГОСТ 


