
Методические рекомендации и требования 
к написанию контрольных работ 

Методические рекомендации и требования к написанию контрольных 
работ по учебной дисциплине «Психодиагностика» разработаны для 
студентов заочного отделения по специальности «Психология», 
обучающихся  на факультете психологии БГПУ им. М.Танка.  

Контрольные работы, являясь частью учебного плана, занимают 
важное место в процессе обучения студентов заочного отделения. Они 
расширяют знания,  полученные студентами  на лекционных и семинарских 
занятиях,  и способствуют формированию психодиагностических навыков и 
умений, социально-психологических и профессиональных компетенций. 

Цель написания контрольных работ  – овладение самостоятельными 
приемами работы с первоисточниками и психодиагностической литературой, 
а также освоение навыков диагностической процедуры, проведения 
психодиагностического обследования, обработки и интерпретации 
результатов обследования, написания практических рекомендаций. 
Выработанные в ходе подготовки контрольных работ навыки будут иметь 
первостепенное значение при проведении психодиагностической практики, 
написания курсовых и дипломных  работ. 

Контрольная работа должна полностью раскрывать тему, основываться 
на источниках и интерпретации исследовательской литературы, быть 
написана правильным литературным и научным языком, не должна 
содержать орфографических ошибок. К этим требованиям необходимо 
добавить ряд условий, обязательных для успешного выполнения 
контрольных работ. 

1. Необходимой частью контрольной работы является небольшое по 
объему "Введение". В нем формулируются цели и задачи 
исследования, дается краткий анализ источников и историографии 
проблемы с учетом результатов важнейших дискуссий по выбранной 
теме.  

2. В основной части работы необходимо раскрыть содержание 2-х тем. 
Изложение материала должно быть логически правильным, 
аргументированным, подкрепленным ссылками на источники или 
выводы ведущих исследователей.  Студент может быть сам 
исследователем. Работая над диагностическим материалом, он должен 
уметь осуществлять анализ, проводить сравнения и обобщать 
исследуемый материал.  

3. Особое внимание следует обратить на выполнение общепринятых 
правил цитирования и интерпретации источников и литературы.  

4. Контрольная работа должна отражать не только знания студентов по 
выбранной теме, но и умение делать выводы, видеть взаимосвязь 
между фактами и событиями. Поэтому важнейшей частью контрольной 
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работы является "Заключение", где подводятся итоги по двум 
основным вопросам.  

5. В контрольной работе должны быть сделаны ссылки на источники и 
литературу, а также правильно оформленные сноски (постраничные 
или в конце текста).  

6. Завершает контрольную работу "Список источников литературы", 
оформленный в соответствии с требованиями Государственного 
стандарта, не забывая и Интернет-библиотеку.  

 
Структура контрольных работ  

Титульный лист (титульный лист является первой страницей контрольной 
работы); 
 Содержание (содержание включает: введение; наименования всех 
разделов, подразделов, пунктов и подпунктов основной части задания; 
выводы; список источников литературы с указанием страниц); 
  Введение (во введении кратко формулируется проблема, указывается цель 
и задачи  контрольной работы);  
  Основная часть состоит из 2-х разделов, в которых излагается суть   
контрольной работы. Они соответствуют 2-м вопросам в вариантах заданий 
контрольных работ (33 варианта заданий представлены ниже).  
1 вопрос варианта носит теоретический характер. Необходимо раскрыть 
содержание и дать характеристику по указанному вопросу. Если в вопросе 
присутствует методика, ее тоже надо описать и составить рубрикатор. 
2 вопрос варианта является практическим. Если указаны конкретные 
методики, то их надо сначала найти в соответствующих источниках, затем 
описать (приложить саму методику к контрольной работе в приложении),  
затем провести ее на подростке, юноше или взрослом соответствующего 
возраста (не менее 2-х обследуемых), заполнив результаты обследования в 
протоколах. Сами бланки обследования (бланки ответов) обязательно 
прикладываются к протоколу. Таким образом по 2 вопросу должны 
присутствовать: методика с распечатанном виде (в приложении) ,бланки 
обследования (бланки ответов) и оформленные на их основе протоколы (2 
испытуемых соответствующего возраста) в тексте контрольной работы.  
  Выводы или Заключение (в выводах приводят оценку полученных 
результатов работы, предлагаются рекомендации);  
  Список источников литературы (содержит перечень источников, на 
которые ссылаются в основной части контрольной работы не менее 5 
первоисточников). 
 
 Оформление  контрольных работ  
Контрольные работы оформляют на листах формата А4 (210х297), текст 
печатается на одной стороне листа через полтора интервала; 
  Параметры шрифта: гарнитура шрифта - Times New Roman, начертание - 
обычный, кегль шрифта - 14 пунктов, цвет текста – авто (черный); 
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  Параметры абзаца: выравнивание текста – по ширине страницы, отступ 
первой строки -12,5 мм, межстрочный интервал - полуторный; 
  Поля страницы для титульного листа: верхнее и нижнее поля – 20 мм; 
правое и левое поля – 15 мм; 
  Поля всех остальных страниц: верхнее и нижнее поля – 20 мм, размер 
левого поля 30 мм, правого – 15 мм; 
  На титульном листе указывается название образовательного учреждения, 
кафедра (психология образования), номер варианты (расписываются 1 и 2 
вопросы), название учебного курса, номер группы, форма обучения, Ф.И.О. 
студента, Ф.И.О. научного руководителя (проверяющего), место и год 
выполнения работы;  
  Страницы нумеруют арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию 
по всему тексту. Порядковый номер ставят вверху страницы, справа; 
  Нумерация страниц начинается с титульного листа, но на титульном листе 
и на странице «Содержание» номер страницы не указывается, нумерация 
указывается с цифры 3 (с третьей страницы);  
  Ссылки на источники следует указывать в квадратных скобках, например: 
[1 – 3], где 1 - 3 порядковый номер источников, указанных в списке 
источников информации; 
  Список источников литературы можно размещать в порядке появления 
источника в тексте, в алфавитном порядке фамилий авторов или заголовков и 
в хронологическом порядке;   
 Минимальный объем контрольной работы составляет 15 страниц печатного 
текста (без учета приложений), максимальный объем - 20 страниц печатного 
текста (без учета приложений); 
Контрольная работа должна быть прислана или сдана в деканат 
факультета в указанные в графике учебного процесса сроки, поскольку 
скопление большого количества работ непосредственно перед сессией 
вызовет задержку рецензирования и осложнит допуск к экзамену.  
Во время сессии контрольные работы на рецензирование не 
принимаются. Без зачета по контрольной работе студенты к экзамену не 
допускаются.  
 
Оформление ссылок и цитат 

При оформлении контрольной работы автор обязан давать ссылки на 
источники заимствования материала. При этом лучше ориентироваться на 
более поздние издания и публикации. Ссылки на литературу, 
использованную в работе,  являются внутритекстовыми. После упоминания 
источника или цитаты из него в скобках ( квадратных) проставляют номер, 
под которым данный источник расположен в списке литературы. Например: 
«В. Д. Небылицын [15], вслед за Б. М. Тепловым [31], считает ..» 

Если в работе приводится фрагмент (цитата) из определенного 
источника, то он выделяется кавычками, а оформление ссылки возможно 
двумя способами: 

РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У

http://www.print-driver.ru/order/?demolabel-ru


 «А. Анастази отмечает, что «..........» [8, с. 150]». 
«Результаты проведенных исследований [Психология личности..., 1987]....». 

Цитирование должно быть полным, без произвольного сокращения 
цитируемого текста и без искажения мысли автора. Пропуск слов, 
предложений, абзацев при цитировании допускается без искажения логики 
текста и обозначается многоточием. Оно ставится в любом месте цитаты: в 
начале, в середине, в конце. Если перед опущенным текстом или за ним стоял 
знак препинания, то он не сохраняется. 

Например: «С.Л.Рубинштейном проблематизирован вопрос 
«…соотношения сущности и существования, при котором сначала полагается 
сущность, а затем само бытие…» [25, c. 49]». 

Если цитата полностью воспроизводит предложение цитируемого 
текста, то она начинается с прописной буквы. Если цитата воспроизводит 
только часть предложения цитируемого текста, то после открывающихся 
кавычек ставится многоточие и цитата начинается с прописной буквы. 

Оформление библиографического списка 
Все источники, на которые ссылается автор, включаются в «Список  

источников литературы». Литературные источники приводятся в алфавитном 
порядке по фамилии автора или заглавной букве названия, если это сборник 
статей. 

1. Фамилия, инициалы автора. Основной заголовок работы. Место 
издания: Издательство, Год издания. - Количество страниц. Петрухин, 
И.Л. Правосудие: время реформ / ИЛ.Правосудие.- Г.: Наука, 1990. 
– 167 с.  

2. Основной заголовок. /Фамилия инициалы Автора 1, Фамилия 
инициалы Автора 2, Фамилия инициалы Автора 3, Фамилия инициалы 
Автора 4 и др. Место издания: Издательство, Год издания. - 
Количество страниц.  

3. Основной заголовок. /Фамилия инициалы Автора 1, Фамилия 
инициалы Автора 2, Фамилия инициалы Автора 3, Фамилия инициалы 
Автора 4 и др.; Отв. ред. Инициалы фамилия. Место издания: 
Издательство, Год издания. - Количество страниц. 

4. При ссылке на электронный источник (типа http://) необходимо      
указывать имя автора, название работы, ее статус (реферат, эссе,      
диссертация, статья, блог и т.п.), электронный адрес, а потом дату 
обращения к ресурсу. 
Например: Никитин И. К. "Жизнь" в игровом смысле этого слова. Эссе. 
2006г. URL: http:// www. referat.ru/pub/item/23775 (дата обращения: 
17.09.2011).  
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ЗАДАНИЯ К КОНТРОЛЬНЫМ РАБОТАМ 

Вариант 1 
1.Основные подходы к психодиагностике личности взрослого в 
отечественной и зарубежной психологии. 
2.Опросник Г. Айзенка (EPI). 
Вариант 2 
1.Особенности психодиагностического процесса при изучении личности 
подростка.  
2.Патохарактерологическая диагностика личности взрослого (Леонгард-
Шмишек). 
Вариант 3 
1.Классификация и характеристика методов диагностики личности 
взрослого. 
2.Многофакторная диагностика личности (16-факторный опросник 
Р.Кеттелла). 
Вариант 4 
1.Этические требования в психодиагностике личности подростка, юноши и 
взрослого. 
2.Диагностика  фрустрационных реакций личности взрослого (методика 
рисуночной фрустрации С.Розенцвейга). 
Вариант 5 
1.Диагностика невербального поведения личности подростка. 
2.Диагностика агрессивности личности подростка и юноши (опросник 
агрессивности А.Басса- А.Дарки). 
Вариант 6 
1.Типология и психодиагностика темперамента подростка и юноши.  
2.Методика диагностики эмпатических способностей личности взрослого 
(В.В.Бойко). 
Вариант 7 
1.Проективные методики в диагностике состояний, свойств личности 
подросткого и юношеского возраста. 
2.Методики изучения тревожности личности в юношеского возраста Шкала 
самооценки ситуативной и личностной тревожности Спилбергера (адаптация 
Ю.Ханина).  
Вариант 8 
1.Методы диагностики мотивационно-потребностной сферы личности 
взрослого.  
2.Опросник формально-динамических свойств индивидуальности  взрослого 
(ОФДСИ) В.М. Русалова. 
Вариант 9 
1.Общая характеристика методов и методик изучения самосознания личности 
юношеского возраста. 
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2.Исследование личности подростка с помощью патохарактерологического 
диагностического опросника А.Е.Личко (ПДО). 
Вариант 10 
1.Использование графологического анализа в диагностике личности. 
Алгоритм проведения анализа подписи взрослого. 
2.Диагностика уровня субъективного контроля (УСК) Дж. Роттера 
(адапатирован Е.Ф. Бажиным, С.А.Голынкиной, А.М.Эткиндом). 
Вариант 11 
1.Современные методики исследования интеллекта («Прогрессивные 
матрицы» Ровена,  «Социальный интеллект» Гилфорда-Салливана). 
2.Диагностика мотивации аффиляции личности взрослого (ТМА) А. 
Мехрабиана, адапт. М.Ш. Магомед-Эминова. 
Вариант 12 
1.Психомоторные и психофизиологические тесты для профотбора личности 
взрослого.  
2.Методики многофакторной диагностики личности взрослого (16-
факторный личностный опросник Р.Кеттелла). 
Вариант 13 
1.Цветодиагностика и ее использование в диагностике психических 
состояний личности (цветовой тест М.Люшера, тест «Цветопись» 
Лутошкина). 
2.Методика исследования самоотношения (МИС). С.Р.Пантелеева.       
Вариант 14 
1.Психодиагностика эмоциональной сферы личности подростка и юноши. 
Методика оперативной оценки самочувствия, активности и настроения 
(САН). 
2.Исследование личности взрослого с помощью психодиагностического теста 
(ПДТ) В.М.Мельникова, Л.Я.Ямпольского. 
Вариант 15 
1.Стандартизированный многофакторный метод исследования личности – 
СМИЛ (MMPI) Собчик. 
2.Диагностика  акцентуаций характера взрослого С.Шмишека-К.Леонгарда.  
Вариант 16 
1.Диагностика психических состояний личности подросткового и 
юношеского возраста (шкала определения уровня депрессии В.Зунга 
(адаптация Т.Н.Балашовой). 
2.Диагностика мотивации достижения личности взрослого (ТМД) А. 
Мехрабиана, адапт. М.Ш. Магомед-Эминова. 
Вариант 17 
1.Психологический портрет личности взрослого. Формализованная 
биографическая анкета Н.В.Логиновой. 
2.Методика диагностики ценностных ориентаций личности юношеского 
возраста и взрослого М.Рокича. 
Вариант 18 
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1.Диагностика личности по символике жестовой активности подростка и 
юноши. 
2.Методика диагностики эмпатических способностей личности В.В. Бойко. 
Вариант 19 
1.Психодиагностика «профессиональной направленности» личности 
взрослого. Методика изучения профессиональных типов личности 
(Дж.Голланда). 
2.Диагностика ведущей направленности личности взрослого (А.Басса). 
Вариант 20 
1.Диагностика мотивации учебной деятельности личности юношеского 
возраста. 
2.Диагностика познавательных и профессиональных интересов личности 
юношеского возраста Методика «Карта интересов» А.Е.Голомштока. 
Вариант 21 
1.Диагностика склонностей личности к профессиональным сферам (Ч-Ч,Ч-
П,Ч-Т,Ч-Х,Ч-З). Дифференциально-диагностический опросник (ДДО) 
Климова Е.А. 
2.Методика изучения мотивации учебной деятельности личности 
(модифицированная А.А. Реаном, В.А. Якуниным). 
Вариант 22 
1.Диагностика мотивации в трудовой и профессиональной деятельности 
личности взрослого. Методика изучения основных мотивов выбора 
профессии (Е.М. Павлютенков). 
2.Диагностика уровня самоактуализации личности взрослого (САМОАЛ) 
Э.Шострем, адаптация Н.Ф.Калины. 
Вариант 23 
1.Психологические особенности юношей и девушек старшего школьного 
возраста и необходимость их учета в процессе психодиагностического 
исследования. 
2. Определение свойств темперамента по речевому поведению. Графический 
тест «Определение потребности в активности» (Е.П.Ильин). 
Вариант 24. 
1.Концепция характера А.Ф.Лазурского. Диагностика черт характера и 
акцентуаций характера. 
2. Диагностика эмоциональной направленности и интеллекта. Тест 
«Эмоциональная направленность» (Додонов). Тест «Эмоциональный 
интеллект» (Н.Холла). 
Вариант 25. 
1. История развития многофакторной диагностики личности. 
2.Аутоидентификация и индефикация акцентуаций характера по 
словесным характерологическим портретам (Э.Г. Эйдемиллер). Профиль 
личностной акцентуации. 
Вариант 26. 
1.MMPI и его форма: ММИЛ (модификация Ф.Б.Березина),  
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2. Методика определения волевого самоконтроля (ВСК) А.В.Зверькова, 
Е.Н.Эйдмана. 
Вариант 27. 
1.Диагностический инструментарий эмоционально-волевой сферы: 
проективные методики, стандартизированные методики, тесты, наблюдение, 
опросники. 
2. Методики изучения выраженности различных потребностей личности 
взрослого (Ю.М.Орлов). Методика «Оценка потребности в одобрении» 
(Д.Краун, Д.Марлоу), адаптированная Ю.Л.Ханиным. 
Вариант 28. 
1. Диагностики познавательной сферы подростков и юношей. 
2.Проективные методики для диагностики мотивационно-потребностной 
сферы: тематический апперцептивный тест (ТАТ) Г. Мюррея,  
Вариант 29. 
1.Экспресс-диагностика мотивов, потребностей, целей. Диагностика 
мотивации личности подростка и юноши. 
2. Тест юмористических фраз (ТЮФ) Шмелева.  
Вариант 30. 
1.Интеллект и умственное развитие личности: основные понятия, теории, 
подходы к изучению. Тест интеллекта Амтхауэра. 
2.Методика оценки коммуникативных и организаторских склонностей 
(КОС).  
Вариант 31. 
1.Психодиагностика специальных способностей (художественные, 
математические, технические, спортивные и т.д.) личности в подростковой и 
юношеском возрасте. 
2. Методика изучения самооценки с помощью процедуры ранжирования 
(С.Будасси). 
Вариант 32. 
1.Методики диагностики интеллекта и умственного развития. Тест ШТУР 
(для подростков). Шкала измерения интеллекта Векслера (для взрослых). 
2. Тест креативности Торранса. 
Вариант 33. 
1. Особенности изучения психологического состояния и индивидуально-
психологических особенностей людей пожилого и старческого возраста. 
2. Краткий ориентировочный (отборочный) тест (КОТ) В.Н. Бузина, Э.Ф. 
Вандерлика.  
Вариант 34. 
1.Методологический подход Рассела и Фергюссона для исследования 
одиночества людей в пожилом и старческом возрасте. Негативные 
последствия одиночества и их диагностика. 
2.Методики изучения тревожности личности в подростковом возрасте. 
Шкала личностной тревожности Прихожан для учащихся 10-16 лет. Тест 
школьной тревожности (Филлипс). 
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