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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БИНАУРАЛЬНОНОЙ IT-ТЕХНОЛОГИИ АНТ-01 
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Антипенко О.Е. 
Учреждение образования «Витебский государственный университет 

имени П.М. Машерова», г.Витебск 
Подготовка больного к плановой операции включает в себя комплекс 

мероприятий, в том числе и психологическую подготовку к операции. 
Состояние психики пациента оказывает огромное влияние на все 
физиологические процессы организма, определяя реакцию на хирургическое 
вмешательство и оказывающей влияние на скорость заживления операционной 
раны. Так как нервная система пациента перед операцией чрезвычайно 
напряжена, общей задачей медицинского персонала является смягчить, а по 
возможности убрать все возникающие эмоционально-стрессовые состояния. 
Умение устранить или уменьшить проявления стресса благоприятно влияет на 
продолжительность и напряженность операционной стресс-реакции. 

Особенностью предоперационного периода является так же и то, что 
больные хотят получить исчерпывающие ответы на вопросы, связанные с 
характером заболевания, обоснованностью операции и ее особенностями, 
опасностью для здоровья или трудоспособности и т.п. Больной хочет быть 
уверен в высокой профессиональной компетентности хирурга и в 
благополучном исходе операции. Особого внимания и специальной 
психологической подготовки требуют больные, которым предстоят 
мастэктомия, ампутация конечности, наложение желудочно-кишечных свищей 
или паллиативные операции. Следует учитывать большое психологическое 
напряжение в предоперационный период, особенно лиц пожилого возраста, 
страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, больных тиреотоксикозом, 
сахарным диабетом. Известны способы предоперационной подготовки больных 
медикаментозными средствами, направленными на стабилизацию функций 
вегетативной нервной системы, но эти способы являются недостаточно 
эффективными в некоторых случаях, например, при лабильности нервной 
системы. 

Таким образом, психологическая подготовка больного к операции имеет 
исключительное значение в комплексе предоперационной подготовки. Вместе с 
тем наблюдается недостаточная подготовленность медицинского персонала, 
особенно среднего, к проведению такого рода мероприятий. Кроме того 
недостаточной является так же и вооруженность персонала валидными и РЕПОЗИ
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практикообоснованными методами психологической работы с 
предоперационными больными. В ходе проведенного нами исследования была 
осуществлена попытка изучения особенностей психических состояний 
предоперационных больных и апробация методик направленных на 
положительную динамику их психологического статуса. 

Так нами было установлено частичное изменение когнитивных функций, 
которое выражалось в преимущественно правильном решении задач 
невербального характера. По-видимому, это происходит вследствие 
непроизвольной активации правого полушария, что вполне объяснимо 
предоперационным состоянием больных. Вполне обоснованно предположить, 
что ослабление функций левого полушария непосредственно влияет на 
рассудочно-оценочную позицию больного в предоперационный период, а это, в 
свою очередь, приводит к усилению первой стадии адаптационного синдрома, 
что может негативно сказаться как на эффективности операционных 
мероприятий (анестезические процедуры), так и негативно сказывается на 
послеоперационной реабилитации больного. 

Задачей нашей работы являлось следующее: путем дополнительной 
стимуляции активности правого полушария  добиться билатеризации функций 
левого и правого полушария. В результате мы предполагали усилить 
рассудочно-оценочную деятельность в оценке предстоящей операции больным 
и снижении негативных эмоций, что, в свою очередь, должно привести к 
положительному формированию резистентности – второй стадии 
адаптационного синдрома. 

Работа осуществлялась в рамках выполнения магистерской диссертации 
(под нашим руководством) врачом- хирургом Областной клинической 
больницы г. Витебска. Работа с предоперационными больными осуществлялась 
с помощью созданного нами IT – комплекса АНТ- O1, который включает в себя 
систему психофизических и психотерапевтических мероприятий, которые 
поэтапно реализуются. Новизна и оригинальность нашей методики заключалась 
в одновременном использовании бинауральных стимулов для трех сенсорных 
каналов: зрительного, слухового и тактильно-двигательного. 

На первом этапе (психофизиологическом) выполнялся процесс 
формирования билатеризации функций полушарий головного мозга с помощью 
монорных стимулов, объединенных в бинарные системы по трем сенсорным 
каналам поочередно (зрительный, слуховой, тактильно-двигательный.). Для 
этой цели использовались специально разработанные IT- программы. Монорные РЕПОЗИ
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стимулы подбирались отдельно для левого и правого полушария и затем 
объединялись в бинауральные с одновременным их предъявлением. 

На втором этапе использовался метод эмоционально-образной терапии  в 
модифицированном нами варианте, направленный на формирование 
адаптивного конформного поведения, т.е. модификацию поведения больного.  

Данная методика проходила апробацию на базе 2-го хирургического 
отделения областной клинической больницы на протяжении шести месяцев. 
Индивидуальная работа с больными проводилась в течение 3-5 дней в 
зависимости от состояния больного. Процесс активизации межполушарных 
связей, по нашему мнению, должен был улучшить взаимодействие и 
взаимообмен между двумя полушариями.  

В результате нами были получены результаты, свидетельствующие об 
изменении психологического состояния больных. Произошла стабилизация 
когнитивных процессов, усилился рассудочный компонент, снизился уровень 
фрустрации и тревожности, отмечались изменения физиологических функций 
(стабилизация АД, улучшение сна, аппетита, изменение общего 
эмоционального тонуса в положительную сторону). Наблюдалась замена 
аффективных аспектов поведения на когнитивные. Положительные изменения 
повлияли, в свою очередь, на сокращение сроков послеоперационной 
реаблитации больных. Это позволяет частично исключить психоделические и 
психотропные препараты, усилив активизацию использования элементов 
саморегуляции. Можно предположить, что уравновешивая процессы, 
происходящие в полушариях головного мозга, мы устраняем, прежде всего, 
когнитивный диссонанс, связанный с восприятием предстоящей операции и 
последующим выздоровлением больного.  
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