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А.В. КАЛАШНИК 
Минск, БГПУ имени М. Танка 

О НЕКОТОРЫХ СПОСОБАХ ИССЛЕДОВАНИЯ 
САМОПОЗНАНИЯ 

Анализ современных исследований в различных научных областях 
показывает, что по-прежнему актуальными остаются вопросы психологии 
формирования и совершенствования личности. На современном этапе раз-
вития общества постоянно увеличивается количество требований, предъ-
являемых к человеку. Поэтому особое внимание в прикладных и теорети-
ческих сферах науки уделяется анализу успешности его жизнедеятельно-
сти. Чаще всего данный аспект обсуждается с использованием таких поня-
тий как «самопознание», «саморазвитие», «самореализация», «самоактуа-
лизация». Исследователи, рассматривая специфику успешности, опирают-
ся на концепцию Г.А. Мюррея, указывающую на то, что достижение (по-
требность в успехе) является базисной психологической потребностью. 

Следуя данной логике, можно предположить, что и в движении через 
самопознание к самоактуализации заключена определенная потребность, 
так как достичь вершины раскрытия и реализации собственного потенциа-
ла возможно только при наличии достаточной движущей силы, в качестве 
которой и выступает стремление к самопознанию. Ее отличает то, что она 
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Для более детального изучения выбранной нами темы следует рас-
смотреть сущность потребности в самопознании. Необходимо отметить, 
что оба термина «потребность» и «самопознание» не имеют единого уни-
версального определения. В связи с этим, мы будем ориентироваться на 
подход, являющийся наиболее близким к теоретической модели нашего 
исследования. Самопознание представляет собой изучение человеком сво-
ей внутренней сущности [2, с. 366; 6, с. 164], «процесс, проявляющийся в 
непрерывном его движении от одного знания о себе к другому знанию, его 
уточнению, углублению, расширению» [7, с. 90-91; 4, с. 85], а «потребно-
стью называется отношение личности, переживаемое как противоречие и 
выступающее движущей силой поведения» [3, с. 31]. На основе данных 
формулировок рабочее определение «потребности в самопознании» может 
быть следующим: это отношение личности к изучению себя, переживаемое 
как противоречие между достигнутым и возможным знанием о себе, вы-
ступающее источником ее активности по самопознанию. 

Целью нашей работы является изучение степени выраженности по-
требности в самопознании у личности и выделение типов отношений субъ-
ектов к данному процессу: «Избегающего», «Событийного», «Ценностно-
го», «Творческого». Методологическим основанием для создания такой ти-
пологии является концепция четырех жизненных миров Ф.Е. Василюка [1]. 

Для достижения поставленной цели нами был сконструирован оп-
росник «Оценка уровня выраженности потребности в самопознании». Ра-
бота над созданием инструмента, адекватного задачам исследования, про-
шла этап создания теоретической модели, формулировки утверждений и 
предварительное /тестирование. После внесенных в первоначальный вари-
ант изменений и уточнений, опросник представляет собой список из 70 ут-
верждений, объединенных в шесть шкал. 

На основе анализа психолого-педагогической литературы, были вы-
делены две «внешние» шкалы, являющиеся ресурсами личности для ис-
пользования в самопознании. Содержание их существует объективно, не-
зависимо от человека: время и окружающие люди. В методику включены 
еще три «внутренние» шкалы: «направленность на самопознание», «актив-
ность в самопознании», «объективность в самопознании», а также допол-
нительная шкала - искренности. Более подробное описание методики дано 
в нашей предыдущей статье [5]. В пилотажном тестировании приняли уча-
стие 58 студентов (17 юношей и 41 девушка) гуманитарных специально-
стей высших учебных заведений г. Минска в возрасте от 18 лет до 21 года. 

Проведенный анализ показал, что испытуемыми давались преимуще-
ственно ответы, характерные для «Ценностного» и «Творческого» типов. 
Есть различия в ответах юношей и девушек. Так, среди представителей 
«Творческого» типа 13% девушек, и 3% юношей, в то времл как принад-
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лежность одновременно к «Ценностному» и «Творческому» типам проде-
монстрировали 10% юношей и 3% девушек. Полученные результаты соот-
ветствуют целям и задачам высшего образования, так как специалист вы-
сокой квалификации должен быть творческой личностью и обладать по-
требностями в самопознании и саморазвитии. Однако полученные данные 
могут быть обусловлены другими факторами. Студенты старших курсов 
отмечали просматривающуюся, на их взгляд, структуру опросника, что, в 
определенной степени, влияет на искренность их ответов. Преодолеть 
данный недостаток мы попытались через введение шкалы искренности и 
переформулировку утверждений, приблизив их к конкретным ситуациям, 
завуалировав задачи методики (таблица 1). Подобным образом подверг-
лись коррекции все утверждения опросника. Кроме того, планируется про-
ведение исследования на значительно большей выборке, а также подобран 
адекватный комплекс методик для психометрической проверки разрабо-
танного инструмента, которые, на наш взгляд, будут способствовать по-
вышению уровня объективности получаемых данных. 

Таблица - Примеры корректировки утверждений 

Первоначальное утверждение Утверждение после корректи-
ровки 

Самопознание является трудоемким и 
бесполезным для меня занятием 

Мне трудно понять людей, посто-
янно занимающихся «самокопани-
ем» 

Внутренний мир человека непознаваем У меня нет желания что-либо ме-
нять в своем характере 

Жизнь - это неразрывная цепочка, со-
стоящая из звеньев: прошлого, настоя-
щего и будущего 

Всегда с интересом смотрю пере-
дачи на исторические, современ-
ные и фантастические сюжеты 

Познавая других, я лучше познаю само-
го себя и стремлюсь полнее реализовы-
вать свой потенциал 

Слушая истории, происходящие в 
жизни людей, я задумываюсь о 
том, как бы сам(а) поступил(а) в 
подобной ситуации 

Результаты данной работы свидетельствуют, что в исследованиях са-
мопознания личности имеется ряд актуальных направлений. Выделение и 
обоснование типологии отношения личности к изучению себя, описание 
сущностных характеристик потребности в самопознании, являются одним 
из них. Для успешного решения данной задачи необходим соответствую-
щий диагностический инструментарий, примером которого может служить 
созданный нами опросник. 
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