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К ВОПРОСУ О СВЯЗИ ПОТРЕБНОСТЕЙ В ПОЗНАНИИ И 
САМОПОЗНАНИИ 

Калашник А.В. 
(г. Минск, УО «БГПУ им. М. Танка») 

Проблема исследования потребностей личности является актуальной в связи с 
происходящими, по мнению К. Обуховского, постоянными изменениями в 
самоопределении людей, приводящими к трансформации иерархии потребностей. 
Данная тенденция предоставляет возможность дня обозначения новых потребностей, 
связанных, определенным образом, с уже имеющимися. Примером может служить 
потребность в самопознании. Самопознание как потребность упоминается, в 
частности, в опроснике личностных предпочтений A.JI. Эдвардса и проявляется в 
стремлении «анализировать собственные мотивы и чувства, наблюдать за другими 
людьми, анализировать их чувства, поведение и мотивы, представлять себя в их 
роли». В современной ситуации общественного бытия, потребность в самопознании, 
с одной стороны обозначается и обсуждается как отдельный, самостоятельный 
феномен, а с другой - имеет непосредственное отношение к потребности в познании. 

Потребность в познании является одной из базовых человеческих 
потребностей, которая рассматривается в основном в русле знания, понимания, 
исследования человеком окружающей действительности. Другими словами 
потребность в познании представляется как потребность во внешних впечатлениях, 
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приобретении новых знаний, удовольствии от познавательной деятельности. 
Развитию познавательной потребности личности уделяется большое внимание в 
психологии и педагогике. 

Можно провести определенную аналогию характеристик потребности в 
познании и потребности в самопознании, для каждой из которой присуща 
соответствующая активность. Указывая на то, что каждый вид активности 
вызывается определенным типом потребностей, A.M. Матюшкии предлагает 
психологическую структуру познавательной активности. Разделяя типы активности 
на адаптивный и продуктивный, он указывает, что одним из их структурных 
элементов являются определенные потребности. Адаптивная активность возникает с 
появлением потребности и завершается при ее удовлетворении. В основе 
продуктивной активности лежит поисковая познавательная активность субъекта. Ее 
базисом является познавательная потребность, ненасыщаемая по своей природе. В 
данном случае активность завершается решением проблемы и выражается в 
понимании чего-либо. 

Данный принцип, на наш взгляд, соответствует и потребности в 
самопознании. В основании самопознавательной активности лежит потребность в 
изучении своего внутреннего мира, способностей и склонностей, моделей поведения 
и реакций. Также как и познавательная потребность, она преимущественно возникает 
в условиях конкретной проблемной ситуации. При этом можно предположить 
наличие некоего общего уровня выраженности потребности в самопознании у 
отдельной личности. Завершением описываемой активности, стимулируемой 
потребностью в самопознании, является самопонимание, представляющее собой, 
согласно С.Б. Каверину, «постижение смысла и значения существования своего «Я». 

Обозначение связи потребности в познании и потребности в самопознании 
позволяет определить место последней в иерархии потребностей. Например, в 
широко известной структуре потребностей по А. Маслоу, наивысший уровень 
занимают потребности в самоактуализации, включающие реализацию своих целей,* 
способностей, развитие собственной личности. Достижение данного уровня, на наш 
взгляд, невозможно без ярко выраженной у личности потребности в самопознании. 

Определение потребности, по мнению Н.В. Кучевской, не может быть 
сведено только к нужде или побуждениям организма, а выражается в определенных 
отношениях человека и действительности. Данное утверждение справедливо и в 
отношении потребности в самопознании. 

Опираясь на концепцию психологического отношения В.Н. Мясищева, 
С.Б. Каверин называет потребностью отношение личности, переживаемое как 
противоречие и выступающее движущей силой поведения. Таким образом, 
потребность в самопознании предстает как отношение личности к изучению себя, 
переживаемое как противоречие между достигнутым и возможным знанием о себе, 
выступающее источником ее активности по самопознанию. Рассматриваемая нами 
потребность относится к высшим и не присуща человеку от рождения, формируясь в 
течение жизни. Данный процесс нередко происходит спонтанно, а может быть 
специально организован. Поэтому открытыми являются вопросы, касающиеся 
условий формирования рассматриваемой потребности и специфики ее изменения в 
течение жизни человека. 
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