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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАРРАТИВА В ПРАКТИКЕ ИССЛЕДОВАНИЙ ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В ПЕРЕДВИЖЕНИИ 

Вертынская Л. А. 
(г. Минск, УО «БГПУ им. М. Танка) 

В последние^ десятилетия нарратив стал предметом значительного числа 
исследований не только как новый эмпирический объект анализа, но и как новый 
теоретический подход. Ещё с середины 80-ых годов в психологии стали проявляться 
тенденции к переосмыслению предмета, методов и метатеоретических оснований 
научного познания, получившие обобщенное название интерпретативного или 
нарративного поворота. Такое положение в науке возникло в связи с критикой более 
ранних взглядов на природу и поведение человека. Появилась необходимость 
изучать отношения между людьми, образующие внутренний мир субъективного 
опыта, а не устанавливать схемы индивидуального поведения. Поэтому сегодня в 
постмодернистских концепциях человеческая деятельность представляется как 
«дискурсивная деятельность», направленная на осознание тонких механизмов 
коммуникации и конструирования реальности. 

В психологические исследования понятие нарратива вводится для того, чтобы 
подчеркнуть процесс интеграции того шш иного индивидуального случая в некий 
обобщенный и культурно установленный канон. В своем общепринятом смысле 
нарратив - это имя некоторого ансамбля лингвистических и психологических 
структур, передаваемых культурно-исторически, ограниченных уровнем мастерства 
каждого индивида и смесью его социально-коммуникативных способностей с 
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лингвистическим мастерством. Причем локальный репертуар нарративных форм 
переплетается с более широким культурным набором дискурсивных порядков, 
которые определяют, кто какую историю рассказывает, где, когда и кому [1]. 
Соответственно, анализ наррашвов позволяет увидеть, каким образом в отдельно взятом 
повествовании конкретного человека, рассказанном в заданных пространственно-
временных координатах, становится очевиден исторический и социокультурный 
контекст, который порода! данный нарратив. В связи с этом исследователя интересует 
не правдивость описанных событий, а те смыслы и значения, которые придает им 
рассказчик в процессе организации собственного разрозненного опыта в единую 
биографию или так называемую жизненную историю [3]. 

В настоящее время нарратив чаще применим для исследования проблематичных 
отношений и ситуаций. К сожалению, исключение не составляет исследование лиц с 
офаниченными возможностями в передвижении, у которых во взаимоотношениях с 
обществом существует много неразрешенного напряжения. Дискриминируемые 
здоровым большинством, они живут на периферии социальных отношений, в мире, 
определяемом физически «полноценными» другими [2]. В связи с этим у них 
затрудняются практически все виды жизнедеятельности: получение образования и 
достойной работы, проведение досуга, организация быта и семьи и т.д. Сложившееся 
положение усугубляется ростом тенденций к накоплению и обострению проблем из-за 
отсутствия согласованности между сторонами. Ошибочность поляризации позиций, к 
примеру, подчеркивает то обстоятельство, что программы по коррекций, реабилитации, 
интеграции инвалидов в общество на сегодняшний день составляют и утверждают 
физически самодостаточные люди. Сам этот факт уже значительно снижает их 
практическую значимость, т.к. реализуются они без учёта особенностей субъективного 
опыта инвалидов, без понимания свойственных им тонких механизмов коммуникации и 
способов конструирования реальности. Поэтому для повышения потенциала практики, 
для переосмысления уже институционализированных теорий и изменения способа 
размышления о проблеме появилась необходимость услышать под линные голоса людей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата и понять, как они воспринимают 
окружающий мир и свою жизнь с инвалидностью в нем? На сновании чего воспроизводят 
свою идентичность в посгзравматический период? Предоставить возможности для 
экспликации субъективных смыслов и переживаний лиц с хронической физической 
недостаточностью, опосредованных экономическим, культурно-историческим 
контекстами, особенностями индивидуально-психофизического развития, способен 
нарратив, который как исследовательский метод обладает всеми необходимыми 
ресурсами для валидизации знаний «обычных» людей (получаемых посредством 
жизненного опыта) и понимания скрытых мотивов их поведения. 
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