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И З У Ч Е Н И Е Р Е Ф Л Е К С И И И П О Т Р Е Б Н О С Т И В С А М О П О З Н А Н И И 
В В О З Р А С Т Е Р А Н Н Е Й В З Р О С Л О С Т И 

А.В. Калашник , Б Г П У (Минск) 

Исследования самосознания личности не теряют своей актуальности не 
только бла годаря наличию непознанных областей в д а н н о й научной сфере , но и 
По причине постоянных изменений, происходящих в обществе , взаимосвязанных с 
Трансформациями, с о в е р ш а ю щ и м и с я в сознании и самосознании . В книге «Как 
мамерить личность» Г. Айзенк и Г. Вильсон высказывают мнение о том, что чело-
века, который не сумел достаточно хорошо разобраться в с а м о м себе, ожидают 
влежности в поиске своего места в жизни, призвания и профессионально го заня-
тий, в разрешении проблем в семейной жизни. Взяв за основу о п р е д е л е н и е поня-
тии «потребность» С.Б. Каверина, под потребностью в самопознании м ы понима-
ем необходимость личности в познании себя, п е р е ж и в а е м у ю как противоречие 
мкжду д о с т и г н у т ы м и в о з м о ж н ы м знанием о себе, в ы с т у п а ю щ у ю источником ее 
ш и в н о с т и по самопознанию. 

О б р а щ е н и е к рассмотрению вышеназванных процессов в период ранней 
взрослости представляется логичным, так как именно взрослость рассматривает -
яи как в р е м я непрерывного изменения и роста. Выделяя в качестве основного но-
вообразования данного возраста достижение личностной зрелости , о д н и м из ком-
понентов п о с л е д н е й и с с л е д о в а т е л и н а з ы в а ю т с п о с о б н о с т ь к с а м о п о з н а н и ю [6, 
п 509]. Этот отрезок жизни предоставляет личности знание и понимание себя, реа-
лизацию своей индивидуальности , которая выступает как основа д л я развития, 
проявления своих способностей и качеств. Человек переживает как бы «новый ин-
шрес к себе не только как к индивиду или личности, но как к экзистенции, я в л е н и ю 
Полее высокого порядка - воплощению предназначения с в ы ш е . . . » [9, с. 380]. 

Вслед за Е.Е. С а п о г о в о й рассматриваемый нами п е р и о д б у д е м распола -
I ЙТЬ на отрезке от 1 8 - 2 0 д о 30 лет, уделяя внимание особой с о ц и а л ь н о й группе -
отуденчеству. Как известно, эта категория общества характеризуется наиболее 
высоким образовательным уровнем, а также высоким у р о в н е м познавательной 
мотивации [3, с. 14]. Поэтому благодаря активизации самосознания студентов , 
проявляющейся в усилении их интереса к своей личности , самосовершенствова -
ние, самообразование , самовоспитание становятся ц е л е н а п р а в л е н н ы м и [1, с. 80]. 

Контингент испытуемых включал в себя студентов старших курсов, обу-
чающихся по специальности «Социальная педагогика. Практическая психология» 
И студентов старших курсов технических специальностей БИТУ. Л ю б а я п р о ф е с с и я 
выдвигает о п р е д е л е н н ы е требования к личности, з а н и м а ю щ е й с я ею. Принято 
считать, что личность психолога является основным его и н с т р у м е н т о м в работе. 
Поэтому, предлагая студентам-психологам и студентам технических специально-
стей авторский опросник , позволяющий оценить степень выраженности у них по-
требности в самопознании , м ы ожидали получить более высокие б а л л ы у студен-
тов г уманитарной специальности . Н а ш и предположения подтвердились . 55 % сту-
дентов-психологов оказались в группе, представители которой направлены на са-
мопознание , в то время как в выборке студентов технических с п е ц и а л ь н о с т е й 
н а п р а в л е н н ы м и на самопознание оказались только 33 % опрошенных . Вызывает 
интерес тот факт , что ненаправленными на самопознание показали себя 4 5 % сту-
дентов, о б у ч а ю щ и х с я психологии. 

С х о д н ы е д а н н ы е мы получили в результате опроса студентов-психологов 
по методике измерения уровня рефлексивности как базового личностного свойст-
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ва [8, с. 77]. Высокий уровень рефлексивности продемонстрировали 4 % испытув 
мых, оптимальный - 13 % и нормальный - 47 %. 36 % опрошенных студентов по 
казали низкий уровень рефлексивности, свидетельствующий о том, что им в на 
значительной мере свойственно задумываться над происходящими событиями, 
причинами и последствиями своих и чужих действий. Испытуемые эпизодически 
планируют свою деятельность, практически не заостряя внимание на деталях. Им 
бывает сложно понять партнера по взаимодействию, прогнозировать его реакции), 
из-за чего возможны трудности в общении [8, с. 81]. 

Полученные данные призывают еще более сосредоточить внимание н* 
развитие личности будущих психологов. Формирование потребности в самопознв-
нии, приобретение и совершенствование навыков рефлексии будут способство-
вать не только повышению качества профессиональной подготовки, но и успеш-
ности идентификации с будущей профессиональной ролью. Предварительные 
выводы, приведенные в данной статье, свидетельствуют о необходимости взаи-
модействия специалистов, заинтересованных в решении данной проблемы. 
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Г О Т О В Н О С Т Ь К П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И 
СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 

Е.В. Костюченко, ГрГУ (Гродно)! 

Изучение готовности к профессиональной деятельности и использовами! 
результатов в практике вузовской подготовки студентов позволит повысить чиол! 
заинтересованных своей профессией молодых специалистов, способных к ео уо» 
пешной реализации для достижения личных, социальных и профессиональны* 
целей и интересов. Готовность к профессиональной деятельности создает проч. 
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