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            Витамины: 

 

  - не используются для 

     структурных целей; 

  - не используются в 

    качестве источников 

    энергии 
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 Жирорастворимые витамины: 

 

 - А  (ретинол); 

 - D   (кальцифролы); 

 - Е    (токоферолы); 

 - К    (нафтохиноны) 
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Водорастворимые витамины: 

 - В1   (тиамин); 

 - В2   (рибофлавин); 

 - В6   (пиридоксин); 

 - В12  (цианкобаламин); 

 - РР   (никотинамид); 

 - Вс   (фолиевая кислота); 

 - В5    (пантотеновая кислота); 

 - Н     (биотин); 

 - С     (аскорбиновая кислота); 

 - Р     (биофлавоноиды) 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Авитаминозы, 

гиповитаминозы 
 

- экзогенные (недостаток поступления); 

 

- эндогенные (повышенная потребность, 

усиленный распад, нарушения 

всасывания или метаболизма витаминов, 

нарушения всасывания жиров); 

 

Гипервитаминозы 
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