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N300pa3utenbHas AEATEIbHOCTh — OJHO W3 MEPBBIX W HambOJee TOCTYIHBIX
CPEICTB CAaMOBBIpaXEHHUS peOCHKA, B KOTOPOM TMPOSBISIETCS CBOEOOpa3ue MHOTHX
CTOPOH JAETCKOMN NCUXUKH.

PucyHouHas  AesATENBHOCTh  JI€TEM  W3/[aBHA  MpUBJICKaJla  BHUMAaHUE
uccienoBareNied  Kak BO3MOXHBIA  METOJ M3Y4YEHUS BHYTPEHHErO0 COCTOSIHUS
MaJICeHBKOTO YEeJIOBEKa, €ro CIOCOOHOCTHM OTpakaThb KApTUHY MHpa, MHP CBOUX
nepexXxuBaHUN. AHAIM3UPYS AETCKUE pabO0Thl, MHOTHE aBTOPhI OOpalllaloT BHUMAaHKUE Ha
TO, KaK B HHUX TIE€pelaeTcs OKpyxkaromas peOeHKa JICHCTBUTEIBHOCTh W KaKOH
JUYHOCTHBIM CMBICI B 3TO BKjIaabiBaeTcs. MccienoBaTein HETCKOIO pHUCYHKa
MOJIYEPKUBAIOT, YTO, COOCTBEHHO, 3TO paccka3, BHINOJHEHHBIH B 00pa3Hoil (opme,
KOTOPbIN HEOOXOJIUMO YMETh MPOYHUTATh.

[IpobGnemMy TMCHXOJOTHYECKOTO aHaiW3a H300pa3uTENbHOM  JIEATEIbHOCTH
pebenka B pazHoe Bpems uccienosaiu B.M. bexrepes, A.JI. Benrep, JI.C. Beirorckuid,
E.A. Ilanbko, I'. T'apTnayOa, I1. uneo, I'. Kepuienmrerinep, A.B. Knapk,
E.X. Knyncen, M. Jlunactpom n 1p. C mOMOIIBIO AETCKOIO PUCYHKA MOYKHO JIydIlle
MOHATh pEOCHKA, OKYHYTbCSI B €r0 BHYTPEHHHUH MHpP M y3HAaThb O €TI0 BOCHPUSITHU
OKpPYXAaIOILIEro Mupa. YUeHble YCTAaHOBMIIU: 110 PUCYHKaM peOE€HKa MOXHO OIPEJEIHUTh
€ro OTHOILIEHHWE K CEeMbE, K KKIOMY U3 OJM3KHX, K JETCKOMY caJy, Y3HaTb O
OecroKONCTBaxX U CTpaxax, HAIMYUU arpeCCUBHOCTH, MEUTAX MaJbIIIa.

[TonoxuUTENbHBIE AMOIMU COCTABISIOT OCHOBY ICHUXOJOTHYECKOTO 3JI0POBBS U
HIMOIIMOHAJILHOTO OJaromnonyqusi aereil. HekoTopeie ke IMOIMOHATBHBIE MPOSIBICHUS
JIOTIIKOJIbHUKA 00pamaroT Ha ceOsi BHUMaHUE, BBI3BIBAIOT 03a00YEHHOCTh — TaKHeE, KakK
BBICOKAsl arpeCCUBHOCTb, TPEBOKHOCTb, YYBCTBO BPAXKIEOHOCTH, HEMOIHOLIEHHOCTH,
HE3aIIUIIEHHOCTY U Jp.

[lenb TaHHOTO MCCIENOBAHUS: U3YUYUTh BO3MOKHOCTHU MCIOJIb30BAHUS J€TCKOTO
pUCYHKa KaK CpEICTBAa JIMAarHOCTUKH SMOIMOHAIBHOTO Ojaromoiyuusi. MeTobl
UCCIICJIOBAHUS: TECTUpPOBaHUE (MPOEKTUBHBIE PHUCYHOUHbIe MeToauku «Hapucyit
yenoBeka» (K. Maxosep), «Jlom. [depeBo. Uenosek» (JIx. Byk), «Kpacubiii pucyHOK»
(JI.A. Benrep, [I'.A.llykepman). Ilpm mpoBeACHWH WCCICIOBaHUS B TPYIIIE
UCIIBITYEMBIX 5-6 JIeT ObUIN MOJIyYEHBI PE3yJIbTaThl, OTPAKEHHBIC HA PUCYHKAX.

Bricokuii ypoBeHb arpecCUBHOCTH HE BBISIBJICH Y HCIBITYEMBIX HH B OJHOU M3
UCIIOJb30BaHHbIX MeTOAUK. CpeaHuil ypoOBE€Hb arpecCMBHOCTH MO METOJMKaM
«Hapucyit yenoeka» u «Jlom. [lepeBo. Uenosek» BoisiBIeH MeHee ueM y 40% nerei, a
no metoauke «Kpacusblil puCyHOK» y 22% neTeil.

Taxoke cmabo BBIpaXEH BBHICOKUM YPOBEHBb TPEBOXKHOCTU: 22% HCTBITYEMBIX TI0
meroaunke «Jlom. JlepeBo. YUenoex» m 18% pereit mpu oOpaiieHUHM K METOIHUKE
«Kpacusbiii pucyHok». [Ipu ncnions3oBannu Metoauku « Hapucyi yenoBeka» BBICOKHM



YpPOBEHb TPEBOKHOCTHU BBISIBIICH He ObuUl. CpeaHudl ypOBEHb TPEBOXKHOCTU IO
MmeTonukam «Hapucyit yenoBeka» u «Jlom. JlepeBo. UenoBek» BBISBIECH MEHEE YEM Y
40% nerelt, a mo metonuke «Kpacuspiil pucyHOK» y 42% netei.

/

BbICOKWIA YypOBEHb  CPEAHMIi YPOBEHD HU3KWii ypOBEHD B "Hapucyit yenoseka”
arpeccuBHOCTU arpeccuBHOCTU arpeccuBHOCTU 0" Aom. fepeso. Yenosek"
B "Kpacusblit pucyHoK"
Pucysok 1 — VYpoBeHb arpeccMBHOCTM Jered (o pesyjbraram

HCIIOJIB30BaAHUSA PA3JIUIHbBIX METOAUK I[I/IaFHOCTI/IKI/I)

/

BbICOKWI YyPOBEHb  CPeAHUM YPOBEHb  HU3KWi1 YpOBEHb 0O "Hapucyit yenoseka"
TPEBOXKHOCTU TPEBOXKHOCTU TPEBOXKHOCTU

O"fAom. flepeso. Yenosek"

B "Kpacusblii pucyHoK"

PucyHok 2 — YpoBeHb TPEBOKHOCTH JieTeil (110 pe3yabTaTaM HCHOJIb30BaAHUS
Pa3JIMYHBIX METOAUK TMATHOCTUKH)

Takum o00pa3oM, B pe3yJbTaTe HUCIOJIb30BAHUS PUCYHOUHBIX METOIUK OBLIO
O0OHapy>KEHO, YTO AMOIIMOHAILHOE 0JIArOMOIyYre UCIIBITYEMbIX HAaXOJIUTCS HA YPOBHE
BBIIIE cpeAaHero. B pe3ynbrare CpPaBHUTEIBHOTO  AHAIM3a  BO3MOXKHOCTEU
WCIIOJIb30BAHUSL ~ PA3JIMYHBIX  METOJMWMK  OBUJIO  YCTAaHOBJIEHO, 4YTO  HauOolee
uHpopmaTuBHON sBiseTcss Meroawka «Jlom. JlepeBo. UemoBek», T.K. MO3BOJISIET
M3YYHUTh HE TOJBKO 3MOIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE JIETEN, HO U UX CAMOYYBCTBUE B CEMBE,
OTHOUIEHUE K YJIEHAM CEMbH, ONIPEAECTUTh BHYTPUCEMEUHBIC CBSI3U U T. [I.





