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СУПРУЖЕСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В СИТУАЦИИ ПРИНЯТИЯ 
СОВМЕСТНЫХ РЕШЕНИЙ: ПСИХОДИНАМИЧЕСКИЙ ПОДХОД 

Е.М. Жогапь, 
Республика Беларусь, г. Минск, Белорусский государственный педагогический 

университет им. Максима Танка 
zhohal@mail.ru 

Раскрываются возможности использования психодинамического подхода в 
исследовании супружеского взаимодействия в ситуации принятия совместных 
решений. Психоаналитическое понимание динамических процессов, происходящих 
в малых группах, рассматривается в качестве методологического основания 
исследования взаимодействия в супружеской паре с позиции дополнительного 
измерения, связанного организационным функционированием семьи как группы. 

Психоаналитическое понимание процессов, происходящих в малых 
группах, позволяет исследовать взаимодействие в супружеской паре с позиции 
дополнительного измерения, связанного с влиянием особенностей интра-
психического функционирования брачных партнеров как на их взаимоотношения 
между собой, так и на характер организационного функционирования семьи как 
группы (У. Бион, 1962.; JI. Гринберг, 1957). Очевидно, что групповые процессы, 
имеющие место в супружеской диаде, являются предметом преимущественно 
социальной психологии, и анализ их с позиции одних лишь психоаналитических 
категорий не был бы исчерпывающим. Равным образом, необходимо заметить, 
что существуют групповые динамические феномены, латентные силы и мотивы, 
детерминирующие очевидные вариации супружеского взаимодействия, которые 
также невозможно описать и понять с помощью одних только социально-
психологических понятий. Это означает, что психоаналитические и социально-
психологические аспекты исследования динамических феноменов в супружеской 
паре должны быть не только интегрированы, но и взаимосогласованы (Г. Эзриэл, 
1950, 1956, 1960/1961; 3. Фукс, 1957, 1964, 1990; А. Хайгль-Эверс и Ф. Хайгль, 
1973, 1975а, 1976, 1979, 1983, 1985, 1990; Д. Сток-Витакер и М. Либерман, 1965) 
(А. Притц, 2009). 

Ключевое положение теорий объектных отношений о проявлении 
интернализованных объектных отношений в межличностном взаимодействии 
обозначило новые границы практического применения центральных идей и 
концепций теорий объектных отношений в семейной, супружеской и групповой 
психотерапии. В рамках обозначенного направления психоаналитической прак-
тики центральной единицей наблюдения становится не столько отдельно взя-
тый партнер с типичными валентностями объектных отношений и паттернами 
взаимодействий, сколько взаимный характер совместных супружеских инте-
ракций. Тем самым типичная для классического психоанализа ориентация на 
отдельного индивида релятивизируется и дополняется аспектами биперсо-
нального взаимовлияния, обусловленными специфической динамикой взаимо-
отношений, имеющей место в супружеской паре. 
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В психоаналитической традиции супружеская пара по аналогии с 
индивидом рассматривается как обладающая уникальной идентичностью, 
представляющей собой элементы объединенной психической идентичности 
каждого из супругов и включающей в себя осознанные и бессознательные 
элементы, находящиеся между собой в динамических отношениях. Применяя 
основные положения теорий объектных отношений для непосредственного 
изучения процессов, имеющих место в малой группе, У. Бион предположил, 
что одна из плоскостей функционирования малых групп связана с формами 
группового поведения, изначально ориентированными на решение членами 
группы общих задач («рабочая группа»). На функционирование рабочей 
группы, полагал У. Бион, оказывает негативное влияние определенная 
атмосфера, связанная с проявлением бессознательных тенденций и страхов, 
актуализированных у участников группы в процессе взаимодействия. Эти 
феномены, считал У. Бион, отражают иной аспект функционирования группы и 
связаны с проявлением базовых допущений (базовое допущение о зависимости; 
базовое допущение «борьба - бегство»; базовое допущение о поиске пары) 
(Л. Гринберг, 2001). 

Концептуализация У. Бионом групп базовых допущений способствует 
пониманию групповых микропроцессов в рамках супружеской диады. Таким 
образом, принятие супругами совместных решений осуществляется как на 
осознанном уровне, способствующем их объединению в соответствии с дости-
жением общей цели, так и на бессознательном уровне, на котором определя-
ющим фактором взаимодействия выступает не столько стремление партнеров к 
достижению совместной цели, сколько стремление к удовлетворению 
индивидуальных потребностей, обусловленных уровнями их психологической 
зрелости. 

В рамках психодинамического подхода супружеская диада рассматри-
вается как обладающая пространством для взаимных проекций внутренних 
состояний партнеров, реализуемых в различных контекстах взаимодействия. 
Личное бессознательное партнеров при этом существует не в одиночестве -
«Ты» другого отражает то, что не доступно и/или не известно каждому из 
супругов в отдельности. Невозможность до конца предугадать возможные 
последствия собственных поступков, так как последствия любого поступка 
проистекают не от самого поступка, а из ситуации, в которой он совершается, 
является типичной характеристикой супружеского взаимодействия. В связи с 
этим особую ценность приобретают психоаналитические исследования супру-
жеского взаимодействия в ситуации «здесь-и-сейчас», позволяющие зафикси-
ровать непосредственный момент «встречи» супругов. 

Согласно модели фокального конфликта Т. Френча, актуальное 
поведение личности понимается как способ выражения формы разрешения 
привычного, специфичного для данной личности конфликта, который посто-
янно проявляется при соответствующих актуальных условиях (Т. Френч, 1954). 
Аффекты, обусловленные базальными конфликтами личности, переживаются в 
актуальном интерперсональном поле и получают особые формы выражения под 
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влиянием специфических факторов ситуации. Решения, которые первоначально 
возникают для преодоления ядерного конфликта, под влиянием актуальной 
ситуации модифицируются и принимают специфическую форму. В послед-
ствии, анализируя допущения Т. Френча относительно природы и структурных 
составляющих интернализованного центрального конфликта, Д.С. Витакер и 
М.А. Либерман предположили, что в процессе группового взаимодействия 
большинство высказываний и интеракций членов группы детерминированы их 
стремлением разрешить внутригрупповой фокальный конфликт (Д.С. Витакер, 
2001). Данный подход к пониманию групповых процессов позволяет иссле-
довать характер связи между групповой и индивидуальной динамикой, име-
ющей место в супружеской паре. 

В соответствии с вышесказанным, в рамках проведенного исследования 
супружеское взаимодействие рассматривалось нами в качестве частного варианта 
группового взаимодействия, определяемого интрапсихической индивидуальной 
динамикой каждого из супругов и интерперсональной динамикой, характеризу-
ющей супружескую пару как одно целое. В соответствии с этим анализ супру-
жеского взаимодействия в ситуации принятия совместных решений осуществлялся 
на следующих трех уровнях: интрапсихическая динамика личности каждого из 
супругов; межличностное взаимодействие супругов как участников группы, 
ориентированной на выполнение совместной деятельности; динамика супружеской 
пары как одного целого в ситуации принятия совместных решений. 

Подобный подход в гораздо большей степени позволяет уделить 
большее внимание влиянию нового опыта супружеского взаимодействия и 
его модификаций, возникающих из меняющихся условий, которые есте-
ственным образом ближе к психической реальности, чем инфантильные 
конфликты прошлого каждого из супругов и типичные способы их решения. 
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