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ОЦЕНКА ФРУСТРАЦИИ ЗА СТЕНЧИВЫМИ ЛЮДЬМИ 

Е.М. Жогаль 
ЕГПУ им. М.Танка 

Результаты проведенного исследования, целью которого являлось научение' 
поведения застенчивых людей в ситуации фрустрации показали, что застенчивые люда 
довольно редко (21,5%) демонстрирует открытое проявление агрессин. Наиболее; 
характерным для них является смещение агрессивных реакций на себя (47,36%). Такая 
неоднозначность в поведении обусловлена тем,'по фрустрирующис события вызывают 
шнрою'Я спектр переживаний, различных по степени напряженности, осознанности ц 
модальноссти. которое впоследствии отчасти и предопределяют поведение в рамках 
данной фрустрирующей ситуации. Разнообразие переживаний объясняется не только 
фактом объективного существования различного рода фрустрнрующих факторов, но и тем, 
что застенчивость, как психологический феномен, представляет собой ряд психически.^ 
состояний от легкого временного дискомфорта в присутствии других людей до 
всепоглощающего беспокойства. В следствии этого, особенности переживали)! 
фрустрирующей ситуации, а, следовательно, и специфика поведения, будут обусловлены в 
отдельно взятом случае конкретным предыдущим жизненным опытом. 

Процесс оценивания фрустрационной ситуации застенчивыми людьми может быть 
описан следубщим образом. В тех случаях, когда причиной застенчивости являете* 
дефицит заботы, нежности, недостаток внимания или полное игнорирование, у человека не 
формируется образ себя уверенного, преодолевающего трудности. В результате^ 
фрустрирующие события сопровождаются тяжелыми переживаниями, ассоциирующимися 
у застенчивых людей с какой-либо мыслью или чувством. Человек настраивает себя на 
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определенный паттерн поведения каждый раз, когда возникает ассоциация с прошлым 
событием. Воспоминания закрепляются, накапливаются и предопределяют счериотил 
оценивания ситуаций, которые отдаленно напоминают пережитые фрустрирующие 
события. В таких случаях застенчивый человек может испытывать травмирующие 
пеереживания по поводу ситуации, которая реально еще не произошла, однако в силу 
особого восприятия ситуации уже была пережита на эмоциональном уровне как 
фрустрирующая. 

СООТПОТНОШЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК СУБЪЕКТА И ОБЪЕКТА 

МЕЖЛИЧНОСТНОГО ВОСПРИЯТИЯ 

Л.И.Украинка, В.И.Слепкова 
БГПУ им. М.Таика 

Человеку присуще иметь потребность «в присоединенности», то есть - стремление 
завязывать отношения, гарантирующие постоянные позитивные взаимодействия. "Наша 
пожизненная зависимость друг от друга помешает проблему человеческих 
взаимоотношений в самую сердцевину нашего существования" [2, с. 533]. Близкие 
межличностные отношения связаны с ощущением здоровья и счастья. Поэтому становится 
понятным тот огромный интерес к проблемам возникновения и развития этих тесных 
межличностных отношений. В рамках нашего исследования эта проблема может быть 
сформулирована как ответ на вопрос: «Какие механизмы лежат в основе их возникновения ?* 

По мнению Л.Я.Гозмана, на первых этапах развития эмоциональные отношения, 
предстают в виде симпатий и антипатий одного человека к другому, в выборе объекта 
именно аттракция является ведущим компонентом Аттракция рассматривается им как 
эмоция, имеющая своим предметом другого человека; как установка на единичный объект, 
на индивида; как эмоциональный компонент межличностного восприятия. Термин 
"объект" здесь сугубо условен, поскольку, необходимо помнить, что без активной позиции 
второго партнера эмоциональнее отношения развиваться не могут [1, с. 18]. 

В классификациях детерминант возникновения «симпатии» или «приязни», 
представленных Л.Я. Гозманом и Д. Майерсом можно выделить следующие четыре общие 
группы факторов: 1) свойства объекта межличностного взаимодействия; 2) свойства его 
субъекта; 3) соотношение устойчивых свойств субъекта и объекта взаимодействия; 4) 
ситуативные факторы [1,2]. 

Мнения различных исследователей о влиянии на эмоциональную 
привлекательность соотношения личностных свойств партнёров очень противоречивы. По 
данным одних сходство играет положительную роль, по данным других) важным является 
принцип взаимодополнительности, т.е. "...ориентация на те личностные качества, которые 
слабо выражены у субъекта (например, робкий человек будет особенно симпатизировать 
см-лому)" [I, с. 61]. 

Задачей нашего исследования было определение соотношения личностных 
характеристик, в частности, характеристик самоотошения, субъекта и объекта 
межличностных отношений в паре. Оно проводилось в два этапа: 1) исследование 
соотношения личностных характеристик на уровне установки (при первичном 
одномоментном их предъявлений); 2) реальное соотношение личностных характеристик 
партнёров. 
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