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ВЫСОКАЯ ЛИЧНОСТНАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ НАРУШЕНИЯ 

СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ У ДЕВУШЕК 1S-17 ЛЕТ 

Юркевнч Н. А. 

Напряженная и неустойчивая социальная, экономическая, экологическая и 
идеологическая обстановка, которая сложилась в настоящее время в нашем обществе, 
обуславливает рост личностных и эмоциональных нарушений, препятствующих 
нормальной социализации личности. Наиболее остро эги нарушения проявляются при 
переходе от детства к взрослости — в подростковом и раннем юношеском возрасте. 

Одним из существенных показателей нарушения социализации личности в ранней 
юности может служить высокая личностная тревожность. В ряде исследований 
отечественных и зарубежных психологов было показано влияние фактора личностной 
тревожности на формирование учебной и социальной дезадаптации, на нарушение 
направленности и продуктивности деятельности, самоутверждение. 

Уровень тревожности — это показатель индивидуальной чувствительности к стрессу 
и склонность ощущать большинство жизненных условий как угрожающие. Очень высокая 
личностная тревожность является субъективным проявлением психологического 
неблагополучия. Субъекты с личностной тревожностью обладают особым строением 
личности, которое является результатом всего предшествующего развития. Однако 
подростковый и ранний юношеский возраст для них наиболее опасный. Это кризисный 
период, который характеризуется противоречивостью, диссоциомироваиностыо отдельных 
сторон эмоциональной жизни. Именно в этот период тюдросткн и старшие школьники с 
личностной тревожностью обнаруживают наибольший риск перейти иа невротический 
путь развития личности. В связи с этим возникает необходимость выявления причин 
формирования личностной тревожности, ее профилактики и хоррекции, Особенно остро 
проблема личностной тревожности стоит для девушек подросткового и раннего 
юношеского возраста, в силу их половозрастных особенностей. Поэтому наше 
исследование было направлено иа выявление психологических особенностей личности, 
способствующих формированию тревожности у девушек 15-17 лет. 

В соответствии с задачами исследования необходимо было: 1) оценить уровень 
тревожности девушек 15-17 лет учащихся школ и ПТУ г Минска; 2) выявить 
психологические особенности тревожных девушек; 3) определить, существует ли 
зависимость между высоким уровнем личностной тревожности и предполагаемыми 
причинами ее возникновения (выделенными психологическими особенностями). 

Для определения уровня личностной тревожности мы использовали шкалу 
самооценки реактивной личностной тревожности (ШРЛТ) Ч.Д.Спилбергера, 
адаптированную ЮЛХаниным. Для выявления психологических особенностей личности 
и возможных причин возникновения личностной тревожности применялся 
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психодиагностический тест ( ПДТ ) Л. Т. Ямпольского и многофакторнын опросник 
личности Р. Б. Кеттелла. 

С помошыо ШРЛТ Ч. Д. Спилбергера были обследованы 225 девушек. Из них 90 
имеют высокий уровень личностной тревожности, что соотьегствует 40% от общего числа 
обследуемых. Таким образом подтвердилось предположение о распространенности 
изучаемого эмоционального нарушения у девушек 15-17 лет. Исследование 
психологических особенностей 160 девушек с помощью многофакторного личностного 
опросника Р. Б. Кеттелла показало, что для высокотревожных девушек, в отличии от их 
нетревожных сверстниц, характерны следующие свойства : - эмоциональная 
неуравновешенность, чувствительность, низкий порог в отношении фрустрации, избегание 
требований действительности, невротическая утомляемость раздражительность (фактор С 
); - застенчивость, неуверенность, робость, сдержанность ( фактор Н ); - сснзитивность, 
зависимость, недостаточная самостоятельность, беспомощность, мечтательность, 
женственность, потребность в внимании, помощи, непрактичность (фактор I); -
тревожность, депрессивноеть, обеспокоенность, чувство вины (фактор О); - зависимость от 
группы, ведомость, потребность в поддержке со стороны группы ( фактор Q2 ); -
напряженность, фрустрированность, сверхреактивность и возбудимость {фактор Q4). 

Результаты тестирования с помощью ПДТ Л. Т. Ямпольского показали наличие у 
большинства тревожных девушек высоких показателей по следующим факторам : 
"невротизм", "психотнзм", "депрессия", "женственность" и "психическая 
неуравновешенность", в то время как у нетревожных девушки такой закономерности не 
наблюдалось. 

Данные полученные с помощью многофакторного личностного опросника 
Р.Б.Кеттелла и ПД'Г Л.ТЛмпольского коррелируют друг с другом и подтверждают 
наличие у высокотревожных девушек психологических особенностей, отличающих их от 
нетревожных сверстниц. Эти особенности способствуют формированию и закреплению 
тревожности как личностной черты и могут рассматриваться как причины ее 
возникновения. 

Таким образом, группу риска в плане формирования высокого уровня личностной 
тревожности составляют девушки, для которых характерны эмоциональная 
чувствительность, ранимость, обидчивость, инпресснвиость, впечатлительность, быстрая 
истощаемость, мнительность, склотюсть к самоанализу п самокритике, сниженный фон 
настроения, отсутствие наетойчивости и решительности, конформность, -пассивность, 
замкнутость, необщительность, тяга к фантазированию, совестливость, неуверенность в 
себе и своих силах. 
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