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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования. Научная актуальность проблемы 
ментальных репрезентаций счастья у студентов разных специальностей связана 
с рядом причин, придающих ей важное теоретическое звучание.

Во-первых, в последнее десятилетие проблема счастья все чаще становится 
предметом исследования психологов (М. Аргайл, Р. Винховен, Э. Динер, 
М. Селигман) [19; 402; 345; 184]. Это вызвано острой для психологической 
науки и практики необходимостью в определении того, что служит основанием 
для внутреннего равновесия личности, что является причиной счастья и какие 
психические процессы порождают его.

Во-вторых, в настоящее время запрос на изучение проблемы счастья в 
большой степени связан с усложнением конструирования человеком 
собственной жизни, выбором жизненного пути (Р.А. Ахмеров, А.А. Кроник, 
Д.А. Леонтьев, Б. Шварц) [96; 109; 112; 216], с помощью выстраивания 
жизненной программы, планов и сценариев, путем выбора соответствующей 
жизненной цели, стиля и стратегии.

В-третьих, человек определяет свою жизнь как счастливую или 
несчастную, воспринимает окружающий мир как благополучный или 
неблагополучный, строит позитивное или негативное взаимодействие с ним в 
зависимости от личной системы ментальных репрезентаций 
(А.В. Брушлинский, А.Н. Леонтьев, Е.А. Сергиенко, М.А. Холодная) [35; 108;4 
206]. В связи с этим исследование счастья в контексте ментальных 
репрезентаций позволяет обсудить содержание и структуру вербальных 
представлений субъекта о счастье как результате отображения, анализа, 
извлечения и структурирования информации о мире.

В-четвертых, нестабильность в обществе и сопровождающие ее процессы 
отражаются на самочувствии, настроении, субъективном ощущении счастья 
человека (Т.Е. Перепелкина) [159]. Представляется важным выявление тех 
факторов жизненного благополучия, которые могут оказать влияние на 
последующее жизненное определение лиц юношеского возраста.

В-пятых, в связи с нарастающим влиянием психогенных и техногенных 
факторов на человека, актуальным становится поиск путей обретения 
психологического и физического здоровья, благополучия и -повышения 
качества жизни в целом (А.В. Ананьев, Г.И. Малейчук, О.В. Маркевич, 
Г.С. Никифоров) [14; 136; 142; 154]. Возникает необходимость в разработке 
методов и рекомендаций, призванных помочь человеку справиться с 
возможными психологическими затруднениями на пути к более счастливой 
жизни.
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Состояние и степень разработанности проблемы исследования. 
Цроблема счастья является предметом изучения в различных философских и 
эгаческих учениях [196; Приложение А], но в психологии она остается все еще 
недостаточно изученной, что обусловлено следующими особенностями.

Счастье далеко не всегда осознается как причина или следствие успешной 
деятельности, благоприятных межличностных отношений, физического и 
психологического благополучия. В результате предмет исследования 
«ускользает» от внимания. Кроме того, понятие «счастье» нередко относят к 
обыденному мышлению (полностью или в значительной его части). Вследствие 
этого и конструктивный потенциал понятия оценивается невысоко.

Л.В. Куликов, объясняя сложность изучения субъективного мира человека, 
утверждает, что «Психологи стремятся к однозначным трактовкам всех 
понятий, описывающих субъективный мир личности. Попытки 
математического описания центральных феноменов субъективного мира 
личности приводили к тому, что в таких описаниях не было ни 
психологического, ни математического содержания. (Сказанное не означает 
ненужности математических знаний и методов для психологов.) За 
многозначностью психологических понятий стоит многомерность психических 
явлений (даже простых), множественность связей между ними. В этом -  сама 
природа организации психики. Судя по числу касающихся тематики 
субъективного мира личности научных и научно-популярных книг, написанных 
представителями других профессий, неопределенность и нечеткость понятий 
этой области является барьером, прежде всего для психологов» [101, с. 3-4].

Сложность изучения феномена счастья заключается в неразработанности 
категориального аппарата. В настоящее время в отношении определения 
понятия счастья существуют следующим трудности: во-первых, одно и то же 
понятие «счастье» отражает разные феноменологии, во-вторых, разные понятия 
фиксируют одну и ту же феноменологию, в-третьих, существуют сходные 
понятия, которые отражают другие феноменологии, но используются как 
замена понятия счастье. В психологии оно используется в контексте 
жизненного благополучия, удовлетворенности жизнью, качества жизни, 
оптимизма. При этом границы понятий все еще остаются «размытыми».

Однако основной проблемой в изучении счастья, на наш взгляд, является 
отсутствие системного подхода к рассматриваемому феномену, как в 
отечественной, так и в зарубежной психологии. В результате до сих пор нет 
единой методологической и теоретической основы для изучения счастья как 
самостоятельного психологического явления. Неразработанность научных 
оснований для изучения счастья [Приложение Б] представляет 
самостоятельный теоретический интерес и открывает новые возможности его 
комплексного изучения, реализованные в исследовании.
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