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гаеский фактор: человек безответственно отно-
[тся к себе и своему здоровью, не умеет управ-
ггь своими переживаниями и отношениями к себе, 
>угим людям и окружающему миру. Здоровый 
)раз жизни - этот сугубо психологический фено-
;н - система отношений человека к себе и окру-
«ощему миру и определяющая поведение чело-
ка. Следовательно, здоровый образ жизни явно 
аимосвязан с количественными и качественны-
л показателями межличностных отношений. 

У нас вызвал особый интерес к проблеме связи 
;орового образа жизни студентов и межличност-
»ix отношений в учебной группе. Чтобы удовлет-
>рить этот научный интерес, мы решили следую-
ие задачи: 1) определили основные субъективные 
жазатели здорового образа жизни студентов; 2) 
;учили количественные показатели межличност-
.IX отношений; 3) установили наличие связи меж-
' показателями здорового образа жизни и харак-
ристиками межличностных отношений в груп-

Гипотезой исследования явилось предположе-
ie, что студенты, ведущие относительно здоро-
1й образ жизни, имеют более высокий статус в 
:стеме межличностных отношений в студенческой 
iynne. 

Для изучения основных показателей здорово-
> образа жизни студентов нами использовалась 
ггодика экспертных судей. В группах были выб-
1ны эксперты - по пять студентов, имеющих вы-
жий уровень референтности. Эксперты хорошо 
:ают своих сверстников и особенности их пове-
яия в быту, и поэтому им предложено было оце-
1ть своих однокурсников по специальной шкале, 
которой учитывались все их полезные и вредные 
эивычки. Испытуемые распределились следую-
им образом: в группе «А» 10 студентов ведут здо-
)вый образ жизни (52,6 %) и 9 студентов, кото-
.ie курят, употребляют спиртные напитки, не за-
даются физической культурой и т.п. В группе 
3» положение еще хуже - только 5 студентов ве-
/т здоровый образ жизни (23,8 %), а остальные 
гуденты этой группы «грешат» по отношению к 
юему здоровью. В целом в двух группах третье-
э курса, по мнению экспертов, только 37, 5% сту-
гнтов ведут здоровый образ жизни. 

Положение в системе отношений в учебной 
эуппе изучались с помощью традиционной пара-
етрической социометрии по критериям «совмес-
яая научная работа» и «спорт». В результате про-
гдения социометрии по критерию «совместная 
аучная работа» в двух группах получили следу-
идее распределение по статусным группам: «звез-
ы» -10, «предпочитаемые» и «принятые» -11, «не 
ринятые» - 14 и «изолированные» - 7 студентов, 
[о критерию «спорт» распределение соответствен-
о было таким: «звезды» - 8, «предпочитаемые» и 
принятые» - 12, «не принятые» - 15 и «изолиро-
анные» - 5 студентов. 

Для того чтобы выявить статистические разли-
ия статуса у студентов, ведущих здоровый образ 
ж н и , и студентов, нарушающих здоровый образ 
:изни, мы исспользовали Хи-квадрат критерия 

Пирсона. В соотношении распределения по статус-
ным группам (критерий «совместная научная ра-
бота») и распределения испытуемых по образу 
жизни, нами получено значение для группы «А» 
X2 = 30,2, а X2 = 11,3. и для группы «В» X2 

эмп. ' ' табл. 7 1 эмп. 

=24,7, а Х2
табл= 11,3. Аналогичное соотношение 

распределения по статусным группам (критерий 
«спорт») и распределения испытуемых по образу 
жизни, нами получено значение Х2

эмп = 25,5, а 
Х2

та6л = 11,3 для группы «А» и Х2
эмп = 27,2, а 

Х2
та6л =11,3 для группы «В». Следовательно, у сту-

дентов ведущих здоровый образ жизни имеется 
выраженная тенденция к высокому статусу в сис-
теме межличностных отношений в учебных груп-
пах. У лиц, которые не придерживаются здорово-
го образа жизни, в основном низкий статус в сис-
теме отношений в студенческой группе. Следова-
тельно, гипотеза нашего исследования доказана. 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕНДЕРНОЙ 
ПСИХОЛОГИИ В УСЛОВИЯХ 

СОВРЕМЕННЫХ ИНТЕГРАЦИОННЫХ 
ПРОЦЕССОВ 

Л.Г. Степанова (БГПУ им. М. Танка) 

Тендерная психология - совсем новое научное 
направление в рамках социально-гуманитарных 
наук, которое лишь начинает заявлять о себе как о 
самостоятельной области психологического зна-
ния. Появляющиеся в отечественной психологии 
работы, посвященные различным тендерным про-
блемам, свидетельствуют о возрастающем интере-
се ученых к данному разделу психологической на-
уки. Но, к сожалению, в отечественной науке по-
лучил распространение псевдогендерный подход, 
в котором «тендер» используется как синоним сло-
ва «пол», а первый термин представлен просто как 
«более современное понятие в науке». 

Представляется важным, в условиях современ-
ных интеграционных процессов, прояснить сход-
ства и отличия тендерной психологии от таких 
отраслей психологической науки, как психология 
пола, психология половых различий, а также ме-
тодологические основания тендерной психологии. 

Психология пола изучает то, каким образом пси-
хологические характеристики личности опосреду-
ют физические различия между мужчинами и жен-
щинами и как это отражается на поведении и от-
ношениях представителей мужского и женского 
пола. Психология пола как специальная дисцип-
лина может быть рассмотрена в качестве одной из 
научных предпосылок развития тендерной пробле-
матики. Она в основном развивалась на стыке та-
ких сфер знания, как психология половых разли-
чий и психология семьи и брака. 

Психология половых различий - раздел диффе-
ренциальной психологии, изучающий различия 
между индивидами, обусловленные или опосред-
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ствованные их половой принадлежностью или ас-
социирующиеся с ней. Акцент в работах этого на-
правления делается на выявлении психологических 
характеристик и особенностей поведения людей 
разного пола [2, с. 32]. 

Тендерная психология - это отрасль психологи-
ческой науки, изучающая закономерности форми-
рования и развития характеристик личности как 
представителя определенного пола, обусловленные 
половой дифференциацией и стратификацией (т.е. 
иерархией). 

В отличие от психологии пола, дифференциаль-
ной психологии, в тендерной психологии изучают-
ся не просто различия в психологических особен-
ностях мужчин и женщин. В фокусе ее внимания, 
прежде всего те последствия личностного развития, 
которые вызваны явлениями половой дифференци-
ации и стратификации. Важным является анализ 
психологических способов и механизмов, позволя-
ющих мужчинам и женщинам нивелировать влия-
ние дифференцирующих и стратифицирующих фак-
торов на процессы их самореализации. 

В психологии пола женские и мужские роли дек-
ларативно признаются равнозначными, хотя и раз-
ными по содержанию. Исходным основанием яв-
ляется имплицитное признание биологического де-
терминизма ролей, опирающегося на представле-
ние о врожденности мужского или женского нача-
ла в человеке. При анализе детерминант половых 
различий рассматриваются как биологические, так 
и социокультурные факторы, однако роль социо-
культурного влияния сводится к оформлению тех 
черт и характеристик человека, которые предоп-
ределены природой. 

В тендерной психологии при анализе проблем 
половой дифференциации акцент сделан на иерар-
хичности ролей, статусов, позиций мужчин и жен-
щин. Активно обсуждаются вопросы неравенства, 
дискриминации, сексизма. В детерминации соци-
ального поведения личности приоритет отдан со-
циокультурным факторам. 

Термин «гендер» был включен в научный кон-
текст прежде всего для того, чтобы подчеркнуть не 
природную, а социокультурную причину межполо-
вых различий. «Гендер» - это не физические разли-
чия между мужчиной и женщиной, а социально фор-
мируемые особенности мужественности и женствен-
ности. Гендер означает, прежде всего, социальные 
ожидания относительно поведения, рассматриваю-
щегося как соответствующее для мужчин и женщин. 

По образному выражению американского ант-
рополога Кэтрин Марч, пол относится к тендеру 
как свет к цвету. Пол и свет - естественные физи-
ческие явления, допускающие объективное изме-
рение. Гендер и цвет - исторические, культурно 
обусловленные категории, с помощью которых 
люди группируют определенные свойства, прида-
вая им символическое значение. Хотя физиология 
восприятия света у людей более или менее одина-
кова, одни культуры и языки терминологически 
различают только два или три, а другие - несколь-
ко десятков и даже сотен цветов. Это имеет свои 

вия П- с. 45}. 

менносги англичанин Энтсявн Гидденс объясняет, что 
«гендер» - это не физические различия между муж-
чиной и женщиной, а социально формируемые осо-
бенности мужественности и женственности. Гендер, 
по его словам, означает, прежде всего, социальные 
ожидания относительно поведения, рассматриваю-
щегося как соответствующее для мужчин и женщин. 

Отличия тендерной проблематики в психологии 
от психологии пола характеризуются также и раз-
личными теоретико-методологическими основани-
ями. Так, теоретико-методологическим основанием 
психологии пола является биодетерминистская па-
радигма, а тендерные исследования в психологии 
базируются на социально-конструктивистской пара-
дигме. 

В соответствии с биодетерминистским принце» 
пом рассмотрения явлений тендерные характерис-
тики человека определяются биологическими, при-
родными факторами. В концепции биодетерминнэ-
ма природные факторы рассматриваются как не»; 
изменные и их следствия трактуются в жестко кон-
сервативном ключе. Ярким примером биодетермин 
нистской концепции является эволюционная те<и| 
рия В.А. Геодакяна. 

Согласно социально-конструктивистской пар»:! 
дигме гендер понимается как организованная модещ»! 
социальных отношений между мужчинами и женнаН 
нами, конструируемая основными институтами oftJ 
щества. Основы теории социального конструктивная 
ма представлены в работе П. Бергера и Т. Лукмаам 
«Социальное конструирование реальности». J 

Сторонники теории социального конструируй 
вания тендера подвергают сомнению тот факт, чщй 
отношения, складывающиеся между полами в об*я 
ществе, являются дериватами принадлежности и 
биологическому полу, что все социальное биолм 
гически фундировано и поэтому считается еспм 
ственным и нормальным. 

На уровне обыденного сознания тезис Фрейдщ 
«Анатомия - это судьба» является незыблемым п » | 
стулатом. В отличие от биологического детермвл 
низма социальный конструктивизм постулирует^ 
что половые роли сконструированы, и отстаивает 
тезис: и мужчины и женщины создаются, ими ас 
рождаются. Можно сказать, что постулатом соци-
ального конструктивизма является тезис СИМОНЩ 

де Бовуар «Женщиной не рождаются, женщиной 
становятся» (равным образом, не рождаются и 
мужчиной). Социальный конструктивизм утверж-
дает. что не существует ни женской, ни мужской 
сущности: биология - не есть судьба ни для м у » 
чины, ни для женщины. Все мужское и женское 
создано в разных контекстах и наполнено различ-
ным содержанием опыта и смысла. 
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