
звание предприятия. На сегодняшний день су-
«ции и переоснащения биофабрики. Установка 
зружений позволит значительно сократить вред-
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связь между повышением артериального дав-
"онией (АГ) в зрелом возрасте. Об этом свиде-
югических исследований. Доказано, что дети, 
1Я своего возраста и роста АД. в большинстве 
< поколениях. С другой стороны, именно дети с 
вии составляют существенную долю взрослых 

произошедшая в последние годы смена кон-
зения повышенного АД эволюционировала от 
>й и реноваскулярной гипертонии к регистра-
ьных стадий эссенциапьной АГ. Было локаза-
нахов поражения органов-мишеней у детей и 
t АГ, к 30 годам даже при наличии легкой сте-
огические и функциональные изменения лево-
иатрами и медицинским персоналом детских 
(тики АГ и ее осложнений 
цетском возрасте, которые являются общими 
зую очередь следует назвать ожирение. Пока-
тела ассоциировано с более высоким, чем у 
10 лет эта связь становится более явной. 
!КТором, прямо связанным с АД у детей любо-
является у детей из семей с наследственным 
>ажена при наличии АГ у матери (в сравнении 
потомков детей с повышенным АД чаще вы-

пола, а также паспортного и биологического 
энцированный метод, позволяющий опреде-
видуапьно для каждого ребенка [1]. 
зработана анкета, которая включает в себя 
бъеад талии (ОТ), объем бедер (ОБ), уровни 
te сенных заболеваниях, вредных привычках, 

в средней школы № 38, возраст КОТОРЫХ СО-
езделены на 3 группы в зависимости от зна-

18,5. 
>4.9. 
8,9. 

У 10 человек был выявлен дефицит массы тела, основную группу составляли уче-
ники с нормальной массой тела - 29 человек, у двух учеников наблюдалась 1 степень ожи-
рения с ИМТ более 30,0. При исследовании соотношения ОТ/ОБ показано, что у более по-
ловины девушек с нормальным ИМТ величина этого показателя превышает 0,8, что свиде-
тельствует о начальных этапах абдоминального типа ожирения или предрасположенности к 
нему. Измененные уровни АД, к сожалению, довольно часто являются совершенно необос-
нованной причиной для освобождения детей и подростков от занятий физкультурой в шко-
ле. При отсутствии поражения органов-мишеней, а также такой патологии как аритмия, вро-
жденные пороки сердца дозированная физическая нагрузка оказывает благоприятное дей-
ствие и не способна вызвать какие-либо осложнения. Следует признать, что коррекция мас-
сы тела у детей - задача не менее, а зачастую даже более сложная, чем у взрослых [4, 5, 
6]. Однако доказанное положительное воздействие этого мероприятия, а главное, улучше-
ние прогноза в будущем, требуют приложить все возможные усилия как со стороны врачей, 
так и со стороны педагогов, родителей и самого ребенка. 

Наиболее интересные данные получены при измерении АД. Необходимо отметить, 
что уровень АД у каждого испытуемого соотносился с тем уровнем, который является нор-
мальным для данного возраста и процентиля роста. По последнему показателю у учеников 
с дефицитом массы тела к 25-процентипю отнесены 3 человека, 75-му - 7 человек, к 95-му 
- 1 человек. В основной группе с нормальной массой тела испытуемые распределились 
следующим образом. 25-процентиль - 5 человек, 75 - 14 человек, 9 0 - 3 человека, 9 5 - 7 
человек При измерении АД в основной группе с нормальной массой тела по ИМТ показано 
что подавляющее большинство испытуемых (около 85%) имело низкие уровни САД При 
нормальном уровне САД в 125 мм рт ст. у учащихся оно в среднем составляло 105-110 мм 
рт. ст. Подобные показатели были характерны и для ДАД. При норме в 80 мм рт. ст. сред-
ний уровень ДАД испытуемых составлял 60-70 мм рт. ст. Таким образом мы наблюдали 
низкие уровни как САД, так и ДАД, причем отклонения от нормы составляли не менее 10-15 
мм рт. ст. Такие же показатели получены у испытуемых с дефицитом массы тела по ИМТ. 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что у подавляющего большинства 
испытуемых наблюдается низкий уровень ДЦ, что позволяет говорить о широкой распро-
страненности гипотонии среди учащихся 9 классов. С низким уровнем АД достаточно четко 
коррелируются те жалобы, которые упоминались учениками при анкетировании Наиболее 
частыми из них являются: головные боли (иногда периодические или метеозависимые), 
бессонница, быстрая утомляемость, сонливость днем, боли в сердце. Кроме этого, испы-
туемые жалуются на предрасположенность к простудным заболеваниям, болям в животе и 
желудке, ломоту в суставах и др. По результатам анкетирования выявлено, что около 25 % 
учеников среди вредных привычек отмечают табакокурение, а около 7 % - редкое употреб-
ление алкоголя 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗБИТИЕ ШКОЛЬНИКОВ 12 - 1 5 ЛЕТ ГОРОДА МИНСКА 

белая С. С. Скриган Г. В. 

Здоровье является необходимым условием активной и нормальной жизнедея-
тельности. По определению И.И. Брехмана, здоровье - способность человека сохра-
нять соответствующую возрасту устойчивость в условиях резких изменений количест-
венных и качественных параметров триединого потока сенсорной, вербальной и струк-



турной информации. В настоящее время выделяют несколько компонентов здоровья: 
физическое здоровье, психическое здоровье, соматическое здоровье, нравственное 
здоровье. 

Физическое здоровье - уровень роста и развития органов и систем организма, 
основу которого составляют морфологические и функциональные резервы, обеспечи-
вающие адаптационные реакции. К факторам физического здоровья относят- уровень 
физического развития; уровень физической подготовленности; уровень функциональ-
ной подготовленности организма к выполнению физических нагрузок; уровень и спо-
собность к мобилизации адаптационных резервов организма, обеспечивающие его 
приспособление к воздействию различных факторов среды обитания. Основу характе-
ристики физического развития составляют три признака, отражающие в обобщенном 
виде структурно-механические свойства организма: длина и вес тела, окружность груд-
ной клетки. Для получения более точной характеристики физического развития опре-
деляют ряд дополнительных признаков - в частности компоненты состава тела. Состзв 
тела (по Я. Матейка) - соотношение компонентов веса тела человека - костной, мышечной, 
жировой массы и остатка, т.е. вес тела состоит из тощей или «активной» массы и жировой 
или «пассивной» массы. Состав тела человека существенно меняется в результате изме-
нений в характере питания, физической активности, при заболеваниях и т.д. Возрастная 
изменчивость показателей компонентов состава тела отражает анаболитическую направ-
ленность процессов обмена. 

По данным ряда специалистов, тощая масса метаболически активна в отличие 
от пассивной жировой ткани и соотношение между ними может служить мерой физиче-
ской работоспособности. Большинство исследований касающихся возрастно-половой 
изменчивости компонентов веса тела, относится к подкожному жиру. Подкожный жир 
очень лабилен и быстро реагирует на разного рода стрессовые ситуации, ведущие х 
потере или увеличению его веса и является важнейшей составной частью общего жира 
тела. Кости развиваются тем сильнее, чем больше деятельность окружающих их 
мышц. Костная система реагирует на изменение внешних воздействий перестройкой 
своей внутренней архитектоники. Рост кости определяет пропорции телосложения, ко-
торые с возрастом существенно изменяются. Физическое развитие взрослого человека 
относительно стабильно, тогда как у детей, организм которых находится в стадии фор-
мирования, уровень физического развития подвержен существенным возрастным из-
менениям. Поэтому физическое развитие ребенка оценивается по степени выраженно-
сти признаков, в сравнении с их средним для данного паспортного возраста уровнем. С 
этой целью используют специальные оценочные таблицы. 

На протяжении 2003 - 2005 гг. нами было обследовано около 900 учеников средних 
школ г.Минска (СШ №113,145, 215,10) по широкой антропометрической программе. В ис-
следовании приняли участие подростки 12 - 15-летнего возраста. По основным признакам, 
характеризующим уровень физического развития (рост, вес, обхват грудной клетки) и ком-
понентам состава тела (костная, мышечная и жировая масса) нами были разработаны цен-
тильные шкалы (Табл 1 - 6). Данные центильные шкалы можно использовать для оценки 
физического развития 12 - 15-летних школьников г. Минска. 

Таблица 1. 
Центильнзя шкала оценки массы тела 

Возраст в Центили 
годах з 10 25 75 90 97 

Девочки 
12 29,0 32.1 360 48,0 53,0 57,5 
13 33,1 36.9 41,1 51,0 57,0 62,9 
14 40.1 416 45.0 55.8 62,8 69,0 
15 42,0 44,1 47,9 58,3 66,8 75.9 

Мальчики 
12 31 1 33,2 36.0 45,3 50,4 52,5 
13 33,0 37,0 40 5 53,5 59,4 66.8 
14 35 0 39,2 445 59,8 64.3 78.9 
15 40,0 45,6 50.0 62,0 70,8 79,9 

Ю 



Таблица 2. 
Центильная шкала оценки длины тела 

Возраст в 
годах 

Центили Возраст в 
годах 3 10 25 75 90 97 

[ Девочки 
12 138,1 143,4 150,1 159,6 164,0 168,0 
13 146,4 148,4 154.0 162.0 166,6 170,5 
14 150,3 153,6 157,0 164.5 169,0 171,3 
15 154,6 157,7 161,1 168.5 172,0 174,9 

Мальчики 
12 140,5 142,8 146,5 154,7 158,1 162,9 
13 145.6 147.8 153,5 166,0 170,4 174,7 
14 150,0 151.4 157,3 171,0 176.0 179,0 
15 152.5 161.5 166.5 176,5 181,3 186,0 

Таблица 3. 
Центильная шкала оценки обхвата груди 

Возраст в Центили 
годах 3 10 25 75 90 97 

Девочки 
12 63,0 66.1 71,3 80,5 849 89,5 
13 67,1 71,5 74.0 82.4 87,0 91 7 
14 71,3 75,0 77,0 85,5 89,7 93 9 
15 75,1 77,8 80,0 86,0 91,7 97,1 

Мальчики 
12 63,5 66,0 68.5 76,3 79,0 86,1 
13 64,3 67,5 71,0 80,1 85,0 874 
14 65,1 69,2 73,3 83,6 88.8 94.0 
15 72.0 74,0 76 0 84,3 90.2 94,4 | 

Центильная шкала оценки мышечной массы 
Таблица 4 

Возраст в Центили 
годах 3 10 25 75 90 97 

Девочки 
12 11,7 13.5 16,1 22,1 24,8 27,2 
13 13,9 15,9 17,7 23,3 25.4 28,0 
14 16,0 17,4 19,2 25,0 28,0 30,0 
15 18,1 19,6 210 25,6 28,6 32,3 

Мальчики 
12 12,5 13,5 15,1 19,3 21.9 23,8 I 
13 12,9 15,1 17.2 23,1 26,3 30,5 
14 13,3 16,8 19,0 26,0 29,3 35,3 

L 15 16,1 18,9 22,0 28,8 31,6 34,8 | 

Центильная шкала оценки костной массы 
Таблица 5 

Возраст в Центили 
годах 3 10 25 75 90 97 

Девочки 
12 5,3 5,0 6,7 8.1 8,6 9,1 
13 6,0 5,6 7 1 8,5 9,1 9.5 | 
14 6.6 6,9 7.3 8,9 9,7 10,0 
15 6.9 7,3 7,7 9.3 9.8 10.5 

Мальчики 
12 6,3 6.7 7,3 8,8 9,3 9,9 
13 6,4 7 3 8,1 10,3 11.2 12,7 
14 7,0 7,5 8.7 11,0 12.1 13,8 
15 8,1 8,8 9,7 11,5 12,6 14.0 ! 



Бозрас: в 
годах 

12 ~ 
13 
14 
15 

12 
13 
14 
15 

Центильная шкала оценки жировой массы 

5.4 
6.3 
7,0 

Т Г 
4.4 
4,9 
5,3 

10 
5,4 
6,3 
7,6 

321 
5.1 
5.2 
5.8 

Центили 
25 

Девочки 
6.2 
6 , 1 

8,9 
10,1 

Мальчики 
5,6 
5,9 
6,3 
7.2 

75 

1 0 . 2 

13,9 
15,5 

Т з ~ 
10,3 
10 .7 

90 

14,5 
18,1 
19.0 

~ТзЛ~ 
13,5 
13.8 
14.9 

Таблица 6. 

97 

15.4 
21,0 
21,1 
24,7 

Н Е С 
14.5 
18,3 
19.6 
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ИЗМЕНЕНИЕ ОЗЕР БЕЛАРУСИ 
ПОД ВЛИЯНИЕМ ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

БорадулинД. 

Интенсивное использование озер в народном хозяйстве приводит к заметным, по-
рой необратимым изменениям экосистем водоемов. Это выражается в изменении морфо-
логии и морфометрических параметров котловины, химического состава вод и донных от-
ложений, гидрологического режима озер, видового состава, структуры и продуктивности 
биологического сообщества. 

Исследователи выделяют следующие основные причины антропогенной транс-
формации озер: 

1) воздействие гидротехнического строительства. 
2) воздействие сельскохозяйственного производства, 
3) влияние промышленного производства, 
4) воздействие селитебных территорий и рекреационного использования. 
5) изъятие природных ресурсов [1]. 
Воздействие гидротехнического строительства. 
В 1950-1961 гг. для развития энергетики в Белорусском Поозерье были построены 

и введены в эксплуатацию 9 искусственных водоемов. Они создавались путем подпружива-
ния вытока из озер (Браславская ГЭС, Гомельскам ГЭС, Лепельская ГЭС, Лукомская ГРЭС, 
ГЭС «Дружба народов»). При строительстве водохранилищ озерного типа изменились 
морфометрические показатели котловины, характеристики гидрологического режима, гид-
рохимические показатели и качество воды, химический состав донных отложений и темпы 
седиментации В результате строительства из земельного фонда были изъяты сельскохо-
зяйственные угодья и затоплены прилегающие к озерам территории. Резко активизирова-
лись береговые процессы, деградировала прибрежная высшая водная растительность. В 
результате создания водохранилищ и подъема уровня озер произошло увеличение объема 
водной массы, что в свою очередь повлекло за собой изменения формы котловин, площа-
дей и глубин водоемов. 

Воздействие сельскохозяйственного производства. 
Сельскохозяйственное производство является одним из наиболее распространен-

ных источников поступления в озера загрязняющих веществ. Интенсификация сельскохо-
зяйственного производства в 1950 - 1980-х годах, расширение посевных площадей, внесе-
ние минеральных удобрений, увеличение численности поголовья скота привели к усилению 
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выноса химических и биогенных веществ с водосборн! 
крупных животноводческих комплексов привело к загр? 
дами с преобладанием соединений азота и фосфора 
антропогенного эвтрофирования вод. Исследование сто 
нокомплексов показало, что в них формируется специ 
при котором значительно возрастает общая концентрац 
аммонийной форме) и фосфора [1]. Широкое примене» 
дит к их выносу вместе со сбросными и дренажными во/ 

Негативное влияние рыбохозяйственной деяте1 
зом в изменении видового состава и продуктивности и 
нения рыбоводных прудов приводит к изменению водно 

Воздействие селитебных территорий и рекреащ 
Воздействие селитебных территорий проявляв 

сте с которым в озера-водоприемники поступают разлк 
бросы, мусор и др. Например, талым стоком смываютс 
борьбы со льдом на проезжих частях улиц. Сточные в 
но-коммунального хозяйства и дождевые воды, стекаю 
тов) отличаются высоким содержанием соединений ф 
для озер - водоприемников стоков селитебных террит 
ганическими соединениями и нефтепродуктами. 

Объем сточных вод зависит от количества жит 
селенного пункта. Хотя общий объем хозяйственно-быт 
в 10 раз меньше объема промышленных сточных вод, 
стем водоемов, чем промышленные: со сточными BQC 
биогенных веществ, которые накапливаются в водно! 
Это приводит к изменению химического состава вод, с 
растания содержания органических веществ, увеличе 
ществ в результате антропогенного эвтрофирования. 
нения сточными водами подвергаются озера, располох 
тов, например Лепельское (г. Лепель), Миорское (г. Мис 

Озера являются одним из основных объектов 
приводит к изменениям природных комплексов приб 
свойств водной массы, состава флоры и фауны озер 
емов в качестве зон отдыха происходит вырубка и вьт 
ной растительности, загрязнение территории мусором, 
прибрежных зарослей макрофитов. Наибольшую нагр\ 
стационарные рекреационные центры. 

Влияние промышленного производства. 
Промышленные сточные воды имеют различ! 

висит от характера производства. В топливно-энергету 
ском межотраслевых комплексах образуется наибольц 
промышленных сточных вод входят помимо прочего | 
лов, фенолы, спирты, органические и неорганические 
Особенно сильно загрязняют водоемы нефть и нефте 
ции опускаются на дно и на поверхности донных отл 
лению спой, что приводит к гибели зоопланктона и зо 
грязняющих веществ сточных вод заводов лерерабать 
ностей технологического процесса производства Сточ 
ство органических загрязнений - белки, жиры, углевод 
являются сточные воды, сбрасываемые при произво* 
рога и казеина), концентрация загрязнений в которых е 
бытовых сточных вод [1]. Поступление органических в 
гических процессов, вызывая антропогенное эфтрой 
ральных соединений и загрязняющих веществ приво, 
озер и донных отложениях 


