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РМ 
«Разбери слово по буквам»
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от лат. refleхsio – обратись назад, 
отражение

• отражение человеком самого себя, 
т.е. самоотражение /Лекторский 
В.А., А.И.Ракитов, А.Г.Спиркин/. 

• переосмысление человеком тех или 
иных содержаний своего 
индивидуального сознания 
(И.Н.Степанов, С.Ю.Степанов).
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• сознательное планирование, 
регулирование и контроль 
мышления;

• оценивание не только истинности 
мыслей, но и их логической 
правильности;

• рефлексия не только улучшает 
результаты решения задач, но и 
позволяет решать задачи, которые 
без ее участия решению не 
поддаются.

РЕФЛЕКСИЯ:
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• ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ

• ЛИЧНОСТНАЯ

• КООПЕРАТИВНАЯ

• КОММУНИКАТИВНАЯ

РЕФЛЕКСИЯ: 
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• ВЫРАЖЕНИЕ УВЕРЕННОСТИ

• ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ

• СОМНЕНИЯ

• ВОПРОСЫ

РЕФЛЕКСИЯ: 
способы рефлексирования
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СОЗДАНИЕ УСТАНОВКИ ПОСТОЯННО 
НАБЛЮДАТЬ И АНАЛИЗИРОВАТЬ 
СОБСТВЕННОЕ ПОЗНАНИЕ, 
ПОВЕДЕНИЕ И ПОНИМАНИЕ ЭТОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ 
АКТИВИЗАЦИИ РЕФЛЕКСИИ
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НАЗВАНИЕ                   ПРАВИЛА

ОПИСАНИЕ                  ПРИМЕНЕНИЯ

РЕФЛЕКСИВНЫЕ 
МЕТОДИКИ
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РМ «Лист ожиданий»
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 «Градусник»

 «График»

 «Рефлексивная мишень»

 «Одни вопросы»

 «Дополни предложение»

 «Спроси ведущего»

 «Телеграмма»

 «Торт»

Рефлексивные методики
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РМ «Кольца Венна»
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РМ «Фишбоун»
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РМ «ХИМС»
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Кто не знает, куда 
направляется, тот удивляется, 
что попал не туда.             М. Твен
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