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ВВЕДЕНИЕ 

 

Главная функция физической культуры - укрепления здоровья, 

развития двигательных способностей человека, развития спорта, 

повышение спортивных достижений.   Значительную часть времени 

школьники проводят в неблагоприятных для здоровья условиях: у 

телевизора, компьютера, а так же заняты выполнением домашних заданий. 

В результате этого снижается уровень их двигательной активности, 

повышается психическая нагрузка на организм, вызывая 

психоэмоциональные нарушения и стрессы.  Кроме того, отмечается 

снижение  интереса к занятиям физической культуры у детей  старших 

классов. 

Настольный теннис - один из самых доступных видов спорта для 

культивирования в общеобразовательной школе: вместе могут заниматься 

девочки и мальчики, высокие и низкорослые, физически крепкие и 

ослабленные ребята, и даже ученики, имеющие некоторые физические 

недостатки. Обладая притягательностью игр вообще, настольный теннис 

имеет такие преимущества, как укрепление мышц, стабилизацию 

кровяного давление, нормализует деятельность кровообращения и других 

жизненно важных систем человеческого организма. Игра в настольный 

теннис по праву может называться универсальным средством, снимающим 

усталость и напряжение. 

Цель работы: повышение интеллектуальных способностей, путѐм 

развития физических  и личностных качеств, овладение способами 

оздоровления и укрепления организма  посредством занятий настольным 

теннисом. 

Объект исследования: образовательный процесс по предмету 

«Физическая культура и здоровье» учащихся 7-8 классов 

общеобразовательной школы. 

Предмет  исследования: организация интегрированного подхода в 

преподавании предмета «Физическая культура и здоровья» на основе игры 

в настольный теннис. 

Задачи: 

1. Раскрыть сущность понятий – интеллект, интеллектуальные 

способности.  

2. Создать условия для обучения и совершенствования технических и 

тактических действий в настольном теннисе. 
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3. Разработка методики тестирования интеллектуальных способностей 

занимающихся.  

4. Организовать исследования по изучению влияния нестандартного 

подхода при развитии физических качеств и умственного мышления на 

основе элементов тенниса. 

 Методы исследования: 

1. Научного исследования. 

2. Алгоритмического исследования. 

3. Метод практического применения. 
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