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ВВЕДЕНИЕ 

 

Физическая культура и здоровье – уникальный учебный предмет. Его 

уникальность состоит в том, что он обеспечивает овладение учащимися 

важными знаниями о человеке, о его развитии, сведениями по анатомии, 

физиологии, гигиене, педагогике. Она решает задачи воспитания у учащихся 

необходимых ему двигательных умений и навыков. 

Сегодняшний день физической культуры – не погоня за результатами, а 

кропотливая работа учителя, родителей над укреплением здоровья детей. 

Здоровье – важнейшее условие гармонического развития ребенка, важнейший 

фактор его работоспособности, от которого в конечном итоге зависит 

эффективность его воспитания и обучения. 

Нормально развивающийся ребенок с рождения стремится к движениям. 

Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в 

играх. Играть для них – это, прежде всего, двигаться, действовать. 

О подвижной игре очень много написано. Существует обширная 

отечественная литература, как теоретического, так и методического характера, 

в которой рассматриваются роль игры, ее распространение, сходство и 

различие игрового фольклора у разных народов, методические особенности и 

т.д. Крупнейшие педагоги, ученые считали игру весьма полезной для народного 

воспитания. На основе их работ и учета зарубежных публикаций подвижная 

игра рассматривается как осмысленная деятельность, направленная на 

достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. 

Так, по утверждению педагогов Е.Н.Водовозовой, П.Ф.Каптерева, 

П.Ф.Лесгафта, Е.А.Покровского, К.Д.Ушинского и др., подвижные игры 

являются наиболее эффективным средством физического воспитания. В ней 

проявляется творческая инициатива играющего, выражающаяся в разнообразии 

действий, согласованная с коллективными действиями.  

Актуальность моей работы заключается в том, что научно - технический 

прогресс, механизация и автоматизация производства, расширение 

транспортного обслуживания населения, с одной стороны, резко снизили 

мышечную активность человека, а с другой - существенно повысили нервно - 

психические нагрузки. Занятия физическими упражнениями и подвижными 

играми успокаивают и укрепляют нервную систему, снимают напряжение, 

создают бодрое, жизнерадостное настроение, что содействует повышению 

работоспособности и успеваемости. 
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Тема квалификационной работы – «Подвижные игры как средство 

развития двигательных качеств младших школьников на уроках физической 

культуры и здоровья» 

Проблема исследования – какими средствами развивать двигательные 

качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость) учащимся первой 

ступени общего среднего образования. 

Цель  исследования 

Теоретически обосновать, методически обеспечить и  экспериментально 

проверить процесс развития двигательных качеств  младших школьников 

средствами подвижных игр. 

Задачи исследования 

1. Раскрыть сущность, средства, способы развития силы, ловкости, 

быстроты, выносливости, гибкости учащихся младших классов. 

2. Определить особенности развития силы, ловкости, быстроты, 

выносливости, гибкости учащихся первой ступени общего среднего 

образования. 

3. Разработать методику развития двигательных качеств младших 

школьников средствами подвижных игр. 

4. Экспериментально проверить методику развития двигательных качеств 

младших школьников средствами подвижных игр в условиях государственного 

учреждения образования «Богатырская средняя школа Полоцкого района.  

Объект исследования – процесс развития двигательных качеств 

учащихся средней школы. 

Предмет  исследования – методика развития двигательных качеств 

младших школьников средствами подвижных игр. 
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