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ВВЕДЕНИЕ 

         Развитие физических качеств учащихся играет огромную роль в 

формировании всесторонне развитой личности. Немаловажную роль 

представляют силовые способности учащихся, которые необходимо развивать в 

современное время в первую очередь. 

В настоящее время ведѐтся много разговоров о том, что выпускники 

школ, юноши допризывного возраста не имеют должной физической 

подготовки для службы в Вооружѐнных Силах. Военная служба предъявляет 

высокие, а подчас и чрезвычайно высокие требования к силовым способностям 

молодых людей. Налицо противоречие: стране нужна сильная армия, но 

практика физического воспитания свидетельствует о недостаточном  развитии у 

значительного числа выпускников силы и силовой выносливости. Такое 

положение в большей степени обусловлено несовершенством методики 

развития силовых качеств учащихся в процессе всех форм занятий 

физическими упражнениями, в том числе и на учебных занятиях по 

физическому воспитанию. 

Таким образом, большое значение в ходе всех занятий физической 

культуры следует уделять развитию силы как физического качества. 

Задача педагогического коллектива, родителей  состоит в том, чтобы 

сформировать выпускника колледжа как всесторонне развитого гражданина 

своей страны, физически подготовленного к будущей трудовой деятельности и 

исполнению своего воинского долга. 

Цель своей педагогической деятельности я вижу, в первую очередь, в 

формировании у учащихся мотивации к занятиям физической культурой 

вообще и силовой подготовкой в частности. 

Для решения этой цели мною определены следующие задачи: 

 Образовательные: 

 обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам на 

уровне возможностей и способностей учащихся, направленных на развитие 

силы, силовой выносливости и скоростно-силовых качеств 

 формировать специальные теоретические знания  

Воспитательные: 

 воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине 

 формировать личностные качества студентов воспитанием чувства 

товарищества, коллективизма, взаимоуважения, честности, ответственности за 

свои поступки, взаимовыручки 

Оздоровительные: 

 укреплять здоровье, содействовать  физическому развитию 
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 формировать у учащихся установку на здоровый образ жизни – 

оптимальный двигательный режим, рациональное питание, личную гигиену, 

профилактику вредных привычек, режим дня 

Комплексное решение образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач в соответствии с принципами дифференциации и 

индивидуализации, систематичности и последовательности в процессе 

физического воспитания – основа мотивации к занятиям физической культурой, 

к самосовершенствованию и к здоровому образу жизни. 

Цель исследования: теоретически обосновать, методически 

обеспечить и экспериментально проверить процесс развития силовых качеств 

учащихся средствами атлетической гимнастики. 

Задачи исследования: 

1. Раскрыть сущность, средства и методы развития силовых качеств 

учащихся. 

2. Определить особенности развития силовых качеств учащихся 

посредством атлетической гимнастики. 

3. Разработать методику развития силовых качеств учащихся на 

секционных занятиях атлетической гимнастикой. 

4. Экспериментально проверить методику развития силовых качеств 

учащихся на секционных занятиях атлетической гимнастикой в условиях 

учреждения образования «Полоцкий государственный аграрно-экономический 

колледж». 

 Методы исследования: 

- методы теоретического анализа и обобщения; 

-проведение и анализ занятий; 

- тестирование; собеседование; 

- наблюдение и оценка результатов, сравнение. 

Оъект исследования: процесс развития силовых качеств учащихся 

Предмет исследования: развитие силовых качеств учащихся 

средствами атлетической гимнастики   

Стратегия моей педагогической деятельности соотносится с идеей учения 

без принуждения, основанная на достижении успеха, на переживании радости 

познания, на подлинном интересе. 
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