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[IpoGnema conMaTbHOM pEryasiiUud TOBEIEHUS JUJIsl COBPEMEHHBIX
MOJPOCTKOB MproOpeTaeT 0co0yr0 3HAYMMOCTh. [Ipexae Bcero, moipoCTKOBBIM
BO3PAcCT - 3TO Tall CBOCOOPA3HOI0 IICUXUYECKOT0 PA3BUTHS, B paMKaxX KOTOPOro
0hOpMIIAIOTCS YCTOWYUBBIE (POPMBI MOBENCHHUSA, YEPTHI XapaKTepa U CIOCOObI
AMOIMOHAIBHOTO pearupoBanus [1]. BakHbIM, CONMAIBHO -NICUXO0JIOTHYECKUM
MEXaHU3MOM PETYyJSIIIMA  TMOBEACHHS. IT0JIPOCTKA BBICTYIIAET CHUCTEMA
YCTAaHOBOK, KOTOpas OO0yCJIaBIMBAET -HAMPABICHHOCTh €ro AakTUBHOCTH W
MOTHUBAIMOHHYIO TOTOBHOCTh KICHCTBHUIO B OTHOIIIEHUH OTIPEIEIICHHOTO KJlacca
SIBJICHUM. Y CTaHOBKH B TOAPOCTKOBOM Bo3pacte (GOPMUPYIOTCS U TIPOSIBIISIOTCS
B pa3JIMYHBIX Cc(pepax sKHU3HU U 0OHAPYKUBAIOT CBOIO BRIPAXKEHHOCTh HE TOJIHKO
B OTHOUICHUSIX _C./JPYTUMH JIIOJABMHU, HO TaKkKe€ MU B MOTHBAIMOHHO-
MOTPEOHOCTHOM “ M TpodecCUOHANBHOM cdepaX, YTO JAETEPMUHUPOBAHO
U3MEHSIOIIUMCSI OTBITOM PEHICHUS MPaKTUYECKUX 3a/1a4 U HE0OXO0IMMOCTHIO
YKU3HEHHOTO CaMOoTpeaeaeHus [2].

JI71s u3ydeHus )KU3HEHHBIX YCTAaHOBOK MOJPOCTKOB (BBIOOPKA COCTaBMIIA
70 dgemoBek, Bo3pacT 13-14 jer) mcmonp3oBanachk «MeToauKa TUArHOCTUKH
COIMAITBHO-TICUXOJIOTHYECKAX ~ yYCTAHOBOK JIMYHOCTH B  MOTHBAIMOHHO-
notpedHocTHOM cdepe» O.D. ITloremkumnoit [3]. ITlomydeHHBIE gaHHBIC
MO3BOJIMJIM ClIeNIaTh 3aKIIOYEHUE O TOM, YTO KOJIMYECTBEHHBIE IMOKAa3aTeiIu

YCTAHOBOK Y MAJbYHUKOB H JACBOYCK MPAKTHUYCCKH HC OTINYANOTCH. I[JISI



MaJIbYUKOB, B HEKOTOPOH cTemeHu, OoJiee XapaKTepHbl «OPHUCHTAIMS Ha
pe3yibTaT», «OPUEHTAIMS Ha STOM3M», «OPHUEHTAIMsl Ha CBOOOAY», a TakkKe
«opHeHTanusi Ha Tpya». JleBoukaM OoJibIlie CBOWCTBEHHBI «OPUEHTAIUS Ha
MPOIECC», «OPUEHTALUA Ha aIbTPYU3M»  «OPHUEHTAIMsl Ha BIACTh» H
«OpHEHTAIUS HA JICHBTT.

[Ipy aHamm3e B3aMMOCBSA3EM IIOKA3aTElIC BBISIBIICHBI  CJICAYIOIINE
KOPPEISIMK MEXKAY YCTAHOBKAMHU TOJIPOCTKOB: OpHUEHTAIUMSl HA TPOILIECC
KOppenmpyer ¢ opueHTanuel Ha pesynbrar (r=0,57 npu p<0,05), Ha anbTpyusm
(r=0,54 mpu p<0,05), Ha cBoOO1Y (1=0,60 ipu p<0,05) u Ha Baacth (r=0,31 npwu
p<0,05). T.e. MOXHO MPEIINOJOKUTh, YTO JJISi COBPEMEHHBIX OEIOpPYCCKHUX
MI0IPOCTKOB, OPUEHTUPOBAHHBIX HA MPOIIECC, O0Jiee BKEH MHTEPEC K eIy, YeM
JOCTHKEHHE KOHKPETHOTO pe3yibTara. [Ipu 3ToM OHI HAaUMHAIOT TTOCTEMIEHHO
OPUEHTHUPOBATHCS Ha pPE3YylbTaT CBOEW IEATENBHOCTH, T.€. CUMTAIOT, YTO
CMOTYT JOCTHYb PE3yJIbTaTa B ACATEILHOCTH BOTIPEKH HEyAauaM, 4TO MPOIIECC
AEeSITEIbHOCTH MOXKET CIIOCOOCTBOBATH HOCTHKEHUIO BJIACTH.

OpueHranys Ha pe3ysbTaT KOPPETUPYET C OPUSHTALMSAMHU TOAPOCTKOB HA
anmpTpyusm (r=0,48 npu p<0,05), Ha srousm (r=0,51 mpu p<0,05), Ha cBOGOIY
(r=0,61 npu p<0,05), na Bmacte (r=0,34 npu p<0,05), va tpya (r=0,53 npwu
p<0,05) u Ha nmewnru. (r<0,29 mpu p<0,05). TlogpocTku, HampaBiCHHBIC Ha
ATbTPYU3M, MOFPYT JAOCTHTaTh pe3yJibTara B CBOCH IEATEIHHOCTH BOIPEKU
cyere, moMexam, HHOT1a 9acTo B ymiepo cede. [Ipu 3ToM cUTyaTHBHO OHH MOTYT
MPOSIBIISATh ATOMCTHYECKUE MOTUBBI. Pe3ynpTaToM JesTenbHOCTH, IO MHEHUIO
HOJIPOCTKOB, SIBJISIETCS] BNACTh, TPYI U JIEHBI'H, KOTOPBIE, B CBOIO OYEPE/b,
MOTYT CIIyKHUTb CTUMYJIAMHU B OPUEHTAIIH HA Pe3yJIbTaT.

OpueHTanysg Ha aIbTPYH3M KOPPEIUPYET C OpHEHTAalUel Ha CBOOOIY
(r=0,61 nipu p<0,05). [TogpocTku, MpeANIOY UTAIOIIHE paboTaTh B ymiepo cede,
Ha aTbTPYUCTHUYECKHX HauyanaX, HAYMHAIOT IIEHUTh COOCTBEHHYIO CBOOONY B

OTHOIIICHUAX.



OpueHTalys Ha STOM3M TaKKe OOHAPYKMBAET CBS3h C OpPHUCHTAIMEN Ha
cBoboay (r=0,31 npu p<0,05), opuenranueii Ha Baacth (r=0,42 mpu p<0,05),
opuenTanueit Ha Tpyn (r=0,34 npu p<0,05) u opuenranueii Ha aeusru (r=0,27
ipu p<0,05).

OpwueHnrarus Ha cBoOOAy KoppenupyeT ¢ opueHTanuer Ha Tpyn (r=0,30
npu p<0,05). OpueHTalys Ha TPy CBsi3aHa ¢ opueHTanuer Ha aeHpru (r=0,53
npu p<0,05). [To MHEHUIO 6ETOPYCCKUX MTOAPOCTKOB, TPY MOXKET IPUHECTU UM
PaZOCTh U YIOBOJLCTBUE U, B KOHEUHOM CUETE, ICHbIHU.

[TockoybKy ceMbsi SIBISIETCSI BOKHBIM WHCTUTYTOM, OOYCIIaBIMBAIOIINIM
dbopmMHpOBaHIE MUPOBO33PEHUS, YOSIKICHHA, IEHHOCTEH INIHOCTH, TO MOYKHO
NPEIIOJIOKHTh, YTO ¥ CKJIAJBIBAOIAACS CHCTEMa OTHOIICHHUHA ITOJIPOCTKA C
POIUTENSIMU, OMPEACISET CTPATETHUIO €ro MOBEAECHHE B Pa3HBIX CUTYaIHIX
KUZHEIEATEIIbHOCTH M JIGKUT B OCHOBE €r0. )KM3HEHHBIX YCTaHOBOK. Hamm
TaKKe OMpeIeieHa B3aWMOCBS3b OCOOEHHOCTEH OTHOIIEHHH B CEMbE C
ycTaHOBKaMu MoapocTkoB [2]. TlomydcHHbIC TaHHBIC MO3BOJISIIOT TOBOPHUTH O
TOM, YTO COIMAaJbHAs PETyJSIHs, MOBEACHUS COBPEMEHHBIX IOJAPOCTKOB
00€creynBaeTCs COBOKYIHOCTBIO IICHXOJIOTO-TIEAArOTUYECKUX  YCIIOBHA,
BXHEUIIIMM U3 KOTOPBIX BBICTYIAET CHCTEME OTHOIICHUH B ceMbe. B cBsi3m ¢
MHOTOOOpa3HBIMH M3MEHEHHSMH B TICHXHMYECKOM W JIMYHOCTHOM Pa3BUTHH
MOJIPOCTKA BAKHBIM SJBIICTCS CO3/[aHHE TAKUX BHYTPUCEMEHHBIX OTHOIICHHIA,
KOTOpBIE  CIYXWId Obl OCHOBOM ero I1enecooOpa3Hoi H30uparenbHOM
AKTUBHOCTH M CIIOCOOCTBOBAIM (DOPMHUPOBAHUIO TIO3UTHUBHBIX >KU3HEHHBIX
YCTAaHOBOK, OOECMEYMBAIONIMX YCTOWYMBBIN IIEICHANIPABICHHBIN XapakTep
NpOTEKaHHsI COOTBETCTBYIOIIEH 1€ATEIbHOCTH.
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