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никновения стресса учителя и расширяет спектр психологических проблем (Машбиц, Гер-
шунский 1987 и др.). 

Цель нашего исследования заключается в установлении особенностей самоактуализа-
ции учителя в сопровождении ученика с ДЦП при ДО.

Объектом нашего исследования выступает учитель ДО, сопровождающий  ученика с 
ДЦП в процессе обучения. Предметом исследования являются особенности самоактуализа-
ции учителя при ДО. В задачу нашего исследования входило раскрытие компонентов самоак-
туализации учителя ДО и учителя традиционного обучения, сопровождающих детей с ДЦП 
в обучении. Исследование проводилось в  ГБОУ «Центр «Динамика» г. Санкт-Петербурга. 
В эмпирической работе участвовали 115 учителей (женщины). Экспериментальная группа 
(ЭГ) - 72 учителя, которые преподают в рамках ДО (в течение 2-5 лет). Контрольная группа 
(КГ) - 43 педагога, которые обучают детей в школе по традиционной модели. В исследова-
нии использовалась методика - самоактуализационный тест (САТ) (Алешина, Гозман, 1987 и 
др.). К компонентам самоактуализации учителя ДО и традиционного обучения были отнесены 
направленность, время и принятие поддержки, а также самоотношение, самоэффективность, 
мотивация на удачу и контроль во времени.  Результаты исследования показали, учителя ДО, 
в отличие от педагогов КГ, ориентированы лишь на один отрезок временной шкалы, причем 
на прошлое (t= -59,184; p<0,001). При этом они продемонстрировали более низкие значимые 
показатели поддержки, что говорит о свойственной им зависимости, несамостоятельности в 
деятельности, в принятии решения, по сравнению с данными  в КГ учителей (t= -156,621; 
p< 0,001). Учителя ДО уступали учителям КГ и по таким важным показателям как гибкость 
поведения (t=-89,366; p<0,001), по сензитивности и спонтанности (t= -41,365; p< 0,001), по 
самоуважению (t=-18,090; p<0,001), по контактности (t= -40,410; p< 0,001) и креативности (t= 
-32,634; p< 0,001). В результате учителя ДО отличаются некоторой скованностью в поведении, 
слабой рефлексией своих потребностей, низкой степенью самоуважения, им не достает твор-
ческой направленности, что затрудняет их самоактуализацию.

Войтко О.К.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ РЕЧЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ

Условия деятельности понимаются как значимый элемент профессиональной деятель-
ности, формирующийся под воздействием взаимосвязанных факторов внешней и внутренней 
среды и влияющий как на субъект деятельности, так и на эффективность деятельности в це-
лом [2]. Готовность выпускников факультета психологии к профессиональной деятельности 
является интегральной характеристикой, содержательную основу которой составляют не 
только внешние условия (методы, способы обучения, педагогические технологии, формы ор-
ганизации учебной деятельности), но и внутренние – мотивированность студентов, развитие 
познавательной активности, творческого начала, способностей, профессионального сознания, 
психологической культуры и в целом развития личности будущих психологов.

Основу профессиональной подготовки психологов составляет профессиональная 
речевая деятельность, понимаемая как система знаний в области психологической науки и 
практики, необходимая для порождения речевого высказывания, готовность их применения в 
ситуации профессионального общения, реализуемая в научном, разговорном, официально-де-
ловом и публицистическом стилях изложения. Отличительной особенностью профессиональ-
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ной речевой деятельности является использование профессионализмов, требующих владения 
понятийно-категориальным аппаратом соответствующей сферы деятельности и системой 
терминов [1]. Формирование профессиональной речевой деятельности в процессе обучения 
студентов – сложный и многогранный процесс, представляющий собой систему психоло-
го-педагогических воздействий со стороны преподавателя и учет индивидуально-психологи-
ческих особенностей личности студента. Интерес представляет выявление уровня развития 
компонентов общих способностей студентов (интеллекта, волевых качеств, общей работо-
способности, свойств темперамента, академической успешности), а также уровня развития 
компонентов профессиональной речевой деятельности (культуры речи и знания специальной 
психологической терминологии). Сопоставление полученных данных позволит определить 
внутренние предпосылки, способствующие наиболее эффективному формированию речи сту-
дентов-психологов в процессе обучения.

В исследовании, предпринятом с целью выявления взаимосвязей компонентов общих 
способностей и профессиональной речевой деятельности, приняли участие студенты 3-го курса 
(n=134) факультета психологии Белорусского государственного педагогического университета 
имени Максима Танка. Методы исследования: тесты диагностики общих способностей (тест 
структуры интеллекта Р.Амтхауэра, методика Я.Стреляу, методики самооценки волевых качеств 
Е.П.Ильина, Е.К.Фещенко, кольца Ландольдта; метод анализа документов (отметки по про-
фильным и непрофильным дисциплинам); полуструктурированное интервью; метод прямого 
толкования понятия (испытуемые давали определения 10 понятиям); методы математико-стати-
стической обработки данных (корреляционный анализ связей между компонентами общих спо-
собностей и баллом, отражающим уровень знания профессиональной терминологии студентов.

В результате исследования была выявлена умеренная корреляционная связь между зна-
нием терминологии и общим уровнем вербального интеллекта (r=0,58, при p<0,001); общей 
работоспособностью (r=0,44, при p<0,001); терпеливостью (r=0,40, при p<0,001); упорством 
(r=0,41, при p<0,001); отметкой по профильным дисциплинам (r=0,52, при p<0,001); отметкой 
по непрофильным дисциплинам (r=0,67, при p<0,001).

Общие способности выступают в исследовании как внутренние условия, имеющие свое 
выражение в уровне развития психических познавательных процессов, волевых качеств лич-
ности, общей работоспособности, эмоциональности и обеспечивают успешность формирова-
ния профессиональной речевой деятельности студентов-психологов.

Литература:
1. 	 Бейлинсон, Л.С. Профессиональный дискурс: признаки, функции, нормы / Л. С. Бей-

линсон. – Волгоград: Перемена, 2009. – 265 с.
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Волкова О.А., Горлова Е.Л., Кузнецова Ю.А.

ПЕРСПЕКТ ИВЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Психологическая служба в системе российского образования создавалась в 90-е годы XX 
века и была нацелена на психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-
ного процесса. Несмотря на формирование различных моделей (сопровождение, поддержка, 
руководство, исследование), приоритетными направлениями работы педагога-психолога были 
выявление детей группы риска в периоды перехода с одной ступени образования на другую и 
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