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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время в различных областях научного знания наблюдается 
значительное повышение интереса к психологическим аспектам беременности 
и материнства. Появляются программы перинатального обучения и развития 
будущего ребенка, исследуются личностные характеристики будущей матери, 
разрабатываются диагностические методы, выявляющие отношение родителей 
к неродившемуся ребенку[23, с. 121]. 

На сегодняшний день проблема психологической готовности к 
материнству является одной из самых важных и значимых в области 
перинатальной психологии. 

Большинство авторов (Брутман В.И., Батуев А.С., Винникот Д.В., 
Минюрова С.А., Хамитова И.Ю), исследующих проблему готовности к 
материнству, считают, что готовность к материнству формируется на 
протяжении всей жизни женщины. Важнейшим компонентом психологической 
готовности к материнству является мотивационная готовность[39, с 83]. Ряд 
авторов обсуждает мотивационню готовность к материнству, используя 
понятия конструктивных и деструктивных мотивах зачатия (Трушкина С. В., 
2005). Конструктивные (зрелые) мотивы способствуют благополучному 
рождению и развитию ребенка, личностному росту женщины, укреплению 
семьи. В то время как деструктивные (незрелые) мотивы приводят к обратным 
результатам и могут негативным образом воздействовать на способность 
женщины зачать ребенка. [26, с. 53]. 

Известный перинатальный психолог Филиппова Г.Г. указывает на то, 
что деструктивные мотивы зачатия чаще всего объективизируют себя в 
неготовности принятия женщиной материнской позиции. Современные условия 
жизни заставляют женщину по-новому оценивать свою позицию по отношению 
к рождению детей. Порой планирование беременности обусловлено не 
желанием женщины стать матерью, а давлением общества, родных, желанием 
удержать рядом мужчину и т.д. [2, с. 131]. Такого рода мотивационная 
незрелость ведёт к возникновению внутреннего конфликта у женщины, 
планирующей беременность, что выражается в тревожности женщины, 
объектном отношении к ребёнку со стороны будущей матери. Как указывает 
Филиппова Г.Г. незрелые мотивы зачатия приводят, в некоторых случаях, к 
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возникновению такого феномена как психологическое бесплодие ( бесплодие 
неясного генеза). [34, с. 675]. 

Увеличение числа женщин с данным диагнозом ставит перед 
~еринатальными психологами новую задачу - выявление роли 
психологического компонента в этиологии нарушений репродуктивной 
функции у женщин и разработку диагностических методик и приемов 
практической работы в этой области. Падение рождаемости, 
-^разработанность программ психологической помощи женщинам, желающим 
•четь детей, привело к возникновению нового направления в перинатальной 

психологии, которое занимается изучением проблем, связанных с реализацией 
репродуктивной функции и нарушениями репродуктивного здоровья-
~:ихологии репродуктивной сферы. В рамках обсуждаемого направления 
нейтральными понятиями, ставшими предметом научного анализа, являются 
такие понятия как репродуктивная установка, репродуктивное поведение, 
материнская сфера (В.В Бойко, В.И Брутман, Г.Г Филиппова, В.А Борисова, 
В.Д Винникот, М. Мид и др). 

Общая характеристика работы: 
Актуальность настоящего исследования обсусловлена малой 

разработанностью теоретических оснований программ психологической 
помощи женщинам с различными формами бесплодия в отечественной 
психологии, растущим количеством женщин, обращающихся за помощью в 
психологические консультации Центров по планированию семьи, несистемным 
характером помощи таким женщинам. 

Научная значимость: 
Настоящее исследование представляет собой вклад в разработку 

проблемы психологического компонента в этиологии нарушений 
непродуктивной сферы у женщин,- анализу образа будущего ребенка у 
женщин, планирующих беременность. Впервые осуществлено сравнение 
психологических характеристик образа будущего ребенка у женщин с 
различными формами бесплодия. Полученные данные позволяют вскрывать 
психологические механизмы нарушений в мотивационной сфере женщин с 
различными формами бесплодия, что вносит определенный вклад в решение 
проблем перинатальной психологии, психологии репродуктивной сферы. 

Практическая значимость: 
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Результаты настоящего исследования могут служить основанием для 
разработки программ психологической помощи (профилактики) женщинам с 
различными формами бесплодия на этапе подготовки к беременности. 
Выявленные в исследовании особенности образа будущего ребенка позволяет 
проектировать индивидуальную, адресную помощь женщинам с различными 
формами бесплодия. Полученные результаты могут входить в содержание 
учебных курсов "Психологическое консультирование", "Психология семейных 
отношений". 

Цель исследования: Выявить характеристики образа будущего ребенка у 
женщин планирующих беременность, и у женщин с различными формами 
бесплодия 

Гипотеза: Образ будущего ребенка у женщин с различными формами 
бесплодия и у женщин, планирующих беременность, отличается по 
содержательным и эмоционально-оценочным характеристикам. 

Объект исследования: Образ будущего ребенка у женщин, 
планирующих беременность. 

Предмет исследования: Психологические характеристики образа 
будущего ребенка у женщин, планирующих беременность, и у женщин с 
различными формами бесплодия. 

Задачи исследования: 
Задачи к теоретическому этапу: 
1. Осуществить теоретический анализ понятия образа в психологии; 
2. Провести теоретический анализ подходов к беременности как 

психологического феномена; 
3 .Теоретический анализ проблемы психологической готовности 

женщины к беременности; 
4. Рассмотреть и проанализировать понятие и причины возникновения 

психологического бесплодия; 
Задачи к эмпирическому этапу: 
1 .Выявление и анализ психологических характеристики образа 

будущего ребенка у женщин, планирующих беременность, и с различными 
формами бесплодия; 

2. Выявление ведущих мотивов у женщин, планирующих беременность 
и женщин с различными формами бесплодия (метод опроса -
полуформализованное интервью); 
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3. На основе полученных экспериментальных данных - оформление 

психологического портрета женщины с различными формами бесплодия. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Изучение своеобразия интеллектуального и личностного развития 
аномальных детей имеет большое значение для обеспечения их жизни и 
интеграции в обществе. Гуманистические тенденции, связанные с оказанием 
психолого-педагогической помощи детям, имеющим проблемы в развитии, 
определяют приоритетные задачи в области специальной психологии и 
коррекционной педагогики, выделяя главную цель учебно-воспитательного 
процесса - социализацию детей в обществе. 

Дети с проблемами в развитии, включаясь в процесс общения, должны 
уметь понимать поведение другого человека по внешней экспрессии, оценивать 
качества личности людей, ориентироваться в конфликтных ситуациях, 
актуализировать и обобщать свой социальный опыт и принимать правильные 
решения в различных ситуациях. 

Многие исследователи указывают на то, что в теории и практике 
коррекционной психологии и педагогики изучению специфики развития 
эмоциональной сферы детей с отклонениями уделялось несравнимо меньше 
внимания, чем изучению особенностей развития познавательных процессов 
(В.И. Лубовский, В.Г. Петрова, К.С. Лебединская и др.). В частности изучением 
познавательных процессов умственно отсталых детей занимались такие 
отечественные ученые, как Л.В. Занков, А.И. Липкина, Е.М. Кудрявцева, И.М. 
Соловьев, Ж.И. Шиф, М.С. Певзнер и многие другие авторы. Также существует 
ряд работ зарубежных ученых по исследованию когнитивных процессов у 
детей с синдромом Дауна (J. Kahn [1976], М.К. Moore, A. Meltzoff [1978], М. 
Woodward [1959, 1979],S.Rogers [1977], J.R. Morss [1983, 1984], С. Greenwald,L. 
Leonard [1979], T.G.R. Bower [1982] и др.). 

Отечественные специалисты так же, как и их зарубежные коллеги, 
указывают на такие особенности, как поверхностность восприятия предмета 
(М.Г. Блюмина, Г.В.Цикото); неустойчивость внимания, трудность его 
сосредоточения на задании, повышенную отвлекаемость (Е.Ф. Давиденкова, 
В.Л. Орлова. Г.В. Цикото и др.); недоразвитие высших психических 
функций: высших форм памяти, мышления, речи (А.Ю. Демидова, Е.Ф. 
Давиденкова, Т.Н. Иванова, А.Р. Маллер. В.Л Орлова, Е.Н. Самодумская, Г.Е. 
Сухарева и др.). Ведущей особенностью психической деятельности при 
синдроме Дауна является резкая замедленность и инертность психических 
процессов (А.Ф. Шило с соавторами). 

Большое значение для углубления представлений о психическом 
развитии детей с синдромом Дауна и разработки адекватных программ помощи 
этим детям имеет изучение развития их эмоциональной сферы. Понимание 
эмоций и чувств других людей оказывает существенное влияние на 
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формирование у детей адекватного представления о других людях и себе (А.А. 
Бодалев, Б.И. Додонов, М.И. Лисина, Я.Л. Коломинский, и др.), на развитие 
умений устанавливать глубокие межличностные отношения, на возможность 
произвольного регулирования своего эмоционального поведения (Л.И. 
Божович, Л.Я. Гозман, и др.), а также играет значительную роль в развитии 
эмоциональной сферы детей (Л.С. Выготский, А.Ш. Тхостов и И.Г. Колымба, 
П.М. Якобсон и др.). 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время в различных областях научного знания наблюдается 
значительное повышение интереса к психологическим аспектам беременности 
и материнства. Появляются программы перинатального обучения и развития 
будущего ребенка, исследуются личностные характеристики будущей матери, 
разрабатываются диагностические методы, выявляющие отношение родителей 
к неродившемуся ребенку[23, с. 121]. 

На сегодняшний день проблема психологической готовности к 
материнству является одной из самых важных и значимых в области 
перинатальной психологии. 

Большинство авторов (Брутман В.И., Батуев А.С., Винникот Д.В., 
Минюрова С.А., Хамитова И.Ю), исследующих проблему готовности к 
материнству, считают, что готовность к материнству формируется на 
протяжении всей жизни женщины. Важнейшим компонентом психологической 
готовности к материнству является мотивационная готовность[39, с 83]. Ряд 
авторов обсуждает мотивационню готовность к материнству, используя 
понятия конструктивных и деструктивных мотивах зачатия (Трушкина С. В., 
2005). Конструктивные (зрелые) мотивы способствуют благополучному 
рождению и развитию ребенка, личностному росту женщины, укреплению 
семьи. В то время как деструктивные (незрелые) мотивы приводят к обратным 
результатам и могут негативным образом воздействовать на способность 
женщины зачать ребенка. [26, с. 53]. 

Известный перинатальный психолог Филиппова Г.Г. указывает на то, 
что деструктивные мотивы зачатия чаще всего объективизируют себя в 
неготовности принятия женщиной материнской позиции. Современные условия 
жизни заставляют женщину по-новому оценивать свою позицию по отношению 
к рождению детей. Порой планирование беременности обусловлено не 
желанием женщины стать матерью, а давлением общества, родных, желанием 
удержать рядом мужчину и т.д. [2, с. 131]. Такого рода мотивационная 
незрелость ведёт к возникновению внутреннего конфликта у женщины, 
планирующей беременность, что выражается в тревожности женщины, 
объектном отношении к ребёнку со стороны будущей матери. Как указывает 
Филиппова Г.Г. незрелые мотивы зачатия приводят, в некоторых случаях, к 
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возникновению такого феномена как психологическое бесплодие ( бесплодие 
неясного генеза). [34, с. 675]. 

Увеличение числа женщин с данным диагнозом ставит перед 
перинатальными психологами новую задачу - выявление роли 
психологического компонента в этиологии нарушений репродуктивной 
функции у женщин и разработку диагностических методик и приемов 
практической работы в этой области. Падение рождаемости, 
неразработанность программ психологической помощи женщинам, желающим 
иметь детей, привело к возникновению нового направления в перинатальной 
психологии, которое занимается изучением проблем, связанных с реализацией 
репродуктивной функции и нарушениями репродуктивного здоровья-
психологии репродуктивной сферы. В рамках обсуждаемого направления 
центральными понятиями, ставшими предметом научного анализа, являются 
такие понятия как репродуктивная установка, репродуктивное поведение, 
материнская сфера (В.В Бойко, В.И Брутман, Г.Г Филиппова, В.А Борисова, 
В.Д Винникот, М. Мид и др). 

Общая характеристика работы: 
Актуальность настоящего исследования обсусловлена малой 

разработанностью теоретических оснований программ психологической 
помощи женщинам с различными формами бесплодия в отечественной 
психологии, растущим количеством женщин, обращающихся за помощью в 
психологические консультации Центров по планированию семьи, несистемным 
характером помощи таким женщинам. 

Научная значимость: 
Настоящее исследование представляет собой вклад в разработку 

проблемы психологического компонента в этиологии нарушений 
репродуктивной сферы у женщин,- анализу образа будущего ребенка у 
женщин, планирующих беременность. Впервые осуществлено сравнение 
психологических характеристик образа будущего ребенка у женщин с 
различными формами бесплодия. Полученные данные позволяют вскрывать 
психологические механизмы нарушений в мотивационной сфере женщин с 
различными формами бесплодия, что вносит определенный вклад в решение 
проблем перинатальной психологии, психологии репродуктивной сферы. 

Практическая значимость: 
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