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ВВЕДЕНИЕ 
 

Обучающий курс «Обучение математике: содержательный и 
практический аспекты» предназначен для слушателей системы 
дополнительного образования специальности  «Математика»,  
«Информатика». 

Цель обучающего курса – формирование систематизированных 
знаний, умений и навыков в области элементарной математики по разделам: 
функция, предел,тригонометрия. 

Задачи учебной дисциплины: 
− закрепить понятие действительной функции одной действительной 

переменной; 
− познакомить с методами построения графиков функций; 
− сформировать умения и навыки вычисления пределов 

последовательностей и функций; 
− развить навыки вычислительной практики по теме «Тригонометрия». 
Методы обучения: 
Объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, 

проблемные.  
Слушатели должны знать: 
− понятие функции, обратной функции, области определения функции; 
− понятие предела последовательности и функции; 
− свойства тригонометрических функций и обратных к ним. 

           Слушатели должны уметь: 
− находить область определения функции; 
− строить графики функций с помощью простейших преобразований; 
− вычислять пределы последовательностей и функций; 
− производить тождественные преобразования тригонометрических 

выражений; 
− оперировать действиями над тригонометрическими функциями. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Тема 1. Понятие функции 
Множество. Соответствия между множествами. Действительная 

функция одной действительной переменной. Область определения функции. 
Множество значений функции. Обратные функции. Четные и нечетные 
функции. Периодические функции. Монотонные функции. Ограниченные 
функции. Числовая последовательность. График функции. Построение 
графиков функций. Простейшие преобразования графиков функций. 
Элементарные исследования функций.  

 
Тема 2. Тригонометрические функции 
Радианное измерение угловых величин. Синус и косинус числового 

аргумента. Тангенс и котангенс числового аргумента. Знаки значений 
тригонометрических функций. Четные и нечетные функции. Периодические 
функции. Формулы сложения и их следствия. Свойства и графики 
тригонометрических функций. Обратные тригонометрические функции и их 
графики. Тригонометрические уравнения и неравенства. 

 
Тема 3. Предел 
Предел числовой последовательности и его свойства. Предел функции 

в точке и на бесконечности. Односторонние пределы. Бесконечно малые и 
бесконечно большие величины и их свойства. Свойства пределов функции в 
точке и на бесконечности. Первый замечательный предел. Второй 
замечательный предел. Техника нахождения пределов функций.  
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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 
 

1. Множество.  
2. Соответствия между множествами. 
3. Действительная функция одной действительной переменной. 
4. Область определения функции.  
5. Множество значений функции.  
6. Обратные функции.  
7. Четные и нечетные функции.  
8. Периодические функции.  
9. Монотонные функции.  
10. Ограниченные функции.  
11. Числовая последовательность.  
12. График функции. Построение графиков функций.  
13. Простейшие преобразования графиков функций.  
14. Элементарные исследования функций.  
15. Радианное измерение угловых величин.  
16. Синус и косинус числового аргумента.  
17. Тангенс и котангенс числового аргумента.  
18. Знаки значений тригонометрических функций.  
19. Формулы сложения и их следствия.  
20. Свойства и графики тригонометрических функций.  
21. Обратные тригонометрические функции и их графики. 
22.  Тригонометрические уравнения и неравенства. 
23. Предел числовой последовательности и его свойства.  
24. Предел функции в точке и на бесконечности.  
25. Односторонние пределы.  
26. Бесконечно малые и бесконечно большие величины и их свойства. 
27.  Свойства пределов функции в точке и на бесконечности. 
28.  Первый замечательный предел.  
29. Второй замечательный предел.  
30. Техника нахождения пределов функций.  
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